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1.0 WÆu~Þku : 

yk yuf{™k «kÚkr{f WÆu~Þku Au: 

 yk yuf{™ku WÆu~Þ y™wM™kŒf rðãkÚkeoyku™u y…hkÄ, Œu™k rðrðÄ ð„eofhýku, ‚ns 

÷ûkýku y™u rðrðÄ «fkh™k „w™krnŒ ðŒoýqfku™e ‚t…qýo ‚{s «kÃík Úkþu.  

 yk …k‚kyku™ku yÇÞk‚ fhe™u, rðãkÚkeoyku y…hkÄ™e «f]rŒ, ‚{ks …h Œu™e y‚h 

y™u Œu™u ‚tƒkuÄðk {kxu h[kÞu÷ fk™q™e {k¤¾kt …h yuf ‚trûkÃík …rh«uûÞ {u¤ðþu.  

 „w™krnŒ «ð]r¥kyku™wt y‚hfkhf heŒu {qÕÞktf™ fhðk y™u Œu™ku «rŒ‚kË yk…ðk {kxu 

sYhe rð&÷u»kýkí{f ‚kÄ™kuÚke ‚Ä fhðk™ku Au.  

 

yuf{-1 y…hkÄ™e rð¼kð™k, ð„eofhý y™u ÷ûkýku 
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1.1 «MŒkð™k  

 „w™k™u ‚{sðwt yu „w™kþkMºk y™u VkusËkhe LÞkÞ™ku …kÞk™ku …ÚÚkh Au. yk «Úk{ 

yuf{{kt yk…ýu „w™k™e ƒnw…ûkeÞ «f]rŒ™ku yÇÞk‚ fheþwt, yk r‚ðkÞ y…hkÄ™e rð¼kð™k, 

ð„eofhý, ÷kûkrýfŒkyku y™u rðrðÄ «fkhku™wt yLðu»ký fheþwt. yk ÔÞk…f rðnt„kð÷kuf™ 

rðãkÚkeoyku y™u ÔÞkð‚krÞf ‚k{krsf fkÞofh™u ðÄw yÇÞk‚ y™u yk ûkuºk{kt ÔÞðnkÁ W…Þku„ 

{kxu r™ýkoÞf …kÞk™k ¿kk™Úke ‚Ä fhu Au. 

 y…hkÄ, Œu™k {q¤{kt, yuf f]íÞ yÚkðk yð„ý™k Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhe þfkÞ Au. su 

fkÞËk™wt WÕ÷t½™ fhu Au y™u hkßÞ îkhk ‚ò…kºk Au. yk yuf{ fk™q™e y™u ‚k{krsf ƒt™u 

ÿrüfkuýÚke „w™k™e fÕ…™k fuðe heŒu fhðk{kt ykðu Au Œu™e Œ…k‚ fhe™u þY ÚkkÞ Au. fkÞËu‚h 

heŒu, „w™k yu [ku¬‚ fkÞËkyku™ku ¼t„ Au, y™u yk fkÞËkfeÞ ÿrüfkuý „w™krnŒ ðŒo™™u 

yku¤¾ðk {kxu M…ü, òu fâkhuf fXkuh nkuÞ, Œku {k¤¾wt …qÁt …kzu Au. ‚k{krsf heŒu, òufu, 

y…hkÄ™u ‚k{krsf Äkuhýku y™u {qÕÞku™k …rh…uûÞ îkhk …ý ‚{sðk{kt ykðu Au, su rðrðÄ 

‚tMf]rŒyku y™u ‚{wËkÞku{kt ™kutÄ…kºk heŒu ƒË÷kE þfu Au. yk rî-…rh«uûÞ rðãkÚkeoyku™u y…hkÄ 

þwt Au Œu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk™e srx÷Œk™u ‚{sðk{kt {ËË fh u Au. 

 y…hkÄ™wt ð„eofhý Œu™k rðrðÄ …rh{kýku y™u y‚hku™u ‚{sðk {kxu sYhe Au. yk 

yuf{ y…hkÄku™u Œu{™k rðrðÄ …k‚kyku™u «fkrþŒ fhðk {kxu ½ýe heŒu ð„eof]Œ fhu Au. fk™q™e 

ð„eofhý y…hkÄ™u {nk…hkÄ, Ëw»f{o y™u WÕ÷t½™{kt rð¼krsŒ fhu Au, «íÞuf™e y÷„ fk™q™e 

y‚hku y™u ‚òyku ‚kÚku. ðÄw{kt, „w™kyku™wt ð„eofhý yrÄr™Þ{™e «f]rŒ™k ykÄkhu fhðk{kt 

ykðu Au, su{ fu ®n‚f „w™kyku, r{÷fŒ™k „w™kyku, ÔnkRx-fku÷h „w™kyku y™u ònuh nwf{™k 

„w™kyku. yLÞ {n¥ð…qýo ð„eofhý „w™krnŒ EhkËk …h ykÄkrhŒ Au, su{kt EhkËk…qðof™k 

„w™kyku (su™u Ëkur»kŒ {™™e sYh nkuÞ Au, yÚkðk …wY»kku ) y™u fzf sðkƒËkhe™k „w™kyku 

ðå[u™ku ŒVkðŒ òuðk {¤u Au. ßÞkt EhkËku fkuE …rhƒ¤ ™Úke.   

 „w™k™e ÷kûkrýfŒkyku, rðþu»kŒkyku Au, su „w™krnŒ ðŒoýqf™u yLÞ «fkh™k ðŒo™Úke 

y÷„ …kzu Au. yk rð¼k„ fux÷kf {wÏÞ ÷ûkýku™e þkuÄ fhu Au. rþûkkí{fŒk yu {q¤¼qŒ 

÷kûkrýfŒk Au, su nkR÷kRx fhu Au fu „w™kyku yuðk f]íÞku Au su™k {kxu fk™q™e ÔÞðMÚkk Ëtz ‚q[ðu 

Au. „w™k™e nkr™fkhfŒk …erzŒku y™u ‚{ks …h Œu™e y‚h™u «rŒ®ƒrƒŒ fhu Au, þk {kxu [ku¬‚ 

ðŒoýqfku™u „w™krnŒ fhðk{kt ykðu Au Œu™k …h ¼kh {qfu Au. fkÞËk îkhk „w™kyku …h «rŒƒtÄ Au Œu 

rð[kh yki…[krhf fk™q™e ‚e{kyku™u hu¾ktrfŒ fhu Au su „w™krnŒ «ð]r¥k™u ÔÞkÏÞkrÞŒ fhu Au. 

AuÕ÷u, ònuh ®™Ëk yu ™irŒf y™u ‚k{krsf yMðefkh™u Ëþkoðu Au su „w™krnŒ f]íÞku ‚kÚku Au, su 

‚k{krsf Äkuhýku y™u {qÕÞku™u {sƒqŒ ƒ™kðu Au. 

 yk yuf{ rðrðÄ «fkh™k „w™kyku …h Ÿzký…qðof rð&÷u»ký …ý yk…u Au, rð„Œðkh 

ðýo™ku y™u WËknhýku yk…u Au. ®n‚f „w™kyku, su{ fu níÞk, nw{÷ku, ÷qtx y™u òŒeÞ y…hkÄku, 

ÔÞÂõŒyku™u ‚eÄwt ™wfþk™ …nkut[kzu Au y™u ½ýe ð¾Œ ‚kiÚke „t¼eh {k™ðk{kt ykðu Au. ½hVkuz, 

[kuhe, yk„[t…e y™u ŒkuzVkuz ‚rnŒ™k r{÷fŒ™k „w™kyku{kt r{÷fŒ™u „uhfkÞËu‚h heŒu ÷uðk 

yÚkðk ™wfþk™ …nkut[kzðk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ÔnkRx-fku÷h „w™kyku, su{ fu AuŒh®…ze, W[k…Œ 
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y™u ‚kÞƒh ¢kR{, ‚k{kLÞ heŒu ÔÞÂõŒyku îkhk ÔÞkð‚krÞf ‚tË¼o{kt fhðk{kt ykðu Au y™u 

Œu™k ™kutÄ…kºk ™kýktfeÞ y™u ‚k{krsf …rhýk{ku ykðe þfu Au. ‚t„rXŒ y…hkÄ{kt ‚thr[Œ 

sqÚkku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au suyku [k÷e hnu÷k „w™krnŒ ‚kn‚ku{kt ‚k{u÷ nkuÞ Au, ½ýe ð¾Œ 

‚{wËkÞku …h ™kutÄ…kºk y‚h ‚kÚku. swðu™kR÷ y…hkÄ yu ‚„ehku îkhk fhðk{kt ykðu÷k „w™kyku™ku 

WÕ÷u¾ fhu Au, su Þwðk™ y…hkÄeyku ‚kÚku ÔÞðnkh fhðk {kxu y÷„ yr¼„{™e sYrhÞkŒ™u 

«fkrþŒ fhu Au.  

 yk ‚{„ú yuf{{kt ðkMŒrðf-rðï™k fu‚ MxzeÍ y™u WËknhýku Ëhuf «fkh™k „w™k™u 

‚{òðu Au, y{qŒo ÏÞk÷ku™u ‚{sðk {kxu ™¬h ‚tË¼kuo «Ëk™ fhu Au. ð„eofhý y™u 

÷kûkrýfŒkyku™e ™u «fkrþŒ fhðk {kxu «ÏÞkŒ VkusËkhe fu‚ku™wt rð&÷u»ký fhðk{kt ykðu Au, su 

‚iØktrŒf [[koyku™u ðÄw ‚tƒtrÄŒ y™u ÔÞðnkÁ ƒ™kðu Au. 

 r™»f»ko{kt, yk yuf{ ÏÞk÷, ð„eofhý, ÷kûkrýfŒkyku y™u „w™k™k «fkhku™ku ‚t…qýo 

…rh[Þ yk…u Au. Œu y…hkÄþkMºk, fkÞËk y{÷efhý y™u VkusËkhe LÞkÞ{kt ðÄw yãŒ™ 

yÇÞk‚ {kxu ™¬h …kÞku ™k¾u Au, su rðãkÚkeoyku y™u ÔÞkð‚krÞfku™u „w™k™e srx÷ ½x™k™e Ÿze 

y™u ‚qû{ ‚{s rðf‚kððk{kt {ËË fhu Au. 

1.2  y…hkÄ™e rð¼kð™k: 

ÔÞkÏÞk y™u ‚{sý:   

 y…hkÄ™u ‚k{kLÞ heŒu fkÞËk™wt WÕ÷t½™ fhŒk f]íÞ yÚkðk yð„ý™k Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ 

fhðk{kt ykðu Au y™u Œu hkßÞ îkhk ‚ò…kºk Au. yk Ëu¾eŒe heŒu ‚eÄe ÔÞkÏÞk{kt ðŒoýqfku y™u 

r¢Þkyku™e rðþk¤ ©uýe™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, Ëhuf rð»kÞ su Œu [ku¬‚ fk™q™e y™u ‚k{krsf 

‚tË¼o{kt ÚkkÞ Au su{kt Œu ÚkkÞ Au. Œu™k {q¤{kt, y…hkÄ yu r™Þ{ku™k ¼t„™wt «rŒr™rÄ¥ð fhu Au fu 

su ‚{ks yÚkðk ‚t[k÷f {tz¤u ÔÞðMÚkk ò¤ððk, ÔÞÂõŒyku™wt hûký fhðk y™u ‚{wËkÞ™e 

fk{„ehe™u ‚wr™rùŒ fhðk {kxu MÚkkr…Œ fÞko Au. 

fk™q™e ÿrüfkuý: 

 fkÞËkfeÞ ÿrüfkuýÚke, fkÞËkfeÞ ‚tMÚkkyku îkhk ½zðk{kt ykðu÷k fkÞËkyku y™u r™Þ{ku 

îkhk y…hkÄ™u M…ü…ýu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk{kt ykðu Au. yk fkÞËkyku „w™krnŒ ðŒoýqf™e h[™k 

fhŒe [ku¬‚ r¢Þkyku yÚkðk yð„ý™k™wt ðýo™ fhu Au y™u y™wY… Ëtz™e Y…hu¾k yk…u Au. 

WËknhý Œhefu, [kuhe™u fkÞËu‚h heŒu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk{kt ykðu Au fu Œu yLÞ ÔÞÂõŒ™e r{÷fŒ™u 

fkÞ{e Äkuhýu ðtr[Œ fhðk™k WÆu~Þ ‚kÚku „uhfkÞËu‚h heŒu ÷u Au. Œuðe s heŒu, nw{÷k™u 

RhkËk…qðof™k f]íÞ Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk{kt ykðu Au su yLÞ ÔÞÂõŒ™u r™fxðŒeo þkherhf 

™wfþk™™k zh™wt fkhý ƒ™u Au. yk fk™q™e ÔÞkÏÞkyku VkusËkhe LÞkÞ «ýk÷e {kxu …kÞku …qhku …kzu 

Au, „w™kyku™e fkÞoðkne y™u ‚ò{kt ‚w‚t„ŒŒk y™u LÞkÞe…ýk™e ¾kŒhe fhu Au. 

 òu fu, y…hkÄ™e fk™q™e ÔÞkÏÞk yrÄfkh ûkuºkku ðå[u ™kutÄ…kºk heŒu ƒË÷kE þfu Au. 

Ëk¾÷k Œhefu, yuf hkßÞ{kt su y…hkÄ ƒ™u Au Œu™u ƒeò hkßÞ{kt y…hkÄ Œhefu ð„eof]Œ fhe 
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þfkÞ Au. ŒËw…hktŒ, fux÷ef r¢Þkyku, su{ fu {™kuhts™, „ktò™ku W…Þku„, fux÷kf rðMŒkhku{kt 

„w™krnŒ ÚkE þfu Au ßÞkhu yLÞ{kt fkÞËu‚h Au. yk …rhðŒo™þe÷Œk „w™k™e Œ…k‚ fhŒe ð¾Œu 

[ku¬‚ fk™q™e ‚tË¼o™u ‚{sðk™k {n¥ð™u hu¾ktrfŒ fhu Au. 

‚k{krsf ÿrüfkuý: 

 y…hkÄ ‚k{krsf Äkuhýku y™u {qÕÞkuÚke …ý Ÿzku «¼krðŒ ÚkkÞ Au, su „w™krnŒ ðŒoýqf™wt 

r™{koý fhu Au Œu™e Äkhýkyku™u ykfkh yk…u Au. y…hkÄ …h™k ‚k{krsf …rh«uûÞku Œu™u ‚{ks™u 

yuf‚kÚku hk¾Œk ðnU[kÞu÷k Äkuhýku y™u {qÕÞku™ku ¼t„ {k™u Au. yk ÿrüfkuý yu ðkŒ …h ¼kh {qfu 

Au fu „w™k yu {kºk fk™q™e ‚{MÞk ™Úke …ý ‚k{krsf …ý Au, su ÔÞk…f ‚ktMf]rŒf y™u ™irŒf 

Äkuhýku™u «rŒ®ƒrƒŒ fhu Au. 

 WËknhý Œhefu, Þw™kRxuz MxuxT‚{kt «kurnrƒþ™ Þw„ Ëhr{Þk™ (1920-1933), 

ykÕfkunkur÷f …eýkt™k Wí…kË™, ðu[ký y™u …rhðn™™u „w™krnŒ fhðk{kt ykÔÞk nŒk. 

fkÞËkfeÞ «rŒƒtÄ nkuðk AŒkt, ½ýk ÷kufkuyu ËkY™wt ‚uð™ fhðk™wt [k÷w hkÏÞwt, Œu™u ‚k{krsf 

Sð™™k ‚k{kLÞ ¼k„ Œhefu òuŒk. fk™q™e fkÞËkyku y™u ‚k{krsf Äkuhýku ðå[u™k yk òuzký™u 

fkhýu ÔÞk…f rƒ™-y™w…k÷™ ÚkÞwt y™u „uhfkÞËu‚h ËkY™ku ‚Ã÷kÞ fhŒk ‚t„rXŒ y…hkÄ sqÚkku™ku 

WËÞ ÚkÞku. 

yirŒnkr‚f y™u ‚ktMf]rŒf ‚tË¼o: 

 y…hkÄ™e rð¼kð™k „rŒþe÷ Au y™u ‚{Þ sŒkt rðfr‚Œ ÚkkÞ Au, yirŒnkr‚f y™u 

‚ktMf]rŒf ‚tË¼kuoÚke «¼krðŒ ÚkkÞ Au. su r¢Þkyku yuf ‚{Þu „w™krnŒ „ýkŒe nŒe Œu ‚k{krsf 

heŒu MðefkÞo ƒ™e þfu Au, y™u Q÷xwt. yk Wí¢ktrŒ ‚{÷Ir„fŒk suðe ðŒoýqfku™e ƒË÷kŒe fk™q™e 

ÂMÚkrŒ{kt M…ü ÚkkÞ Au, su™u 20{e ‚Ëe{kt ½ýk Ëuþku{kt „w™krnŒ fhðk{kt ykðe nŒe. …htŒw nðu 

rðï™k ½ýk ¼k„ku{kt fk™q™e y™u ‚k{krsf heŒu Mðefkhðk{kt ykðe Au. 

 ‚ktMf]rŒf ŒVkðŒku …ý „w™k™e rð¼kð™k™u ykfkh yk…ðk{kt r™ýkoÞf ¼qr{fk ¼sðu 

Au. fux÷ef ‚tMf]rŒyku{kt, ÄkŠ{f yÚkðk …ht…hk„Œ {kLÞŒkyku™u fkhýu y{wf r¢Þkyku „w™krnŒ 

ƒ™e þfu Au. WËknhý Œhefu, fux÷kf Ëuþku{kt, ®™Ëk yÚkðk Ä{oíÞk„ (fkuE™k Ä{o™ku íÞk„) yu 

„t¼eh Ëtz îkhk ‚ò…kºk „w™ku „ýðk{kt ykðu Au, ßÞkhu, yLÞ Ëuþku{kt, yk r¢Þkyku yr¼ÔÞÂõŒ 

y™u Ä{o™e MðŒtºkŒk™e ƒktÞÄhe yk…Œk fkÞËkyku nuX¤ ‚whrûkŒ Au. 

™wfþk™™e ¼qr{fk: 

 ™wfþk™™ku r‚ØktŒ yu y…hkÄ™e rð¼kð™k™wt {wÏÞ …k‚wt Au, su ‚q[ðu Au fu ðŒoýqfku™u 

{wÏÞ¥ð u „w™krnŒ fhðk{kt ykðu Au. fkhý fu Œu yLÞ™u ™wfþk™ …nkut[kzu Au. yk r‚ØktŒ yu 

‚{òððk{kt {ËË fhu Au fu þk {kxu y{wf r¢Þkyku „w™krnŒ {k™ðk{kt ykðu Au y™u fk™q™e 

«rŒƒtÄku™u ykÄe™ Au. Ëk¾÷k Œhefu, þkherhf nw{÷ku …erzŒ™u ‚eÄe s ™wfþk™e  …nkut[kzu Au, 

su™kÚke Eò y™u Œf÷eV ÚkkÞ Au, y™u yk heŒu ÔÞÂõŒyku™u ykðk ™wfþk™Úke ƒ[kððk {kxu 

„w™krnŒ fhðk{kt ykðu Au. 
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 ™wfþk™ þkherhf, ¼kð™kí{f, ™kýktfeÞ  yÚkðk ‚k{krsf nkuE þfu Au. ™kýktfeÞ  

„w™kyku, su{ fu W[k…Œ y™u AuŒh®…ze, ÔÞÂõŒyku y™u ‚tMÚkkyku™u Œu{™k ‚t‚kÄ™ku™u ¾Œ{ 

fhe™u y™u rðïk‚™u ™ƒ¤ku …kze™u ™wfþk™ …nkut[kzu Au. ‚k{krsf ™wfþk™{kt yuðe «ð]r¥kyku™ku 

‚{kðuþ ÚkkÞ Au su ònuh ÔÞðMÚkk{kt ¾÷u÷ …nkut[kzu yÚkðk ‚{wËkÞ™k fÕÞký™u òu¾{{kt {qfu, 

su{ fu ònuh{kt ™þku fhðku yÚkðk yrð[khe zÙkR®ð„ fhðk. 

™irŒf …rh{kýku : 

 „w™k{kt ™irŒf …rh{kýku™ku …ý ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, su ‚k[k y™u ¾kuxk rðþu ‚{ks™k 

r™ýoÞku™u «rŒ®ƒrƒŒ fhu Au. „w™k™e fk™q™e ÔÞkÏÞkyku «ðŒo{k™ ™irŒf {qÕÞku …h ykÄkrhŒ nkuÞ 

Au, su fkÞËk™k r™{koý y™u fkÞËk™k y{÷efhý™u «¼krðŒ fhe þfu Au. «k{krýfŒk y™u yLÞ 

÷kufku {kxu ykËh suðk {q¤¼qŒ ™irŒf r‚ØktŒku™wt WÕ÷t½™ fhŒkt f]íÞku™u ‚k{kLÞ heŒu „w™krnŒ 

fhðk{kt ykðu Au. 

 ¾kuxe swƒk™e, yÚkðk þ…Úk nuX¤ sqXwt ƒku÷ðk™k WËknhý™ku rð[kh fhku. þkherhf 

™wfþk™ ™ fhŒe ð¾Œu, ¾kuxe swƒk™e fk™q™e «ýk÷e™e y¾trzŒŒk™u ™ƒ¤e …kzu Au, su LÞkÞ™wt 

‚t[k÷™ fhðk {kxu ‚k[e swƒk™e …h ykÄkh hk¾u Au. yk{, «k{krýfŒk™k ™irŒf r‚ØktŒ™k 

ykÄkhu Œu™u „w™krnŒ fhðk{kt ykðu Au. 

‚{ksþkMºkeÞ fÕ…™k 

 „w™k™u ‚{sðk {kxu ‚{ksþkMºkeÞ fÕ…™k™ku W…Þku„ fhðku sYhe Au, su{kt ‚{ks™k 

ÔÞk…f ‚tË¼o{kt ÔÞÂõŒ„Œ ðŒo™ òuðk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk yr¼„{ ‚k{krsf {k¤¾kt, 

y‚{k™Œkyku y™u ‚ktMf]rŒf Äkuhýku „w™krnŒ ðŒo™ y™u „w™k «íÞu™k ‚k{krsf «rŒ¼kðku™u fuðe 

heŒu «¼krðŒ fhu Au Œu æÞk™{kt ÷u Au. 

 WËknhý Œhefu, ‚{ksþkMºkeÞ yÇÞk‚kuyu ËþkoÔÞwt Au fu ykŠÚkf heŒu ðtr[Œ rðMŒkhku{kt 

„w™k¾kuhe™ku Ëh ½ýeðkh ðÄkhu nkuÞ Au. yk ‚n‚tƒtÄ ‚q[ðu Au fu „heƒe, rþûký™ku y¼kð y™u 

{ÞkorËŒ ykŠÚkf Œfku suðk …rhƒ¤ku „w™k™k Ÿ[k Ëh{kt Vk¤ku yk…u Au. yk ytŒ„oŒ ‚k{krsf 

{wÆkyku, su{ fu rþûký y™u òuƒ «rþûký …nu÷, „w™k ½xkzðk {kxu y‚hfkhf ƒ™e þfu Au. 

WËknhýku: 

1. ÔnkRx-fku÷h ¢kR{: ƒ™kozo {uzkuV™e …kuLÍe Mfe{ ÔnkRx-fku÷h ¢kR{™wt ™kutÄ…kºk WËknhý 

Au. {uzkuV, yuf y„úýe VkR™kL‚h, yƒòu zku÷h™k nòhku hkufkýfkhku ‚kÚku AuŒh®…ze fhe 

nŒe. Œu{™e r¢Þkykuyu ÔÞÂõŒyku y™u ‚tMÚkkyku™u ™kutÄ…kºk ™kýktfeÞ ™wfþk™ …nkut[kzâwt 

nŒwt, su Ëþkoðu Au fu fuðe heŒu ÔnkRx-fku÷h „w™kyku Ëqh„k{e y™u rð™kþf y‚hku fhe þfu 

Au. 

2. ‚t„rXŒ y…hkÄ: Rxkr÷Þ™ {krVÞk™e «ð]r¥kyku, su{ fu „uhð‚q÷e, zÙ„ nuhVuh y™u 

„uhfkÞËu sw„kh, ‚t„rXŒ y…hkÄ™wt WËknhý yk…u Au. yk sqÚkku {k¤¾k„Œ ™uxðfo îkhk 

fkÞo fhu Au y™u „uhfkÞËu‚h ‚kn‚ku …h Œu{™e þÂõŒ y™u r™Þtºký ò¤ðe hk¾ðk {kxu 

ðkhtðkh ®n‚k y™u ¼úük[kh™ku W…Þku„ fhu Au. 
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3. swðu™kR÷ rzr÷<L‚e: LÞwÞkufo r‚xe{kt ‚uLxÙ÷ …kfo VkRð™k fu‚{kt …kt[ rfþkuhku ‚k{u÷ nŒk 

su{™u ‚uLxÙ÷ …kfo{kt òu„h …h nw{÷ku fhðk {kxu ¾kuxe heŒu Ëkur»kŒ Xuhððk{kt ykÔÞk nŒk. 

yk fu‚ rfþkuh y…hkÄ ‚tƒtrÄŒ {wÆkyku Ëþkoðu Au, su{kt VkusËkhe LÞkÞ «ýk÷e{kt Þwðk™ 

y…hkÄeyku™e ‚khðkh y™u ‚k{krsf …qðo„únku™e y‚h™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

4. rðÂõx{÷u‚ ¢kRB‚: zÙ„™ku W…Þku„, su™u ½ýeðkh …erzŒ y…hkÄ Œhefu „ýðk{kt ykðu 

Au, Œu{kt „uhfkÞËu‚h …ËkÚkkuo™k ‚uð™{kt ‚k{u÷ ÔÞÂõŒyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ßÞkhu ykðe 

r¢Þkyku yLÞ ÷kufku™u ‚eÄu‚eÄwt ™wfþk™ ™ fhe þfu, íÞkhu ‚t¼rðŒ MðkMÚÞ òu¾{ku y™u 

‚tf¤kÞu÷e ‚k{krsf ‚{MÞkyku, su{ fu ÔÞ‚™ y™u y…hkÄ™k ðÄŒk Ëh™u fkhýu Œuyku™u 

„w™krnŒ fhðk{kt ykðu Au. 

 „w™k™e rð¼kð™k yu yuf srx÷ y™u ƒnw…ûkeÞ h[™k Au su fk™q™e ÔÞkÏÞkyku, 

‚k{krsf Äkuhýku, yirŒnkr‚f VuhVkhku, ‚ktMf]rŒf ŒVkðŒku, ™wfþk™™k r‚ØktŒku y™u ™irŒf 

r™ýoÞku™u ‚{kðu Au. yk rðrðÄ ÿrüfkuýÚke „w™k™u ‚{sðkÚke Œu™e srx÷Œk y™u VkusËkhe LÞkÞ 

«ýk÷e îkhk Œu™u ‚tƒkuÄðk{kt ‚k{u÷ …zfkhku™e ðÄw ÔÞk…f «þt‚k fhðk{kt ykðu Au. „w™k 

r™ðkhý, nMŒûku… y™u y{÷efhý {kxu y‚hfkhf ÔÞqnh[™k rðf‚kððk y™u ðÄw LÞkÞe y™u 

LÞkÞe ‚{ks™u «kuí‚kn™ yk…ðk {kxu yk ‚ðo„úkne ÿrüfkuý sYhe Au. 

1.2.1 y…hkÄ™wt ð„eofhý 

 „w™kþkMºk y™u VkusËkhe LÞkÞ{kt „w™k™wt ð„eofhý sYhe Au, su „w™krnŒ ðŒoýqf™k 

rðrðÄ MðY…ku™u ‚{sðk, rð&÷u»ký y™u ‚tƒkuÄðk{kt {ËË fhu Au. „w™kyku™u ©uýeyku{kt 

„kuXððkÚke fk™q™e ™erŒyku, y{÷efhý ÔÞqnh[™k y™u LÞkrÞf nMŒûku… ½zðk{kt {ËË {¤u Au. 

„w™kyku™u Œu{™k fk™q™e ¼uË, f]íÞ™e «f]rŒ, „w™k™e „t¼ehŒk y™u yLÞ {k…Ëtzku™k ykÄkhu 

ð„eof]Œ fhe þfkÞ Au. yk rð„Œðkh ™kutÄ „w™k™wt ð„eofhý fhðk™e rðrðÄ …ØrŒyku™wt yLðu»ký 

fhu Au, Ëhuf ©uýe™u ‚{òððk {kxu WËknhýku «Ëk™ fhu Au. 

1.2.2 fk™q™e ð„eofhý: 

{nk…hkÄ 

 {nk…hkÄ ‚kiÚke „t¼eh „w™kyku Au y™u ÷ktƒk „k¤k™e fuË, ™kutÄ…kºk Ëtz yÚkðk {]íÞw Ëtz 

‚rnŒ „t¼eh ‚òyku Au. yk „w™kyku™u ‚{ks {kxu yíÞtŒ òu¾{e y™u nkr™fkhf Œhefu òuðk{kt 

ykðu Au. 

WËknhý: VMxo-rz„úe {zoh, su{kt …qðoÞkursŒ níÞk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, Œu™e „t¼ehŒk y™u f]íÞ 

…kA¤™k WÆu~Þ™u fkhýu y…hkÄ Au. yLÞ WËknhýku{kt ƒ¤kífkh, ‚þMºk ÷qtx y™u y…nhý™ku 

‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

 {nk…hkÄ ½ýeðkh y…hkÄeyku {kxu ™kutÄ…kºk ‚k{krsf y™u fk™q™e …rhýk{ku{kt …rhý{u 

Au, su{kt ™k„rhf yrÄfkhku™e ¾kux (Ëk.Œ., {Œ yk…ðk™ku yÚkðk nrÚkÞkh hk¾ðk™ku yrÄfkh) 

y™u Œu{™e ‚ò ¼ku„ÔÞk …Ae hkus„kh ‚whrûkŒ fhðk{kt {w~fu÷eyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 
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Ëw»f{o: 

 Ëw»f{o {nk…hkÄ fhŒk ykuAk „t¼eh nkuÞ Au y™u ‚k{kLÞ heŒu xqtfk „k¤k™e fuË, Ëtz, 

‚{wËkÞ ‚uðk yÚkðk «kuƒuþ™ suðk n¤ðk Ëtz{kt …rhý{u Au. Œuyku „w™k¾kuhe fhŒkt ‚{ks {kxu 

ykuAk nkr™fkhf {k™ðk{kt ykðu Au. 

WËknhý: þku… r÷Â^xt„ ™k™e-®f{Œ™e ðMŒwyku™u ½ýeðkh Ëw»f{o Œhefu ð„eof]Œ fhðk{kt ykðu 

Au, su Ëtz y™u ‚t¼ðŒ: xqtfk „k¤k™e su÷™u …kºk Au. yLÞ WËknhýku{kt ™k™e [kuhe, ŒkuzVkuz y™u 

yÔÞðÂMÚkŒ yk[hý™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

 Ëw»f{o nsw …ý ÔÞÂõŒ™k Sð™ …h ™kutÄ…kºk y‚h fhe þfu Au, su{kt „w™krnŒ hufkuzo™ku 

‚{kðuþ ÚkkÞ Au su ™kufhe™e ‚t¼kð™kyku y™u ‚k{krsf ÂMÚkrŒ™u y‚h fhe þfu Au. 

WÕ÷t½™: 

 WÕ÷t½™ yÚkðk ™k™k y…hkÄku Œhefu …ý yku¤¾kÞ Au, Œu fkÞËk™k ™k™k ¼t„ Au su 

‚k{kLÞ heŒu Ëtz yÚkðk yLÞ rƒ™-fMxkurzÞ÷ Ëtz{kt …rhý{u Au. Œuyku ‚k{kLÞ heŒu su÷™k ‚{Þ 

ŒhV Ëkuhe sŒk ™Úke. 

WËknhý: M…e®z„ rxrfx yu WÕ÷t½™ Au su™k …rhýk{u Ëtz ÚkkÞ Au y™u Ëtz Œhefu su÷™e ‚ò ÚkŒe 

™Úke. yLÞ WËknhýku{kt sÞðkì®f„ y™u f[hk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

 WÕ÷t½™™u ½ýeðkh VkusËkhe yËk÷Œku™u ƒË÷u ðneðxe «r¢Þkyku îkhk r™ÞtÂºkŒ fhðk{kt 

ykðu Au, su Œu{™k ™k™k Mð¼kð™u «rŒ®ƒrƒŒ fhu Au. 

1.2.3 yrÄr™Þ{™e «f]rŒ™k ykÄkhu ð„eofhý 

®n‚f „w™kyku: 

 ®n‚f „w™kyku{kt ÔÞÂõŒyku ‚k{u ƒ¤ yÚkðk ƒ¤™e Ä{fe™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk 

„w™kyku ¾k‚ fhe™u Œkífkr÷f þkherhf y™u {k™r‚f ™wfþk™™u fkhýu ‚tƒtrÄŒ Au. 

WËknhý: nw{÷k{kt yuf ÔÞÂõŒ ƒeò …h þkherhf nw{÷ku fhu Au, su …erzŒ™u ‚eÄk ™wfþk™ 

…nkut[kzðk™u fkhýu Œu™u ®n‚f „w™ku ƒ™kðu Au. yLÞ WËknhýku{kt níÞk, ƒ¤kífkh y™u ÷qtx™ku 

‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ƒ¤kífkh™k rfM‚k{kt, ÔÞÂõŒ„Œ MðkÞ¥kŒk y™u þkherhf y¾trzŒŒk™wt „t¼eh 

WÕ÷t½™ ®n‚f y…hkÄ Œhefu Œu™k ð„eofhý™u hu¾ktrfŒ fhu Au. 

 ®n‚f „w™kyku ½ýeðkh …erzŒku …h Ÿze y™u fkÞ{e y‚h fhu Au, su{kt þkherhf Ròyku 

y™u {k™r‚f yk½kŒ™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

‚t…r¥k™k „w™kyku: 

 r{÷fŒ™k „w™kyku{kt yLÞ fkuE™e r{÷fŒ „uhfkÞËu‚h heŒu ÷uðe yÚkðk Œu™ku ™kþ 

fhðk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk „w™kyku{kt ‚k{kLÞ heŒu ÔÞÂõŒyku ‚k{u ƒ¤™ku ‚{kðuþ ÚkŒku ™Úke 

…htŒw Œu™e ™kutÄ…kºk ™kýktfeÞ y™u ¼kð™kí{f y‚hku ÚkE þfu Au. 
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WËknhý: ½hVkuz [kuhe{kt [kuhe fhðk™k RhkËk ‚kÚku rƒÂÕzt„{kt „uhfkÞËu‚h «ðuþ™ku ‚{kðuþ 

ÚkkÞ Au, su Œu™u r{÷fŒ™ku „w™ku ƒ™kðu Au. yLÞ WËknhýku{kt [kuhe, yk„[t…e y™u ŒkuzVkuz™ku 

‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yÂø™Ëkn, RhkËk…qðof yk„ ÷„kzðkÚke r{÷fŒ™u ™kutÄ…kºk ™wfþk™ y™u 

™wfþk™ ÚkE þfu Au. 

 ‚t…r¥k™k „w™kyku ‚{wËkÞku{kt ‚whûkk y™u rðïk‚™e ¼kð™k™u ™ƒ¤e …kze þfu Au, fkhý 

fu …erzŒku Œu{™k ‚k{k™™k ™wfþk™ y™u Œu{™e ÔÞÂõŒ„Œ søÞk™k WÕ÷t½™ ‚kÚku ÔÞðnkh fhu Au. 

ÔnkRx-fku÷h ¢kRB‚: 

 ÔnkRx-fku÷h „w™kyku ‚k{kLÞ heŒu ykŠÚkf ÷k¼ {kxu ÔÞk…khe …rhÂMÚkrŒyku{kt fhðk{kt 

ykðŒk y®n‚f „w™kyku Au. yk „w™kyku ‚k{kLÞ heŒu ÔÞkð‚krÞf yÚkðk ÔÞkð‚krÞf ‚u®xø‚{kt 

ÔÞÂõŒyku îkhk fhðk{kt ykðu Au. 

WËknhý: W[k…Œ{kt f{o[kheyu Œu{™k yuBÃ÷kuÞh …k‚uÚke AuŒh®…zeÚke ™kýkt ÷eÄk™ku ‚{kðuþ 

ÚkkÞ Au, su Œu™u ÔnkRx-fku÷h „w™ku ƒ™kðu Au. yLÞ WËknhýku{kt yktŒrhf ðu…kh, fh[kuhe y™u 

fku…kuohux AuŒh®…ze™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. R™‚kRzh xÙu®z„, ßÞkt ÔÞÂõŒyku þuhƒòh{kt yLÞkÞe 

÷k¼ {u¤ððk {kxu „ku…™eÞ {krnŒe™ku W…Þku„ fhu Au, Œu ™kýktfeÞ «ýk÷e™e y¾trzŒŒk™u 

™ƒ¤e …kzu Au. 

 ÔnkRx-fku÷h „w™kyku ÔÞk…f ™kýktfeÞ  y‚h fhe þfu Au, su hkufkýfkhku, f{o[kheyku 

y™u ‚{„ú ƒòhku™u y‚h fhe þfu Au. 

ònuh ÔÞðMÚkk™k „w™kyku: 

 ònuh ÔÞðMÚkk™k „w™kyku yuðk f]íÞku Au su ònuh þktrŒ™u ¼t„ fhu Au yÚkðk ‚k{krsf 

Äkuhýku y™u ™irŒfŒk™u Xu‚ …nkut[kzu Au. yk „w™kyku ½ýeðkh ¼ku„rðne™ Œhefu òuðk{kt ykðu Au 

…htŒw Œu™e ÔÞk…f ‚k{krsf y‚hku nkuE þfu Au. 

WËknhý: ònuh ™þk{kt ÔÞÂõŒ ËkY™k ‚uð™™u fkhýu ònuh{kt yÔÞðÂMÚkŒ ðŒo™ fhu Au, su Œu™u 

ònuh nwf{™ku „w™ku ƒ™kðu Au. yLÞ WËknhýku{kt zÙ„™k „w™k, ðu~Þkð]r¥k y™u sw„kh™ku ‚{kðuþ 

ÚkkÞ Au. zÙ„™k ËwY…Þku„ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k ÔÞk…f ‚k{krsf ™wfþk™™u hkufðk {kxu zÙ„™k „w™kyku, 

su{ fu r™ÞtÂºkŒ …ËkÚkkuo™ku fƒòu, Ëtz fhðk{kt ykðu Au. 

 ònuh ÔÞðMÚkk™k „w™kyku ‚k{krsf yÔÞðMÚkk{kt ðÄkhku fhe þfu Au y™u ònuh ‚t‚kÄ™ku 

…h Œký …uËk fhe þfu Au, su{ fu fkÞËk™ku y{÷ y™u ykhkuøÞ‚t¼k¤ «ýk÷e. 

1.2.4 „w™k™e „t¼ehŒk™k ykÄkhu ð„eofhý: 

fur…x÷ „w™kyku: 

 fur…x÷ „w™kyku yuðk Au su {]íÞwËtz{kt …rhý{e þfu Au. yk ‚kiÚke „t¼eh „w™kyku Au, 

su{kt ½ýeðkh …qðoÞkursŒ níÞk yÚkðk ¾k‚ fhe™u s½LÞ f]íÞku ‚k{u÷ nkuÞ Au. 
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WËknhý: W„ú níÞk, ßÞkt níÞk ƒ¤kífkh yÚkðk y…nhý suðk yLÞ „t¼eh „w™kyku ‚kÚku ÚkkÞ 

Au, Œu™u {qze „w™k Œhefu ð„eof]Œ fhe þfkÞ Au. „w™k™e „t¼ehŒk y™u …erzŒku y™u ‚{ks …h 

Œu™e y‚h {]íÞwËtz™e ‚t¼rðŒŒk™u ÞkuøÞ Xuhðu Au. 

 fur…x÷ „w™kyku ‚k{krsf Äkuhýku y™u fk™q™e fkÞËkyku™k ‚kiÚke „t¼eh WÕ÷t½™ku™wt 

«rŒr™rÄ¥ð fhu Au, su ‚¾Œ Ëtz™e ¾kŒhe yk…u Au. 

™k™k „w™kyku: 

 ™k™k „w™kyku Au su ‚k{kLÞ heŒu Ëtz yÚkðk ¾qƒ xqtfk „k¤k™e fuË{kt …rhý{u Au. 

WËknhý: yrŒ¢{ý, ßÞkt fkuE ÔÞÂõŒ …hðk™„e rð™k ƒeò™e r{÷fŒ{kt «ðuþ fhu Au, Œu™u 

™k™ku „w™ku „ýðk{kt ykðu Au. yLÞ WËknhýku{kt ™k™e ŒkuzVkuz y™u ÷xkh {khðk™ku ‚{kðuþ 

ÚkkÞ Au. ™k™e ŒkuzVkuz{kt „úurVxe yÚkðk ™k™k …kÞu r{÷fŒ™k ™wfþk™™ku ‚{kðuþ ÚkE þfu Au, su 

rðûku…s™f nkuðk AŒkt, ™kutÄ…kºk ™wfþk™{kt …rhý{Œwt ™Úke. 

 ™k™k „w™kyku ½ýeðkh ‚khktþ fkÞoðkne îkhk r™ÞtÂºkŒ fhðk{kt ykðu Au y™u Œu™wt 

…rhýk{ LÞq™Œ{ fk™q™e …rhýk{ku{kt …rhý{u Au. 

1.2.5  „w™krnŒ EhkËk …h ykÄkrhŒ ð„eofhý 

RhkËk…qðof™k „w™kyku (…wÁ»kku) 

 „w™kyku fu su{kt f]íÞ fhðk {kxu „w™u„kh™k RhkËk™k …whkðk™e sYh nkuÞ Au. {uL‚ heyk, 

yÚkðk "Ëkur»kŒ {™" ™ku ÏÞk÷ yk rfM‚kyku{kt r™ýkoÞf Au. 

WËknhý: …qðoÞkursŒ níÞk, ßÞkt „w™u„khu y„kWÚke níÞk™wt ykÞkus™ fÞwO nŒwt, Œu RhkËk…qðof™ku 

„w™ku Au. yLÞ WËknhýku{kt [kuhe y™u AuŒh®…ze™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, ßÞkt „w™u„kh RhkËk…qðof 

fkuE™u Œu{™e r{÷fŒÚke ðtr[Œ hk¾ðk yÚkðk ÔÞÂõŒ„Œ ÷k¼ {kxu AuŒhðk™ku nuŒw Ähkðu Au. 

 RhkËk…qðof™k „w™kyku „uhfkÞËu‚h ðŒo™{kt ‚k{u÷ Úkðk {kxu RhkËk…qðof™k y™u ‚¼k™ 

r™ýoÞku™u «rŒ®ƒrƒŒ fhu Au, su ½ýeðkh ðÄw „t¼eh Ëtz{kt …rhý{u Au. 

fzf sðkƒËkhe™k „w™kyku: 

 yuðk „w™kyku fu su{kt EhkËk™k …whkðk™e sYh ™Úke. yk ‚k{kLÞ heŒu r™Þ{™fkhe 

„w™kyku nkuÞ Au ßÞkt {kºk f]íÞ s Ëtz™e ¾kŒhe yk…ðk {kxu …qhŒwt nkuÞ Au. 

WËknhý: ðiÄkr™f ƒ¤kífkh, ßÞkt fkuE …wg ðÞ™k ‚„eh ‚kÚku òŒeÞ «ð]r¥k{kt òuzkÞ Au, Œu 

‚„eh ðÞ™k EhkËk yÚkðk òýfkhe™u æÞk™{kt ÷eÄk rð™k ‚¾Œ sðkƒËkhe™ku „w™ku Au. yLÞ 

WËknhýku{kt ‚„ehku™u ËkY™wt ðu[ký y™u xÙkrVf WÕ÷t½™™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

 fzf sðkƒËkhe™k „w™kyku {n¥ð…qýo r™Þ{™fkhe Äkuhýku™wt …k÷™ ‚wr™rùŒ fhðk y™u 

‚tðuË™þe÷ ðMŒe™k hûký {kxu h[kÞu÷ Au. 
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1.2.6  …erzŒ …h ykÄkrhŒ ð„eofhý 

ÔÞÂõŒyku ‚k{u „w™kyku: 

 „w™kyku fu su ÔÞÂõŒyku™u ‚eÄwt ™wfþk™ fhu Au. yk „w™kyku{kt þkherhf yÚkðk 

¼kð™kí{f ™wfþk™™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

WËknhý: „kiníÞk, yLÞ ÔÞÂõŒ™e „uhfkÞËu‚h níÞk, ÔÞÂõŒyku rðÁØ „w™ku Au. yLÞ 

WËknhýku{kt nw{÷ku, y…nhý y™u òŒeÞ nw{÷ku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. òŒeÞ nw{÷ku, su{kt rƒ™-

‚t{rŒ rð™k™k òŒeÞ ‚t…fo™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, Œu …erzŒ™e þkherhf y™u {k™r‚f ‚w¾kfkhe™u 

¼khu ™wfþk™ …nkut[kzu Au. 

 ÔÞÂõŒyku ‚k{u™k „w™kyku ½ýeðkh ™kutÄ…kºk fk™q™e y™u ‚k{krsf …rhýk{ku{kt …rhý{u 

Au, su ÔÞÂõŒ„Œ ‚÷k{Œe y™u „kihð™k hûký …h ¼kh {qfu Au. 

‚t…r¥k ‚k{u™k „w™kyku: 

„w™kyku su{kt r{÷fŒ™e [kuhe yÚkðk rð™kþ™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

WËknhý: ½hVkuz [kuhe, su{kt [kuhe fhðk {kxu r{÷fŒ{kt ½q‚e sðwt ‚k{u÷ Au, Œu r{÷fŒ rðÁØ 

„w™ku Au. yLÞ WËknhýku{kt yk„[t…e y™u [kuhe™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ÷k‚uo™e, {kr÷f™u fkÞ{e 

Äkuhýu ðtr[Œ hk¾ðk™k WÆu~Þ ‚kÚku ÔÞÂõŒ„Œ r{÷fŒ™e „uhfkÞËu‚h heŒu ÷uðkŒe, …erzŒ™e 

™kýktfeÞ y™u ÔÞÂõŒ„Œ ‚whûkk™u ‚eÄe y‚h fhu Au. 

 r{÷fŒ ‚k{u™k „w™kyku ‚{wËkÞku{kt rðïk‚ y™u ‚whûkk™u ™ƒ¤e …kzu Au, su™kÚke {sƒqŒ 

fk™q™e «rŒ¼kðku™e sYh …zu Au. 

‚{ks ‚k{u™k „w™kyku: 

„w™kyku fu su ÔÞÂõŒ„Œ …erzŒku™u ƒË÷u ‚{„ú ‚{ks™u y‚h fhu Au. 

WËknhý: zÙ„™e nuhVuh, su ‚k{krsf ÔÞðMÚkk y™u ònuh ykhkuøÞ™u ¾÷u÷ …nkut[kzu Au, Œu ‚{ks 

‚k{u „w™ku Au. yLÞ WËknhýku{kt …ÞkoðhýeÞ „w™kyku y™u ykŒtfðkË™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

…ÞkoðhýeÞ „w™kyku, su{ fu òu¾{e f[hk™k „uhfkÞËu zÂB…t„, ònuh ykhkuøÞ y™u Rfkur‚Mx{™u 

™wfþk™ …nkut[kzu Au, su ÔÞk…f ‚k{krsf ®[Œkyku™u «rŒ®ƒrƒŒ fhu Au. 

 ‚{ks ‚k{u™k „w™kyku™u ½ýeðkh ƒnwrðÄ yusL‚eyku ŒhVÚke ‚tfr÷Œ «rŒ‚kË™e sYh 

…zu Au y™u ÔÞk…f ònuh ™erŒ …„÷kt™e sYrhÞkŒ™u «fkrþŒ fhu Au. 

 „w™k™wt ð„eofhý yu „w™kþkMºk™wt yuf r™ýkoÞf …k‚wt Au, su „w™krnŒ ðŒo™™k rðrðÄ 

MðY…ku™u ‚{sðk y™u ‚tƒkuÄðk {kxu yuf ‚thr[Œ {k„o «Ëk™ fhu Au. fkÞËkfeÞ ¼uË, f]íÞ™e 

«f]rŒ, „w™k™e „t¼ehŒk y™u yLÞ {k…Ëtzku™k ykÄkhu „w™kyku™wt ð„eofhý fhe™u, VkusËkhe LÞkÞ 

«ýk÷e r™ðkhý, y{÷efhý y™u …w™ðo‚™ {kxu ÷rûkŒ ÔÞqnh[™k rðf‚kðe þfu Au. yk 

ð„eofhýku™u ‚{sðkÚke „w™k™k ð÷ýku™k …]ÚÚkfhý{kt, fk™q™e ™erŒyku™e h[™k y™u y‚hfkhf 
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VkusËkhe LÞkÞ Ëhr{Þk™„eheyku™k y{÷efhý{kt {ËË {¤u Au. yk ÔÞk…f yr¼„{ ‚k{krsf 

ÔÞðMÚkk ò¤ððk, ònuh ‚÷k{Œe™wt hûký fhðk y™u …erzŒku y™u ‚{ks {kxu LÞkÞ ‚wr™rùŒ 

fhðk {kxu sYhe Au. 

1.3  y…hkÄ™k ÷ûkýku  

 „w™kþkMºk™k yÇÞk‚ y™u VkusËkhe LÞkÞ™k y‚hfkhf W…Þku„ {kxu „w™k™e 

÷kûkrýfŒkyku™u ‚{sðe sYhe Au. „w™k™e ÷kûkrýfŒkyku „w™krnŒ ðŒo™ y™u Œu™k ‚tË¼o™u 

ÔÞkÏÞkrÞŒ fhŒe rðrþü rðþu»kŒkyku y™u ÷ûkýku™ku ‚tË¼o yk…u Au. yk ÷kûkrýfŒkyku™wt 

…heûký fhe™u, y{u „w™krnŒ f]íÞku™e «f]rŒ, Œu™k ytŒ„oŒ fkhýku y™u Œuyku îkhk W~fuhðk{kt 

ykðŒk ‚k{krsf «rŒ¼kðku™e ‚{s {u¤ðe þfeyu Aeyu. yk ÔÞk…f ™kutÄ „w™k™e rðrðÄ 

÷kûkrýfŒkyku™e þkuÄ fhu Au, Ëhuf {wÆk™u ‚{òððk {kxu rð„Œðkh rð&÷u»ký y™u WËknhýku 

«Ëk™ fhu Au. 

 fkÞËu‚hŒk 

fkÞËk îkhk ÔÞkÏÞk: 

 „w™k™e {q¤¼qŒ ÷kûkrýfŒk yu Au fu Œu™u fkÞËk îkhk ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk{kt ykðu Au. fkuE 

ðŒoýqf yÚkðk r¢Þk VõŒ íÞkhu s „w™ku „ýðk{kt ykðu Au òu Œu VkusËkhe fkÞËk îkhk «rŒƒtrÄŒ 

nkuÞ. fkÞËkfeÞ «ýk÷e M…ü fhu Au fu þwt „w™ku ƒ™u Au, y{÷efhý y™u r™ýoÞ{kt M…üŒk y™u 

‚w‚t„ŒŒk ‚wr™rùŒ fhu Au. 

WËknhý: [kuhe™u fkÞËu‚h heŒu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk{kt ykðu Au fu Œuyku™u fkÞ{e Äkuhýu ðtr[Œ 

hk¾ðk™k WÆu~Þ ‚kÚku yLÞ fkuE™e r{÷fŒ „uhfkÞËu‚h heŒu ÷uðe. yk fk™q™e ÔÞkÏÞk [kuhe™u 

WÄkh yÚkðk r{÷fŒ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷e yLÞ rƒ™-„w™krnŒ r¢ÞkykuÚke y÷„ …kzu Au. 

 fk™q™e {k¤¾wt MðefkÞo ðŒoýqf™e ‚e{kyku MÚkkr…Œ fhu Au, su „w™krnŒ f]íÞ þwt Au Œu™k 

{kxu M…ü Äkuhý «Ëk™ fhu Au. 

‚{„ú yrÄfkhûkuºkku{kt …rhðŒo™þe÷Œk: 

 rðrðÄ fk™q™e «ýk÷eyku y™u yrÄfkhûkuºkku{kt „w™kyku™u y÷„ heŒu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk{kt 

ykðu Au. yuf Ëuþ yÚkðk hkßÞ{kt su „w™ku „ýðk{kt ykðu Au Œu ƒeò{kt „w™ku ™ nkuE þfu, su 

‚ktMf]rŒf, ‚k{krsf y™u fk™q™e ŒVkðŒku™u «rŒ®ƒrƒŒ fhu Au. 

WËknhý: ËkY …eðk™e fkÞËu‚h ðÞ yktŒhhküÙeÞ MŒhu ƒË÷kÞ Au, fux÷kf Ëuþku Œu™u 18 y™u 21 

ð»kuo nkuÞ Au. yk{, ‚„eh ËkY …eðwt yu yuf yrÄfkhûkuºk{kt „w™ku nkuE þfu Au …htŒw ƒeò{kt ™nª. 

 yk …rhðŒo™ûk{Œk MÚkkr™f fkÞËkyku™u ‚{sðk™k {n¥ð y™u su „w™krnŒ Au Œu™k …h 

‚k{krsf Äkuhýku™k «¼kð™u Ëþkoðu Au.  
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 Ëkur»kŒ fkÞËku 

¼kirŒf Œ¥ð: 

 Ëkur»kŒ fkÞËk u yu „w™k™k ¼kirŒf Œ¥ð™ku WÕ÷u¾ fhu Au - ðkMŒrðf yk[hý yÚkðk r¢Þk 

su VkusËkhe „w™ku ƒ™kðu Au. Œu{kt {kºk yrÄr™Þ{ s ™nª …htŒw yrÄr™Þ{™k …rhýk{ku™ku …ý 

‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

WËknhý: nw{÷k™k rfM‚k{kt, fkuE™u «nkh fhðk™e þkherhf r¢Þk yuõx‚ heÞw‚™e h[™k fhu Au. 

nkr™fkhf þkherhf ‚t…fo yu „w™krnŒ ðŒo™ Au su™u fkÞËku «rŒƒtrÄŒ fhu Au. 

 þkherhf f]íÞ™e ykð~ÞfŒk „w™krnŒ ðŒoýqf™u {kºk rð[khku yÚkðk RhkËkykuÚke y÷„ 

…kzu Au, su yuf÷k „w™k™wt r™{koý fhŒwt ™Úke. 

MðiÂåAfŒk: 

 f]íÞ™u „w™krnŒ „ýðk{kt ykðu Œu {kxu, Œu MðiÂåAf nkuðwt ykð~Þf Au. y™iÂåAf 

r¢Þkyku, su{ fu Ëƒký nuX¤ yÚkðk «rŒ®ƒƒ r¢Þk™u fkhýu fhðk{kt ykðŒe, ‚k{kLÞ heŒu 

„w™kyku „ýðk{kt ykðŒk ™Úke. 

WËknhý: òu fkuE ÔÞÂõŒ ykt[fe Ëhr{Þk™ y™iÂåAf heŒu yLÞ ÔÞÂõŒ™u «nkh fhu Au, Œku 

MðiÂåAfŒk™k y¼kð™ku yÚko yu Au fu f]íÞ™u ‚k{kLÞ heŒu nw{÷k Œhefu ð„eof]Œ fhðk{kt ykðþu 

™nª. 

 MðiÂåAfŒk yu ‚wr™rùŒ fhu Au fu ÔÞÂõŒyku VõŒ Œu{™k r™Þtºký nuX¤™e r¢Þkyku {kxu 

sðkƒËkh Au 

{uL‚ heyk (Ëkur»kŒ {™ :) 

WÆuþ: 

 {uL‚ heyu „w™krnŒ f]íÞ …kA¤™e {k™r‚f ÂMÚkrŒ yÚkðk WÆu~Þ™ku WÕ÷u¾ fhu Au. rðrðÄ 

„w™kyku{kt ƒuËhfkheÚke ÷E™u ƒuËhfkheÚke ÷E™u …qðo®[Œ™ ‚wÄe™k EhkËk™k rðrðÄ MŒhku™e sYh 

…zu Au. 

WËknhý: VMxo-rz„úe níÞk {kxu …qðo®[Œ™™e sYh nkuÞ Au, su™ku yÚko ÚkkÞ Au fu „w™u„khu y„kWÚke 

níÞk™e Þkus™k ƒ™kðe nŒe. Œu™kÚke rð…heŒ, {k™ððÄ{kt {khðk™k EhkËk rð™k yrð[khe 

yÚkðk ƒuËhfkhe¼ÞwO ðŒo™ ‚k{u÷ nkuE þfu Au. 

 Ëku»k y™u ‚ò™k ÞkuøÞ MŒh™u r™ÄkorhŒ fhðk {kxu f]íÞ …kA¤™k nuŒw™u ‚{sðwt 

{n¥ð…qýo Au. 

¿kk™ y™u ƒuËhfkhe: 

 {uL‚ heyk{kt ¿kk™ y™u yrð[khe™ku …ý ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. fkuE ÔÞÂõŒ „w™krnŒ heŒu 

sðkƒËkh nkuE þfu Au òu Œuyku òýŒk nkuÞ fu Œu{™e r¢Þkyku ‚t¼rðŒ…ýu ™wfþk™ …nkut[kzþu 

yÚkðk òu Œuyku ‚t¼rðŒ …rhýk{ku™e yrð[khe heŒu yð„ý™k fhu. 
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WËknhý: AuŒh®…ze™k fu‚ku{kt, „w™u„khu òýe òuE™u yLÞ ÷kufku™u AuŒhðk™k EhkËkÚke ¾kuxk 

r™ðuË™ku yk…ðk òuEy u™nª. yrð[khe zÙkR®ð„™k rfM‚k{kt ƒuËhfkhe òuðk {¤e þfu Au, ßÞkt 

zÙkRðh ‚¼k™…ýu yfM{kŒ ‚soðk™k òu¾{™e yð„ý™k fhu Au. 

 yk {k™r‚f ÂMÚkrŒyku „w™krnŒ yk[hý{kt Ëku»k…kºkŒk™k rðrðÄ MŒhku ðå[u ŒVkðŒ 

fhðk{kt {ËË fhu Au. 

 fkÞofkhý  

«íÞûk fkhý: 

 «rŒðkËe™e r¢Þkyku y™u …rhýk{e ™wfþk™ yÚkðk ™wfþk™ ðå[u fkhý¼qŒ fze nkuðe 

òuEyu. yk™ku yÚko yu Au fu f]íÞ ‚eÄwt s „w™krnŒ …rhýk{ ŒhV Ëkuhe òÞ Au. 

WËknhý: rnx-yuLz-h™ fu‚{kt, zÙkRðh™e hknËkhe™u yÚkzkðk™e r¢Þk ‚eÄe heŒu hknËkhe™e 

Rò yÚkðk {]íÞw™wt fkhý ƒ™u Au y™u zÙkRðh™u „w™krnŒ heŒu sðkƒËkh „ýðk{kt ykðu Au. 

fkÞofkhý yu ‚wr™rùŒ fhu Au fu ÔÞÂõŒyku VõŒ Œu{™e r¢ÞkykuÚke ÚkŒk ™wfþk™ {kxu s sðkƒËkh 

Au. 

r™fxðŒeo fkhý: 

 r™fxðŒeo fkhý yu ‚tËŠ¼Œ fhu Au fu þwt ™wfþk™ «rŒðkËe™e r¢Þkyku™wt y„BÞ …rhýk{ 

nŒwt. Œu yuðk …rhýk{ku™e sðkƒËkhe™u {ÞkorËŒ fhu Au su «khtr¼f yrÄr™Þ{ ‚kÚku „kZ heŒu 

‚tƒtrÄŒ Au. 

WËknhý: òu fkuE ÔÞÂõŒ rƒÂÕzt„{kt yk„ ÷„kzu Au, Œku Œu™u yk„™u fkhýu ÚkÞu÷e Eòyku {kxu 

sðkƒËkh „ýðk{kt ykðe þfu Au, fkhý fu yk yrÄr™Þ{™wt ™Sf™wt …rhýk{ Au. òu fu, òu fkuE 

‚t…qýo…ýu y‚tƒtrÄŒ ½x™k ‚tÞku„Úke ðÄw ™wfþk™ ŒhV Ëkuhe òÞ Au, Œku {q¤ yÂø™Ëkn fh™kh™u 

Œu ðÄkhk™k …rhýk{ku {kxu sðkƒËkh „ýðk{kt ykðþu ™nª. 

 r™fxðŒeo fkhý ™wfþk™™e y„BÞŒk™u æÞk™{kt ÷E™u sðkƒËkhe™u ÞkuøÞ heŒu yurxÙçÞwx 

fhðk{kt {ËË fhu Au. 

 ™wfþk™ 

þkherhf ™wfþk™: 

 ½ýk „w™kyku{kt ÔÞÂõŒyku™u þkherhf ™wfþk™™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, su{ fu ®n‚f 

r¢Þkyku™k …rhýk{u Ròyku yÚkðk {]íÞw. 

WËknhý: ƒuxhe{kt þkherhf ™wfþk™™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au ßÞkt yuf ÔÞÂõŒ „uhfkÞËu‚h heŒu yLÞ 

ÔÞÂõŒ ‚k{u ƒ¤™ku W…Þku„ fhu Au, su™kÚke Eò ÚkkÞ Au. 
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½ýk VkusËkhe „w™kyku{kt þkherhf ™wfþk™ yu {wÏÞ ½xf Au, su …erzŒku …h ‚eÄe y‚h™u 

«fkrþŒ fhu Au. 

‚t…r¥k™wt ™wfþk™: 

 „w™kyku™wt …rhýk{ r{÷fŒ™u ™wfþk™ yÚkðk ™wfþk™{kt …ý …rhý{e þfu Au, su 

ÔÞÂõŒyku™e ™kýktfeÞ y™u ÔÞÂõŒ„Œ ‚whûkk™u y‚h fhu Au. 

WËknhý: ŒkuzVkuz{kt r{÷fŒ™k RhkËk…qðof rð™kþ™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, su r{÷fŒ™k {kr÷f {kxu 

™kýktfeÞ ™wfþk™ y™u ¼kð™kí{f Œf÷eV ŒhV Ëkuhe òÞ Au. 

 r{÷fŒ™k „w™kyku ÔÞÂõŒyku™k ‚k{k™ y™u ykŠÚkf rnŒku™wt hûký fhðk™e sYrhÞkŒ …h 

¼kh {qfu Au. 

 rþûkk…kºkŒk 

fk™q™e «rŒƒtÄku: 

 fkuE f]íÞ™u „w™ku „ýðk{kt ykðu Œu {kxu, Œu fkÞËk nuX¤ ‚ò…kºk nkuðwt òuEyu. fk™q™e 

«rŒƒtÄku{kt fuË, Ëtz, ‚{wËkÞ ‚uðk, «kuƒuþ™ y™u yLÞ Ëtz™ku ‚{kðuþ ÚkE þfu Au. 

WËknhý: W[k…Œ fuË y™u Ëtz îkhk rþûkk…kºk Au, su yuBÃ÷kuÞh™k rðïk‚ ‚kÚku Ë„ku fhðk™e 

y™u ™kýktfeÞ  ™wfþk™ …nkut[kzðk™e „t¼ehŒk™u «rŒ®ƒrƒŒ fhu Au. 

 rþûkkí{fŒk yu ‚wr™rùŒ fhu Au fu „w™kyku™kt …rhýk{ku nkuÞ Au, su r™ðkhf y™u LÞkÞ™k 

‚kÄ™ Œhefu ‚uðk yk…u Au. 

«{ký‚hŒk: 

 ‚ò „w™k™e „t¼ehŒk™k «{ký‚h nkuðe òuEyu. yk r‚ØktŒ™ku WÆuþ fk™q™e ÔÞðMÚkk{kt 

LÞkÞ y™u LÞkÞ ‚wr™rùŒ fhðk™ku Au. 

WËknhý: ™k™e [kuhe suðk ™k™k „w™kyku, Ëtz yÚkðk ‚k{wËkrÞf ‚uðk{kt …rhý{e þfu Au, ßÞkhu, 

níÞk suðk „t¼eh „w™kyku {kxu ÷ktƒe su÷™e ‚ò yÚkðk y{wf yrÄfkhûkuºkku{kt {]íÞwËtz™e ‚ò 

…ý ÚkE þfu Au. 

 ‚ò{kt «{ký‚hŒk ‚k{krsf {qÕÞku y™u ‚tŒwr÷Œ LÞkÞ™k {n¥ð™u «rŒ®ƒrƒŒ fhu Au. 

‚k{krsf ™wfþk™: 

 fux÷kf „w™kyku {wÏÞ¥ð u ‚{„ú ‚{ks™u ™wfþk™ …nkut[kzu Au, ‚k{krsf ÔÞðMÚkk y™u 

‚w¾kfkhe™u ¾÷u÷ …nkut[kzu Au. 

WËknhý: zÙ„ nuhVuh ÔÞ‚™, „w™k y™u ‚k{krsf yÂMÚkhŒk{kt Vk¤ku yk…e™u ‚{ks™u ™wfþk™ 

…nkut[kzu Au, ònuh ykhkuøÞ y™u ‚÷k{Œe™u {kuxk …kÞu y‚h fhu Au. 
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 ‚k{krsf ™wfþk™ ÔÞÂõŒ„Œ …erzŒku W…hktŒ, y{wf „w™kyku™e ÔÞk…f y‚hku™u «fkrþŒ 

fhu Au. 

 ònuh ¾kuxwt 

‚k{krsf Äkuhýku™wt WÕ÷t½™: 

 „w™kyku™u ‚k{krsf Äkuhýku y™u {qÕÞku™k WÕ÷t½™ Œhefu òuðk{kt ykðu Au. Œuyku 

‚k{krsf ÔÞðMÚkk™u ¾÷u÷ …nkut[kzu Au y™u ‚{wËkÞ™e ‚÷k{Œe™u òu¾{{kt {qfu Au. 

WËknhý: ykŒtfðkË™k f]íÞku ™k„rhfku™u ¼Þ …uËk fhðk y™u hksfeÞ æÞuÞku nkt‚÷ fhðk {kxu 

÷ûÞ ƒ™kðe™u {q¤¼qŒ ‚k{krsf Äkuhýku™wt WÕ÷t½™ fhu Au, hküÙeÞ ‚whûkk y™u ònuh ÔÞðMÚkk™u 

òu¾{{kt {qfu Au. 

 „w™kyku™u ònuh{kt ¾kuxk Œhefu yku¤¾ðkÚke ‚k{krsf ‚tðkrËŒk y™u ‚÷k{Œe 

ò¤ððk{kt ‚k{qrnf rnŒ …h ¼kh {qfu Au. 

hkßÞ fkÞoðkne: 

 „w™kyku™e fkÞoðkne hkßÞ îkhk fhðk{kt ykðu Au, {kºk ÔÞÂõŒ„Œ …erzŒku …h s ™nª. 

yk ‚{ks …h „w™krnŒ ðŒo™™e ÔÞk…f y‚h™u «rŒ®ƒrƒŒ fhu Au. 

WËknhý: ½hu÷wt ®n‚k™k fu‚ku{kt, hkßÞ „w™u„kh ‚k{u fkÞoðkne fhu Au, ¼kh…qðof sýkðu Au fu 

ykðe ðŒoýqf ònuh ®[Œk Au, {kºk ¾k™„e ƒkƒŒ ™Úke. 

 hkßÞ™e fkÞoðkne yu rð[kh™u {sƒqŒ ƒ™kðu Au fu „w™kyku ‚{wËkÞ™u y‚h fhu Au y™u 

Œu™u ‚tƒkuÄðk {kxu ‚k{qrnf …„÷kt™e sYh Au. 

 ÷ktA™ (Stigma) 

‚k{krsf ÷ktA™: 

 „w™u„kh Œhefu ÷uƒ÷ ÚkðkÚke yuf ‚k{krsf f÷tf Au su ÔÞÂõŒ™e «rŒck, ‚tƒtÄku y™u Œfku 

…h fkÞ{e y‚h fhe þfu Au. 

WËknhý: ÷Ir„f „w™kyku {kxu Ëkur»kŒ ÔÞÂõŒyku ½ýeðkh ™kutÄ…kºk ‚k{krsf f÷tf™ku ‚k{™ku fhu 

Au, su{kt Œuyku fâkt hne þfu Au y™u fk{ fhe þfu Au Œu™k …h «rŒƒtÄku ‚rnŒ, ‚{ks îkhk ykðk 

ðŒo™™e ‚¾Œ ®™Ëk™u «rŒ®ƒrƒŒ fhu Au. 

     ‚k{krsf f÷tf yuf y™ki…[krhf yðhkuÄf y™u ‚k{krsf ‚ò™k MðY… Œhefu fk{ fhu Au. 

…w™ðo‚™ …zfkhku: 

 „w™krnŒ hufkuzo™wt f÷tf ÔÞÂõŒ™k …w™ðo‚™ y™u ‚{ks{kt …w™: yufefhý{kt yðhkuÄ ÷kðe 

þfu Au, su Œu{™e hkus„kh, ykðk‚ y™u ‚k{krsf Mðef]rŒ þkuÄðk™e ûk{Œk™u y‚h fhu Au. 
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„w™kþkMºk™k yÇÞk‚ y™u VkusËkhe LÞkÞ™e yhS {kxu „w™k™e ÷kûkrýfŒkyku™u ‚{sðe 

{n¥ð…qýo Au. yk ÷kûkrýfŒkyku - fkÞËu‚hŒk, yuõx‚ heÞw‚, {uL‚ heyk, fkhý, ™wfþk™, 

‚ò, ònuh ¾kuxwt y™u f÷tf - „w™krnŒ ðŒo™™wt rð&÷u»ký fhðk {kxu yuf ÔÞk…f {k¤¾wt «Ëk™ fhu 

Au. yk ÷ûkýku™e Œ…k‚ fhe™u, yk…ýu „w™k™e «f]rŒ, Œu™k fkhýku y™u ÔÞÂõŒyku y™u ‚{ks 

…h Œu™e y‚hku™u ðÄw ‚khe heŒu ‚{S þfeyu Aeyu. yk ¿kk™ y‚hfkhf fk™q™e ™erŒyku, 

y{÷efhý ÔÞqnh[™kyku y™u …w™ðo‚™ fkÞo¢{ku rðf‚kððk {kxu sYhe Au, su yk¾hu ‚whrûkŒ 

y™u ðÄw LÞkÞe ‚{ks{kt Þku„Ëk™ yk…u Au. 

WËknhý: ¼qŒ…qðo fuËeyku ½ýeðkh ™kufhe þkuÄðk {kxu ‚t½»ko fhu Au fkhý fu yuBÃ÷kuÞh „w™krnŒ 

hufkuzo ÄhkðŒk ÔÞÂõŒyku™u ™kufhe …h hk¾ðk™e yr™åAk, Œu{™k Sð™™u …w™:r™{koý fhðk™e 

Œu{™e ûk{Œk™u yðhkuÄu Au y™u …w™:«rŒðkË xk¤u Au. 

 f÷tf™e y‚h™u ‚{sðwt ‚V¤ …w™ðo‚™{kt ‚nkÞŒk {kxu ‚nkÞf …„÷kt™e sYrhÞkŒ™u 

«fkrþŒ fhu Au. 

1.4  y…hkÄ™k «fkhku 

 „w™kyku™u rðrðÄ {k…Ëtzku™k ykÄkhu rðrðÄ «fkhku{kt ð„eof]Œ fhe þfkÞ Au, su{ fu 

f]íÞ™e «f]rŒ, Œu™u fkhýu ÚkÞu÷ ™wfþk™ y™u „w™k …kA¤™ku nuŒw. fkÞËk™k y{÷efhý, fk™q™e 

ÔÞkð‚krÞfku y™u ™erŒ r™{koŒkyku {kxu yk ©uýeyku™u ‚{sðe {n¥ð…qýo Au fkhý fu Œuyku „w™k 

r™ðkhý y™u LÞkÞ {kxu y‚hfkhf ÔÞqnh[™k rðf‚kððk {kxu fk{ fhu Au. yk rð„Œðkh ™kutÄ 

„w™k™k «kÚkr{f «fkhku™e þkuÄ fhu Au, Ëhuf ©uýe™u ‚{òððk {kxu ÔÞk…f M…üŒk y™u WËknhýku 

«Ëk™ fhu Au. 

®n‚f „w™kyku: 

 ®n‚f „w™kyku™e ÔÞkÏÞk ÔÞÂõŒyku ‚k{u þkherhf ƒ¤™k Œu{™k W…Þku„ yÚkðk Ä{fe 

îkhk fhðk{kt ykðu Au, su™k …rhýk{u ‚eÄwt ™wfþk™ ÚkkÞ Au. …erzŒku …h Œu{™e Œkífkr÷f y‚h 

y™u ÷ktƒk „k¤k™k {™kuði¿kkr™f y™u þkherhf …rhýk{ku™e ‚t¼kð™k™u fkhýu yk „w™kyku „t¼eh 

Au. ‚kiÚke „t¼eh «fkh™ku ®n‚f y…hkÄ „kiníÞk Au, su{kt yLÞ ÔÞÂõŒ™e „uhfkÞËu‚h níÞk™ku 

‚{kðuþ ÚkkÞ Au. „kiníÞk™u rðrðÄ rz„úeyku{kt ð„eof]Œ fhe þfkÞ Au, su{ fu VMxo-rz„úe {zoh, su 

…qðoÞkursŒ y™u RhkËk…qðof Au, y™u ‚ufLz-rz„úe {zoh, su RhkËk…qðof Au …htŒw …qðoÞkursŒ ™Úke. 

{k™ððÄ, „kiníÞk™wt ƒeswt MðY…, su{kt yrð[khe yÚkðk ƒuËhfkhe¼Þko ðŒo™™k …rhýk{u 

yòýŒk níÞk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. WËknhý Œhefu, yuf ÔÞÂõŒ su RhkËk…qðof níÞk™e Þkus™k 

ƒ™kðu Au y™u Œu™u y{÷{kt {qfu Au Œu «Úk{-rz„úe níÞk fhu Au, ßÞkhu su ÔÞÂõŒ y„kW™k WÆu~Þ 

rð™k W„ú Ë÷e÷ Ëhr{Þk™ {]íÞw™wt fkhý ƒ™u Au Œu™k …h {k™ððÄ™ku ykhku… {qfðk{kt ykðe þfu 

Au. 

 nw{÷ku yu yLÞ {wÏÞ ®n‚f y…hkÄ Au su{kt RhkËk…qðof þkherhf ™wfþk™ yÚkðk 

™wfþk™™e Ä{fe™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. Œu ™k™e RòykuÚke ÷E™u „t¼eh þkherhf ™wfþk™ ‚wÄe™e 

Au. Ëk.Œ. [kuhe, [kuheÚke y÷„, yLÞ ÔÞÂõŒ …k‚uÚke ‚eÄe r{÷fŒ ÷uðk {kxu ƒ¤™ku W…Þku„ 

yÚkðk ÄkfÄ{fe™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ƒUf ÷qtx, ßÞkt „w™u„kh ƒUf xu÷‚o …k‚uÚke …i‚k™e {kt„ fhðk 
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{kxu nrÚkÞkh™ku W…Þku„ fhu Au, yk „w™k™wt WËknhý yk…u Au. ƒ¤kífkh, su™u rƒ™-‚n{rŒÞwõŒ 

òŒeÞ ‚t¼ku„ Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk{kt ykðu Au, Œu{kt …erzŒk™e ‚t{rŒ rð™k òŒeÞ «ð]r¥k{kt 

òuzkððk {kxu ƒ¤ yÚkðk ƒ¤sƒhe™ku W…Þku„ þk{u÷ Au. fkuE ÔÞÂõŒ yLÞ ÔÞÂõŒ™u Œu{™e 

RåAk rðÁØ òŒeÞ f]íÞku {kxu Ëƒký fhu Au Œu ƒ¤kífkh Au, su yk „w™k™e „t¼ehŒk™u 

«rŒ®ƒrƒŒ fhu Au. 

«ku…xeo ¢kRB‚: 

 «ku…xeo™k „w™kyku{kt …erzŒku …h ™kutÄ…kºk ™kýktfeÞ y™u ¼kð™kí{f y‚hku ‚kÚku, fkuE 

yLÞ™e r{÷fŒ™k „uhfkÞËu‚h heŒu ÷uðk yÚkðk rð™kþ™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ½hVkuz [kuhe yÚkðk 

yLÞ „w™ku fhðk™k RhkËk ‚kÚku R{khŒ{kt „uhfkÞËu‚h «ðuþ îkhk ð„eof]Œ ÚkÞu÷ Au. WËknhý 

Œhefu, E÷uõxÙkur™õ‚ [kuhe fhðk {kxu ½h{kt ½q‚e sðwt yu ½hVkuz [kuhe Au, …Ae ¼÷u [kuh yk¾hu 

ftE [kuhe ™ fhu. [kuhe, yÚkðk [kuhe, {kr÷f™u fkÞ{e Äkuhýu ðtr[Œ fhðk™k WÆu~Þ ‚kÚku fkuE™e 

r{÷fŒ™u „uhfkÞËu‚h heŒu ÷uðk™ku ‚{kðuþ fhu Au. þku… r÷Â^xt„, ßÞkt fkuE ÔÞÂõŒ [qfðýe fÞko 

rð™k Mxkuh{ktÚke ðMŒwyku ÷u Au, Œu [kuhe™wt ‚k{kLÞ WËknhý Au. yÂø™Ëkn{kt r{÷fŒ™ku ™kþ 

fhðk RhkËk…qðof yk„ ÷„kzðk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, su{ fu ðe{k™k ™kýkt™ku Ëkðku fhðk {kxu 

{fk™™u ƒk¤e ™k¾ðwt. ŒkuzVkuz, ƒeS ŒhV, ònuh rËðk÷ku …h™e „úurVxe™e su{ r{÷fŒ™k 

RhkËk…qðof rð™kþ yÚkðk ƒ„kz™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, s u ™kýktfeÞ y™u ‚kitËÞo÷ûke ƒt™u ™wfþk™™wt 

fkhý ƒ™u Au. 

ÔnkRx-fku÷h ¢kRB‚: 

 ÔnkRx-fku÷h „w™kyku ÔÞð‚kÞ yÚkðk ÔÞð‚krÞf ‚u®xø‚{kt fhðk{kt ykðŒk y®n‚f 

y…hkÄku Au, su{kt ‚k{kLÞ heŒu ™kýktfeÞ ÷k¼ {kxu AuŒh®…ze y™u nuhkVuhe™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

AuŒh®…ze „uhðksƒe yÚkðk „uhfk™q™e ™kýktfeÞ ÷k¼ku {u¤ððk™k nuŒwÚke ¼úk{f «Úkkyku™e 

©uýe™ku ‚{kðuþ fhu Au. yuf WËknhý ¾kuxk ƒnk™k nuX¤ ÷ku™ ‚whrûkŒ fhðk {kxu ™kýktfeÞ 

r™ðuË™ku™u ¾kuxk ƒ™kððwt Au. W[k…Œ{kt ÔÞÂõŒ™e ‚t¼k¤™u ‚kut…ðk{kt ykðu÷k ¼tzku¤™e 

„uhW…Þku„™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, su{ fu yufkWLxLx ÔÞÂõŒ„Œ W…Þku„ {kxu ft…™e™k ¾kŒk{ktÚke 

™kýkt W…kze ÷u Au. R™‚kRzh xÙu®z„ yu rƒ™-ònuh {krnŒe™k ykÄkhu þuhku™e „uhfkÞËu‚h ¾heËe 

yÚkðk ðu[ký™ku ‚tË¼o yk…u Au, su ƒòh™e y¾trzŒŒk™u ™ƒ¤e …kzu Au. Ëk¾÷k Œhefu, „ku…™eÞ 

zuxk …h ykÄkrhŒ ft…™e yuÂõÍfâwrxð xÙu®z„ Mxkuõ‚ R™‚kRzh xÙu®z„{kt ‚k{u÷ Au. {™e 

÷kuLz®h„{kt „uhfkÞËu‚h heŒu {u¤ðu÷k ™kýkt™u srx÷ ™kýktfeÞ  ÔÞðnkhku îkhk fkÞËu‚h 

ƒ™kððk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, su{ fu „uhfkÞËu‚h ¼tzku¤™u [÷kððk {kxu þu÷ ft…™eyku™ku 

W…Þku„. 

ònuh nwf{™k „w™kyku: 

 ònuh nwf{™k „w™kyku, su™u fâkhuf …erzŒ „w™kyku Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au, Œu{kt 

yuðe r¢Þkyku ‚k{u÷ Au su ònuh þktrŒ, ÔÞðMÚkk yÚkðk ™irŒfŒk™u ¾÷u÷ …nkut[kzu Au. zÙ„™k 

„w™kyku{kt „uhfkÞËu‚h fƒòu, rðŒhý yÚkðk r™ÞtÂºkŒ …ËkÚkkuo™k Wí…kË™™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

r«ÂM¢Ãþ™ rð™k fkufu™ suðe Ëðkyku hk¾ðe yu zÙ„™ku „w™ku Au. ðu~Þkð]r¥k{kt …i‚k yÚkðk {k÷™k 
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ƒË÷k{kt òŒeÞ «ð]r¥k{kt ‚k{u÷ Úkðwt ‚k{u÷ Au. ½ýk yrÄfkhûkuºkku{kt, yk™u „w™krnŒ fhðk{kt 

ykðu Au, òu fu fux÷kf ûkuºkku Œu™u r™ÞtÂºkŒ fhu Au yÚkðk Œu™u y…hkrÄf]Œ fhu Au. WËknhý Œhefu, 

[wfðýe™k ƒË÷k{kt ‚uõ‚ ðfo{kt ‚k{u÷ Úkðk …h ðu~Þkð]r¥k Œhefu [kso ÚkE þfu Au. sw„kh™k 

„w™kyku{kt y™rÄf]Œ sw„kh «ð]r¥kyku{kt ¼k„ ÷uðku yÚkðk „uhfkÞËu‚h sw„kh ‚tMÚkk™ku 

[÷kððk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ÷kR‚L‚ rð™k™ku fur‚™ku [÷kððku yu VkusËkhe sw„kh „w™ku Au. 

ònuh ™þk{kt ònuh{kt Ëu¾eŒe heŒu ™þk{kt nkuðk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au suÚke Œu ònuh þktrŒ yÚkðk 

‚÷k{Œe™u ¾÷u÷ …nkut[kzu, su{ fu ¼khu ™þk{kt nkuÞ íÞkhu ¾÷u÷ …nkut[kzðe. 

‚kÞƒh ¢kRB‚: 

 ‚kÞƒh „w™kyku{kt fkuBÃÞwxh r‚MxB‚ y™u rzrsx÷ ™uxðfo îkhk yÚkðk Œu™k îkhk fhðk{kt 

ykðŒe „uhfkÞËu‚h «ð]r¥kyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk „w™kyku xuf™ku÷kuSf÷ «„rŒ ‚kÚku ðÄw™u 

ðÄw yíÞkÄwr™f ƒ™e „Þk Au. nu®f„ yu zuxk™e [kuhe, VuhVkh yÚkðk ™kþ fhðk™k WÆu~Þ ‚kÚku 

fBÃÞwxh r‚MxB‚™e y™rÄf]Œ yìõ‚u‚™ku ‚tË¼o yk…u Au. Ëk¾÷k Œhefu, ‚tðuË™þe÷ {krnŒe™e 

[kuhe fhðk {kxu ft…™e™k ‚whrûkŒ ™uxðfo™u yìõ‚u‚ fhðwt yu nu®f„ Au. yku¤¾™e [kuhe{kt f…x…qýo 

‚t…kË™ y™u ™kýktfeÞ ÷k¼ {kxu fkuE™e ÔÞÂõŒ„Œ {krnŒe™ku W…Þku„ ‚k{u÷ Au, su{ fu 

y™rÄf]Œ ¾heËe fhðk {kxu [kuhkÞu÷e ¢urzx fkzo {krnŒe™ku W…Þku„. rV®þ„ yu ‚kÞƒh 

AuŒh®…ze™wt yuf MðY… Au ßÞkt nw{÷k¾kuhku ÔÞÂõŒ„Œ {krnŒe ònuh fhðk {kxu ÔÞÂõŒyku™u 

AuŒhðk {kxu ¼úk{f R{uRÕ‚ yÚkðk ðuƒ‚kRxT‚™ku W…Þku„ fhu Au. WËknhý Œhefu, ÷kìr„™ 

yku¤¾…ºkku™e rð™tŒe fhŒe ƒUf ŒhVÚke Ëu¾kŒe ™f÷e R{uRÕ‚ rV®þ„ fki¼ktzku Au. 

‚kÞƒhMxku®f„{kt ÔÞÂõŒyku™u nuhk™ fhðk yÚkðk zhkððk {kxu E÷uõxÙkur™f ‚t[kh™ku W…Þku„ 

fhðk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, su{ fu ðkhtðkh Ä{fe¼Þko ‚tËuþkyku yÚkðk E{u÷ {kuf÷ðk. 

‚t„rXŒ „w™kyku: 

 ‚t„rXŒ y…hkÄ yu {k¤¾k„Œ sqÚkku yÚkðk „uhfkÞËu‚h ‚kn‚ku{kt hkufkÞu÷k ‚t„X™ku 

îkhk fhðk{kt ykðŒe „w™krnŒ «ð]r¥kyku™ku ‚tË¼o yk…u Au. yk sqÚkku ÔÞðÂMÚkŒ heŒu fkÞo fhu Au 

y™u ½ýeðkh rðrðÄ „w™krnŒ «ð]r¥kyku{kt ‚k{u÷ ÔÞÂõŒyku™k ™uxðfo™u ‚k{u÷ fhu Au. zÙ„ 

nuhVuh{kt „uhfkÞËu‚h Ëðkyku™wt {kuxk …kÞu Wí…kË™, rðŒhý y™u ðu[ký™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, su 

½ýeðkh „w™krnŒ r‚ÂLzfux îkhk r™ÞtÂºkŒ ÚkkÞ Au. WËknhý Œhefu, {kËf ÿÔÞku™e Ëký[kuhe fhŒwt 

ðiÂïf ™uxðfo ‚t„rXŒ zÙ„ nuhVuh™u Ëþkoðu Au. {k™ð ŒMfhe{kt „uhfkÞËu‚h ðu…kh y™u 

ƒ¤sƒheÚke {sqhe yÚkðk òŒeÞ þku»ký suðk nuŒwyku {kxu ÔÞÂõŒyku™k þku»ký™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ 

Au. ƒ¤sƒheÚke ðu~Þkð]r¥k {kxu ÷kufku™u nuhVuh fhŒe ®h„ [÷kððe yu {k™ð ŒMfhe™wt WËknhý 

Au. „uhð‚q÷e{kt …i‚k yÚkðk ‚uðkyku {u¤ððk {kxu Ä{feyku yÚkðk ƒ¤sƒhe™ku W…Þku„ ‚k{u÷ 

Au, su{ fu „w™krnŒ sqÚk ®n‚k™e Ä{fe nuX¤ ÔÞð‚kÞku …k‚uÚke hûký™k ™kýkt™e {kt„ fhu Au. 

hufu®x„{kt ‚t„rXŒ y…hkÄ yuLxh«kRÍ™k ¼k„ Y…u „uhfkÞËu‚h «ð]r¥kyku™e …ux™o{kt ‚k{u÷ 

Úkðk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, su{ fu ÷ku™ þu®h„ y™u ÷kt[. 

 y‚hfkhf „w™k r™ðkhý, fkÞËk™ku y{÷ y™u VkusËkhe LÞkÞ {kxu „w™k™k rðrðÄ 

«fkhku™u ‚{sðwt sYhe Au. Ëhuf fuxu„he-®n‚f, r{÷fŒ, ÔnkRx-fku÷h, ònuh ÔÞðMÚkk, ‚kÞƒh 
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y™u ‚t„rXŒ{kt y™LÞ ÷kûkrýfŒkyku y™u y‚hku Au. yk «fkhku™wt …heûký fhe™u, y{u [ku¬‚ 

„w™krnŒ ðŒoýqfku™u ‚tƒkuÄðk, ÔÞÂõŒyku y™u ‚{wËkÞku™wt hûký fhðk y™u LÞkÞ™u ò¤ðe hk¾ðk 

{kxu ÷rûkŒ ÔÞqnh[™k rðf‚kðe þfeyu Aeyu. ‚whrûkŒ y™u ðÄw LÞkÞe ‚{ks ƒ™kððk {kxu yk 

ÔÞk…f yr¼„{ {n¥ð…qýo Au. 

1.5  ‚khktþ 

 „w™k™u ‚{sðk{kt Œu™e ÔÞkÏÞk, «fkhku y™u y‚hku™e þkuÄ™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. y…hkÄ, 

Œu™k {q¤{kt, yuðe r¢Þkyku™ku WÕ÷u¾ fhu Au su fkÞËk™e rðÁØ nkuÞ y™u ÔÞÂõŒyku yÚkðk 

‚{ks™u ™wfþk™ …nkut[kze þfu. y{u „w™kyku™u y÷„-y÷„ «fkhku{kt ð„eof]Œ fheyu Aeyu suÚke 

Œu™u ‚tƒkuÄðk{kt y™u Œu™wt ‚t[k÷™ fhðwt ‚h¤ ƒ™u. ®n‚f „w™kyku, su{ fu níÞk yÚkðk nw{÷ku, 

÷kufku™u ‚eÄwt ™wfþk™ fhu Au. r{÷fŒ™k „w™kyku, su{ fu [kuhe yÚkðk ŒkuzVkuz, fkuE™e ‚k{k™ ÷uðk 

yÚkðk ™wfþk™ …nkut[kzðk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ÔnkRx-fku÷h „w™kyku, su{ fu AuŒh®…ze yÚkðk 

W[k…Œ, ÔÞkð‚krÞf ‚u®xø‚{kt ÚkkÞ Au y™u ™kýktfeÞ ÷k¼ {kxu AuŒh®…ze™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

ònuh nwf{™k „w™kyku, su{kt zÙ„™k „w™kyku y™u ònuh ™þk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, ‚k{krsf 

Äkuhýku™u rðûkur…Œ fhu Au. ‚kÞƒh „w™kyku, su{ fu nu®f„ yÚkðk yku¤¾™e [kuhe, „uhfkÞËu‚h 

nuŒwyku {kxu xuf™ku÷kuS™ku W…Þku„ fhu Au. ‚t„rXŒ „w™kyku{kt zÙ„™e nuhkVuhe yÚkðk {k™ð ŒMfhe 

suðe ÔÞðÂMÚkŒ „uhfkÞËu‚h «ð]r¥kyku yk[hŒk sqÚkku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

 Ëhuf «fkh™k „w™k{kt rðrþü ÷ûkýku nkuÞ Au su Œu™u fkÞËu‚h y™u ‚k{krsf heŒu fuðe 

heŒu ‚tƒkuÄðk{kt ykðu Au Œu™k …h y‚h fhu Au. ®n‚f „w™kyku™u Œu{™k ‚eÄk ™wfþk™™u fkhýu 

Œkífkr÷f «rŒ‚kË™e sYh nkuÞ Au, ßÞkhu r{÷fŒ™k „w™kyku{kt ™kýktfeÞ y™u ¼kð™kí{f 

™wfþk™™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ÔnkRx-fku÷h „w™kyku ‚tMÚkkyku{kt rðïk‚™u y‚h fhu Au y™u ònuh 

nwf{™k „w™kyku ‚k{krsf r™Þ{ku™u …zfkhu Au. ‚kÞƒh „w™kyku Œu{™k rzrsx÷ Mð¼kð™u fkhýu 

™ðk …zfkhku W¼k fhu Au y™u ‚t„rXŒ „w™kyku „w™krnŒ ™uxðfo™e srx÷Œk™u «fkrþŒ fhu Au. yk 

«fkhku y™u Œu{™e ÷kûkrýfŒkyku™u ‚{S™u, y{u „w™kyku™u hkufðk, fkÞËk™ku y{÷ fhðk y™u 

‚{wËkÞku™u ‚whrûkŒ hk¾ðk {kxu ðÄw ‚khe ÔÞqnh[™k rðf‚kðe þfeyu Aeyu. yk yuf ‚whrûkŒ y™u 

ðÄw LÞkÞe ‚{ks ƒ™kððk{kt {ËË fhu Au. 

1.6  [kðeY… þçËku  

 

y…hkÄ: fkÞËk îkhk «rŒƒtrÄŒ yÚkðk nkr™fkhf {k™ðk{kt ykðŒwt f]íÞ, su fk™q™e 

«rŒƒtÄku îkhk ‚ò…kºk Au. 

fkÞËu‚hŒk:  r‚ØktŒ fu fkuE f]íÞ™u „w™ku „ýðk{kt ykðu Œu {kxu, Œu fkÞËk îkhk ÔÞkÏÞkrÞŒ y™u 

«rŒƒtrÄŒ nkuðwt òuEyu. 

Actus Reus: þkherhf f]íÞ yÚkðk yk[hý fu su VkusËkhe „w™ku ƒ™kðu Au, su{kt „w™k ŒhV Ëkuhe 

sŒe r¢Þk yÚkðk yk[hý™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

{uL‚ heyu: „w™k fhðk …kA¤™e {k™r‚f ÂMÚkrŒ yÚkðk EhkËku 

níÞk: yLÞ ÔÞÂõŒ™e „uhfkÞËu‚h níÞk. Œu™u VMxo-rz„úe {zoh (…qðo®[rŒŒ) yÚkðk 
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{k™ððÄ (yòÛÞk) suðe rz„úe{kt ð„eof]Œ fhe þfkÞ Au. 

nw{÷ku: yuf RhkËk…qðof™wt f]íÞ su þkherhf ™wfþk™ yÚkðk yLÞ ÔÞÂõŒ™u ™wfþk™ 

…nkut[kzðk™e Ä{fe yk…u Au. 

÷qtx: yLÞ ÔÞÂõŒ …k‚uÚke ‚eÄe r{÷fŒ yÚkðk …i‚k ÷uðk {kxu ƒ¤ yÚkðk ÄkfÄ{fe™ku 

W…Þku„. 

ƒ¤kífkh:  rƒ™-‚nt{rŒÞwõŒ òŒeÞ ‚t¼ku„ yÚkðk «ð]r¥k, su{kt ƒ¤ yÚkðk ƒ¤sƒhe™ku 

‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

½hVkuz [kuhe:  [kuhe yÚkðk yLÞ „w™ku fhðk™k RhkËk ‚kÚku {fk™{kt „uhfkÞËu‚h «ðuþ. 

[kuhe ([kuhe): {kr÷f™u fkÞ{e Äkuhýu ðtr[Œ fhðk™k WÆu~Þ ‚kÚku yLÞ fkuE™e r{÷fŒ 

„uhfkÞËu‚h heŒu ÷uðe. 

Ëkn: r{÷fŒ™u ™ü fhðk RhkËk…qðof yk„ ÷„kzðe. 

ŒkuzVkuz: ‚t…r¥k™ku RhkËk…qðof rð™kþ yÚkðk ƒË™k{e. 

AuŒh®…ze: yÞkuøÞ yÚkðk „uhfkÞËu‚h ™kýktfeÞ  ÷k¼ {u¤ððk™k nuŒwÚke RhkËk…qðof™e 

AuŒh®…ze. 

W[k…Œ: ‚k{kLÞ heŒu ÔÞkð‚krÞf ‚tË¼o{kt, ÔÞÂõŒ™e ‚t¼k¤™u ‚kut…ðk{kt ykðu÷ ¼tzku¤™ku 

„uhW…Þku„. 

R™‚kRzh xÙu®z„: rƒ™-ònuh, ‚k{„úe {krnŒe™k ykÄkhu þuhku™e „uhfkÞËu‚h ¾heËe yÚkðk ðu[ký. 

{™e ÷kuLz®h„: „uhfkÞËu‚h heŒu {u¤ðu÷ ™kýkt ƒ™kððk™e «r¢Þk srx÷ ™kýktfeÞ  ÔÞðnkhku îkhk 

fkÞËu‚h Ëu¾kÞ Au. 

ònuh nwf{™k 

„w™kyku: 

ònuh þktrŒ yÚkðk ™irŒfŒk™u ¾÷u÷ …nkut[kzŒk „w™kyku, su{ fu zÙ„™k „w™kyku, 

ðu~Þkð]r¥k y™u sw„kh. 

‚kÞƒh ¢kRB‚: nu®f„ y™u yku¤¾™e [kuhe ‚rnŒ fkuBÃÞwxh r‚MxB‚ y™u rzrsx÷ ™uxðfoT‚ îkhk 

nkÚk Ähðk{kt ykðŒe yÚkðk Œu™u ÷ûÞ ƒ™kððk™e „uhfkÞËu‚h «ð]r¥kyku. 

‚t„rXŒ y…hkÄ: ‚t„rXŒ sqÚkku yÚkðk ‚t„X™ku îkhk nkÚk Ähðk{kt ykðŒe „w™krnŒ «ð]r¥kyku, su{ 

fu zÙ„ nuhVuh y™u {k™ð ŒMfhe. 

„uhð‚q÷e: ÔÞÂõŒyku yÚkðk ÔÞð‚kÞku …k‚uÚke ™kýkt, r{÷fŒ yÚkðk ‚uðkyku {u¤ððk {kxu 

Ä{feyku yÚkðk ƒ¤sƒhe™ku W…Þku„. 

hufu®x„: ‚t„rXŒ y…hkÄ yuLxh«kRÍ™k ¼k„ Y…u „uhfkÞËu‚h «ð]r¥kyku™e …ux™o{kt ‚k{u÷ 

Úkðwt, su{ fu ÷ku™ þu®h„ y™u ÷kt[. 

fkhý: «rŒðkËe™e r¢Þkyku VkusËkhe „w™k{kt ‚eÄk ™wfþk™ yÚkðk ™wfþk™™wt fkhý ƒ™u 

Œuðe ykð~ÞfŒk. 

™wfþk™: ÔÞÂõŒyku y™u ‚{wËkÞku™u y‚h fhŒk „w™k™u fkhýu ÚkŒwt ¼kirŒf, r{÷fŒ yÚkðk 

‚k{krsf ™wfþk™. 

rþûkk…kºkŒk: „w™ku fhðk {kxu ÷kËðk{kt ykðu÷ fk™q™e …rhýk{ yÚkðk Ëtz, su „w™k™k «{ký‚h 

nkuðku òuEyu. 

f÷tf: „w™krnŒ ðŒoýqf ‚kÚku òuzkÞu÷ ‚k{krsf yMðefkh y™u ™fkhkí{f Äkhýk, 

ÔÞÂõŒ™k Sð™™u y‚h fhu Au y™u ‚{ks{kt Œu{™k …w™: yufefhý. 



21 

1.7  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku  

ÞkuøÞ rðfÕ… …‚tË fhe™u ‚k[k sðkƒ yk…ku. 

1. ™e[u™k{ktÚke fÞku „w™k™u ©uc heŒu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhu Au? 

A) fkuE…ý fkÞo su ™irŒf heŒu ¾kuxwt Au 

B) yuf f]íÞ su fkÞËk îkhk «rŒƒtrÄŒ Au y™u hkßÞ îkhk ‚ò…kºk Au 

C) fkuE…ý f]íÞ su yLÞ ÔÞÂõŒ™u ™wfþk™ …nkut[kzu Au 

D) yuðe r¢Þk su ‚k{krsf heŒu yMðefkÞo Au 
 

2. „w™k™k ‚tË¼o{kt 'yuõx‚ he‚' þwt Ëþkoðu Au? 

A) „w™u„kh™e {k™r‚f ÂMÚkrŒ 

B) þkherhf f]íÞ yÚkðk yk[hý su „w™k™wt r™{koý fhu Au 

C) „w™k™u fkhýu ÚkÞu÷ ™wfþk™ 

D) ÷kËðk{kt ykðu÷ fk™q™e Ëtz 
 

3. fÞku þçË „w™k …kA¤™e {k™r‚f ÂMÚkrŒ yÚkðk EhkËk™wt ðýo™ fhu Au? 

A) {uL‚ heyu 

B) yuõx‚ he 

C) fkhý 

D) ™wfþk™ 
 

4. ®n‚f „w™k™e {wÏÞ ÷kûkrýfŒk þwt Au? 

A) Œu{kt ™kýktfeÞ  AuŒh®…ze™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au 

B) Œu ÔÞÂõŒyku™u ‚eÄk ™wfþk™ …nkut[kzu Au yÚkðk þkherhf ™wfþk™™e Ä{fe yk…u Au 

C) Œu ònuh ÔÞðMÚkk y™u ™irŒfŒk™u ¾÷u÷ …nkut[kzu Au 

D) Œu{kt r{÷fŒ{kt „uhfkÞËu‚h «ðuþ™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 
 

5. ™e[u™k{ktÚke fÞwt r{÷fŒ „w™k™wt WËknhý Au? 

A) W[k…Œ 

B) ½hVkuz [kuhe 

C) ‚kÞƒh Mxku®f„ 

D) {k™ð ŒMfhe 
 

6. fÞk y…hkÄ{kt {kr÷f™u fkÞ{e Äkuhýu ðtr[Œ hk¾ðk™k WÆu~Þ ‚kÚku yLÞ fkuE™e r{÷fŒ 

„uhfkÞËu‚h heŒu ÷uðk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au? 

A) nw{÷ku 

B)  [kuhe 

C) ÷qtx 

D) Ëkn 
 

7. „uhðksƒe ™kýktfeÞ  ÷k¼ku {u¤ððk {kxu f…x…qýo ÔÞðnkhku îkhk fÞk «fkh™ku „w™ku 

Ëþkoððk{kt ykðu Au? 
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A) ònuh nwf{™ku „w™ku 

B) ÔnkRx-fku÷h ¢kR{ 

C) ‚kÞƒh ¢kE{ 

D) ®n‚f y…hkÄ 
 

8. r{÷fŒ™ku ™kþ fhðk RhkËk…qðof yk„ ÷„kzðk™wt ðýo™ fÞku þçË Au? 

A) ŒkuzVkuz 

B) ÷qtx 

C) yÂø™Ëkn 

D) W[k…Œ 
 

9. ònuh þktrŒ y™u ™irŒfŒk™u ¾÷u÷ …nkut[kzŒk „w™kyku {kxu þwt þçË Au, su{ fu zÙ„™k 

„w™kyku y™u ðu~Þkð]r¥k? 

A) ÔnkRx-fku÷h ¢kRB‚ 

B) r{÷fŒ™k „w™kyku 

C) ònuh nwf{™k „w™kyku 

D) ‚t„rXŒ „w™kyku 
 

10. fÞk „w™k{kt zuxk [kuhðk fu ™wfþk™ …nkut[kzðk {kxu fkuBÃÞwxh r‚Mx{{kt y™rÄf]Œ yuõ‚u‚ 

‚k{u÷ Au? 

A) yku¤¾™e [kuhe 

B) ‚kÞƒhMxku®f„ 

C) nu®f„ 

D) „uhð‚q÷e 
 

11. fâk „w™k{kt AuŒh®…zeÚke yLÞ ÔÞÂõŒ™e yt„Œ {krnŒe {u¤ððk y™u Œu™ku W…Þku„ ‚k{u÷ 

Au? 

A) W[k…Œ 

B) R™‚kRzh xÙu®z„ 

C) yku¤¾™e [kuhe 

D) {™e ÷kuLz®h„ 
 

12. ‘hufurxÞ®h„' þwt ‚q[ðu Au? 

A) ‚tMÚkk rð™k ÔÞÂõŒyku îkhk nkÚk Ähðk{kt ykðŒe „uhfkÞËu‚h «ð]r¥kyku 

B) ‚t„rXŒ y…hkÄ sqÚk™k ¼k„ Y…u ƒnwrðÄ „uhfkÞËu‚h «ð]r¥kyku{kt ‚k{u÷ Úkðwt 

C) yLÞ™u þkherhf ™wfþk™ …nkut[kzðk™wt fkÞo 

D) AuŒh®…ze y™u nuhkVuhe ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k ™kýktfeÞ „w™kyku 
 

13. ™e[u™k{ktÚke fÞwt „w™k™e ÷kûkrýfŒk ™Úke? 

A) ™wfþk™ 

B) f÷tf 



23 

C) fkÞËu‚hŒk 

D) ™VkfkhfŒk 
 

14. fÞk «fkh™k „w™k{kt …i‚k yÚkðk ‚uðkyku {u¤ððk {kxu Ä{feyku yÚkðk ƒ¤sƒhe™ku 

W…Þku„ þk{u÷ Au? 

A) ½hVkuz [kuhe 

B) „uhð‚q÷e 

C) AuŒh®…ze 

D) ŒkuzVkuz 
 

15. ‚thr[Œ sqÚkku yÚkðk ‚t„X™ku ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷e „w™krnŒ «ð]r¥kyku {kxu fÞku þçË ð…hkÞ 

Au? 

A) ‚kÞƒh ¢kRB‚ 

B) ònuh nwf{™k „w™kyku 

C) ‚t„rXŒ „w™kyku 

D) r{÷fŒ y…hkÄku 
 

1.8   Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k ‚k[k t sðkƒku  

1. B) yuf f]íÞ su fkÞËk îkhk «rŒƒtrÄŒ Au y™u hkßÞ îkhk ‚ò…kºk Au 

2. B) þkherhf f]íÞ yÚkðk yk[hý su „w™k™wt r™{koý fhu Au 

3. A) {uL‚ heyu 

4. B) Œu ÔÞÂõŒyku™u ‚eÄk ™wfþk™ …nkut[kzu Au yÚkðk ¼kirŒf ™wfþk™™e Ä{fe yk…u Au 

5. B) ½hVkuz [kuhe 

6. B) [kuhe 

7. B) ÔnkRx-fku÷h „w™ku 

8. C) yÂø™Ëkn 

9. C) ònuh nwf{™k „w™kyku 

10. C) nu®f„ 

11. C) yku¤¾™e [kuhe 

12. B) ‚t„rXŒ y…hkÄ sqÚk™k ¼k„ Y…u ƒnwrðÄ „uhfkÞËu‚h «ð]r¥kyku{kt ‚k{u÷ Úkðwt 

13. C) fkÞËu‚hŒk 

14. B) „uhð‚q÷e 
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15. C) ‚t„rXŒ y…hkÄ 

1.9 MðkæÞkÞ ÷u¾™  

 

1. „w™k™e rð¼kð™k ‚{òðku y™u Œu yLÞ «fkh™kt yLÞkÞÚke fuðe heŒu y÷„ Au Œu™e 

[[ko fhku. 

2. „w™k™e „t¼ehŒk ™¬e fhðk {kxu '{uL‚ heyk'™k {n¥ð™e [[ko fhku. Œu fk™q™e 

[wfkËkyku™u fuðe heŒu «¼krðŒ fhu Au? 

3. ®n‚f „w™kyku y™u r{÷fŒ™k „w™kyku™e …erzŒku …h™e Œu{™e y‚h y™u Œuyku îkhk 

W~fuhðk{kt ykðŒk fk™q™e «rŒ¼kðku™k ‚tË¼o{kt ‚h¾k{ýe fhku  

4. ykŠÚkf ÔÞðMÚkk{kt ÔnkRx-fku÷h „w™kyku™e ¼qr{fk y™u ònuh rðïk‚ …h Œu{™e 

y‚h™wt rð&÷u»ký fhku. 

5. …ht…hk„Œ „w™kykuÚke ‚kÞƒh „w™kyku™u y÷„ …kzŒe {wÏÞ ÷kûkrýfŒkyku™wt ðýo™ 

fhku. 

6. ‚t„rXŒ „w™k™u ‚tƒkuÄðk{kt ðŒo{k™ fk™q™e {k¤¾k™e y‚hfkhfŒk™wt {qÕÞktf™ fhku 

y™u ‚t¼rðŒ ‚wÄkhkyku ‚q[ðku. 

7. fkÞËk™k y{÷efhý îkhk ònuh fhkÞu÷ {k™ð ŒMfhe™k fu‚™u æÞk™{kt ÷ku. 

…erzŒku™e ‚÷k{Œe y™u ‚{Úko™ ‚wr™rùŒ fhðk {kxu fÞk …„÷kt ÷uðk òuEyu y™u 

ŒMfhku ‚k{u fÞk fkÞËkfeÞ …„÷kt ÷uðk òuEyu? Œu sýkðku. 

8. þnuh{kt zÙ„-‚tƒtrÄŒ „w™kyku™u ½xkzðk{kt ŒksuŒh{kt zÙ„ rðhkuÄe Íwtƒuþ™e 

y‚hfkhfŒk™wt {qÕÞktf™ fhku. Œu™e ‚V¤Œk™wt {qÕÞktf™ fhðk {kxu Œ{u fÞk 

{urxÙõ‚™ku W…Þku„ fhþku y™u Œu™e y‚h™u ðÄkhðk {kxu fÞk ðÄkhk™k …„÷kt ÷E 

þfkÞ? Œu sýkðku. 
 

1.10   «ð]r¥k fhku 
 

1. Œ{khk rðMŒkh{kt ƒ™Œe ½x™kyku™e ÞkËe ŒiÞkh fhe Œu ½x™k ƒ™ðk™k fkhýku þkuÄku. 

2. Œ{khk ½hu ykðŒk ‚{k[kh …ºkku{kt „w™k¾kuhe™u ÷„Œk ‚{k[khku™u f®x„ fhe Œu™e 

VkE÷ ŒiÞkh fhku.  

3. rVÕzðfo™k „k{/rðMŒkh{kt fÞk y…hkÄku òuðk {¤u Au. Œu™e ÞkËe ŒiÞkh fhe yk 

½x™kyku™ku ‚{ksfkÞo™e ÿrüfkuýÚke yÇÞk‚ fhku. 
 

1.11 fu‚ Mxze ŒiÞkh fhku. 

 

1. hu÷ðu Mxuþ™ / ƒ‚ Mxuþ™ …h™k ƒk¤fku …ife „w™krnŒ f]íÞku{kt ‚tf¤kÞu÷ yuf ƒk¤f™e 

fu‚Mxze ŒiÞkh fhku.  

2. Œ{khk rVÕzðfo™k „k{{kt /rðMŒkh{kt rðrðÄ y…hkÄku …ife Œ{™u M…þeo „Þu÷ fkuE 

yufkË y…hkÄe™e {w÷kfkŒ ÷R Œu™ku fu‚Mxze ŒiÞkh fhku.   
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2. 1  «MŒkð™k 

2. 2  nuŒwyku 

2. 3  „w™k™ku «fkh: ÔÞkÏÞk y™u ð„eofhý 

2. 4  y…hkÄ™k fkhý Ëþof r‚ØktŒku: ƒkÞku÷kuSf÷ …rhƒ¤ku 

2. 5  y…hkÄ™k fkhý Ëþof r‚ØktŒku: {k™r‚f …rhƒ¤ku 

2. 6  y…hkÄ™k fkhý Ëþof r‚ØktŒku: ‚k{krsf …rhƒ¤ku …rhƒ¤ku 

2.7  y…hkÄ™k fkhý Ëþof r‚ØktŒku: ‚ktMf]rŒf …rhƒ¤ku  

2. 8  y…hkÄ™k fkhý  Ëþof r‚ØktŒku :…ÞkoðhýeÞ …rhƒ¤ku 

2. 9  ‚khktþ 

2.10  [kðeY… þçËku   

2.11  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku 

2.12  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k ‚k[k t sðkƒku  

2.13  MðkæÞkÞ ÷u¾™  

2.14 «ð]r¥k   

2.15  fu‚ Mxze ŒiÞkh fhkuu  

2.16 ‚tË¼o „útÚkku  

2.1  «MŒkð™k 

 y…hkÄ™k fkhý Ëþof r‚ØktŒku yu fkÞËkfeÞ, ‚k{krsf, {k™r‚f y™u ykŠÚkf ÿrüfkuýku 

‚kÚku ‚tƒtrÄŒ nkuÞ Au. yk r‚ØktŒku {k™ð ðŒo™ y™u ‚{ks™e ƒktÄýe™u ‚{sðk {kxu {ËË fhu 

Au. fux÷ef {wÏÞ {kLÞŒkyku{kt ƒkÞku÷kuSf÷ r‚ØktŒ, su sirðf y™u sLÞ «§ku …h æÞk™ yk…u 

Au; {k™r‚f  r‚ØktŒ, su ÔÞÂõŒ„Œ {k™r‚f ykhkuøÞ y™u ÔÞrfŒ¥ð …h ykÄkrhŒ Au; y™u 

‚{ksþkMºkeÞ r‚ØktŒ, su fwxwtƒ, ‚{qn y™u ‚k{krsf …rh«uûÞ™k «¼kð™u Wfu÷ðk «ÞíLk fhu Au. 

yk ‚kÚku ykŠÚkf y™u ‚ktMf]rŒf …rh«uûÞ …ý {n¥ð…qýo Au, su{ fu „heƒe, ƒuhkus„khe y™u 

‚k{krsf y‚{k™Œk™k «¼kðku. yk r‚ØktŒku yu ‚{òðu Au fu fuðe heŒu rðrðÄ …rhƒ¤ku 

y…hkrÄf «ð]r¥kyku™u «kuí‚kn™ yk…u Au y™u Œu fuðe heŒu yxfkðe þfkÞ. yk ©uýeƒØ yr¼„{ 

‚{ks{kt ðÄw ‚whûkk y™u LÞkÞ «Ëk™ fhðk {kxu {n¥ð…qýo Au.  

2.2 nuŒwyku 

 y…hkÄ™k fkhý Ëþof r‚ØktŒku™k yÇÞk‚ {kxu™k yuf{™k nuŒwyku ™e[u {wsƒ Au: 

 

yuf{-2 y…hkÄ™k fkhýËþof r‚ØktŒku y™u fkÞo 
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1. y…hkÄ™k {wÏÞ …rhƒ¤ku™wt r™Ëk™: 

 rðãkÚkeoyku™u ƒkÞku÷kuSf÷, {k™r‚f , ‚{ksþkMºkeÞ y™u ykŠÚkf …rhƒ¤ku™wt ¿kk™ 

yk…ðtw. 

 rðãkÚkeoyku™u ‚{òððwt fu fuðe heŒu yk …rhƒ¤ku y…hkrÄf «ð]r¥kyku™u «urhŒ fhu Au. 
 

2. rðrðÄ r‚ØktŒku™ku yÇÞk‚: 

 y…hkÄ™k rðrðÄ r‚ØktŒku™u ‚{òððe su{ fu ƒkÞku÷kuSf÷, {k™r‚f , y™u 

‚{ksþkMºkeÞ r‚ØktŒku™ku yÇÞk‚ fhðku. 

 yk r‚ØktŒku™k yÇÞk‚Úke y÷„ y÷„ árüfkuýkuÚke y…hkÄ™k fkhýku™u ‚{sðk. 
 

3. y…hkÄ™k …rhƒ¤ku™k ‚{ks …h «¼kð™ku rð&÷u»ký: 

 fuðe heŒu fwxwtƒ, r…Þh „úw…, y™u ykŠÚkf ÂMÚkrŒ y…hkÄ …h y‚h fhu Au Œu ‚{òððwt. 

 yk …rhƒ¤ku™k ‚k{krsf y™u ykŠÚkf «¼kð™ku rð&÷u»ký fhðwt. 
 

4. y…hkÄ™k r™ðkhý {kxu™k W…kÞku: 

 y…hkÄ™k …rhƒ¤ku™u ‚{sðk y™u Œu™u hkufðk {kxu™k …„÷k tyku y™u ™erŒyku™e [[ko 

fhðe. 

 ™erŒr™{koŒkyku y™u ‚{ks {kxu «uÂõxf÷ W…kÞku yt„u ‚{s yk…ðe. 
 

5. yk…u÷ rð»kÞ™ku ÔÞðnkÁ yÇÞk‚: 

 ‚íÞ ½x™kyku y™u fu‚ Mxze îkhk yk …rhƒ¤ku™u ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk. 

 rþûký{kt ÔÞkðnkrhf W…Þku„ {kxu rðãkÚkeoyku™u «urhŒ fhðk. 

2.3 „w™k™ku «fkh: ÔÞkÏÞk y™u ð„eofhý 

 „w™kyku™u Œu{™e ŒeðúŒk, «¼kð, y™u fkÞËkfeÞ ÿrüfkuý™k ykÄkhu rðrðÄ «fkhku{kt 

ð„eof]Œ fhðk{kt ykðu Au. yk ð„eofhý fk™q™e ÿrüyu {n¥ð…qýo Au fkhý fu Œu „w™kyku™e 

„t¼ehŒk y™u ‚ò™k {k…Ëtzku™u ÔÞkÏÞkrÞŒ fhu Au. „w™kyku™k {wÏÞ «fkhku{kt ®n‚kí{f 

„w™kyku, ‚t…r¥k „w™kyku, ™þe÷k ÿÔÞku™k „w™kyku, ‚VuË-fku÷h „w™kyku, y™u swËe swËe «fkh™e 

yLÞ „w™kyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

1. ®n‚kí{f „w™kyku (Violent Crimes) 

a. ¾q™ (Murder) 

¾q™ yu „t¼ehŒk™k …kÞu ©uc {k™ðk{kt ykðu Au. Œu{kt fkuE ÔÞÂõŒ™u EhkËk…qðof {hý …{kzðwt 

‚k{u÷ Au. 

b. n™™ (Manslaughter) 

n™™ ¾q™™e Œw÷™k{kt ykuAwt „t¼eh Au y™u Œu RhkËk™k y¼kðu ÚkŒe níÞk™u Ëþkoðu Au. n™™ 

yk{ Œku yýÄkhe …rhÂMÚkrŒyku yÚkðk sðkƒËkhe™k y¼kðu ÚkkÞ Au. 

c. ½k fu ™wf‚k™ …nku[kzðwt (Assault) 

rnt‚k™ku «fkh, su{kt EhkËk…qðof fkuE™u þkherhf ™wf‚k™ …nkut[kzðk yÚkðk yu™wt òu¾{ W¼wt 

fhðwt ykðu Au. 
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d. ƒ¤kífkh (Rape) 

yk „w™k{kt ƒ¤sƒheÚke yÚkðk AuŒh®…zeÚke þkherhf ‚tƒtÄ ƒktÄðk{kt ykðu Au. yk „w™k ¾qƒ 

„t¼eh „ýkÞ Au y™u ‚{ks{kt „¼hkx y™u ¼Þ™wt ðkŒkðhý Q¼wt fhu Au. 

2. ‚t…r¥k „w™kyku (Property Crimes) 

a. [kuhe (Theft) 

[kuhe yu fkuE™e {kr÷fe™e ‚k{„úe™e [kuhe Au, su{ fu Ëwfk™™e [kuhe, ðkn™™e [kuhe ð„uhu. 

b. ŒMfhe (Burglary) 

ŒMfhe yu „uhfk™q™e heŒu fkuE™e r{÷fŒ{kt ½w‚ðwt y™u [kuhe fu fkuE yLÞ „w™k fhðku. 

c. sƒhsMŒe [kuhe (Robbery) 

sƒhsMŒe [kuhe fhðe yux÷u ßÞkhu [kuhe fhŒe ð¾Œu ®n‚k yÚkðk Ä{fe™ku W…Þku„ fhðk{kt 

ykðu Au. 

d. yÂø™‚tÞku„ (Arson) 

yk „w™k{kt fk™q™e heŒu y…hkrÄf heŒu fkuE™e ‚t…r¥k™u yk„ ÷„kððe. 

3. ™þe÷k ÿÔÞku™k „w™kyku (Drug Crimes) 

a. ÿÔÞku™wt fƒòu y™u ðu[ký (Possession and Trafficking) 

™þe÷k ÿÔÞku™wt fƒòu, W…Þku„ yÚkðk ðu[ký „uhfk™q™e Au. yk „w™k{kt ™þe÷k …ËkÚkkuo™e 

¾heËe, ðu[ký y™u ðn™™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

b. ™þe÷k ÿÔÞku™wt Wí…kË™ (Production) 

yk{kt „uhfk™q™e heŒu ™þe÷k ÿÔÞku™k Wí…kË™™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, su{ fu „ktò™e nuhkVuhe. 

4. ‚VuË-fku÷h „w™kyku (White-Collar Crimes) 

a. {™e ÷kuLzhª„ (Money Laundering) 

yk „w™k{kt „uhfk™q™e heŒu {u¤ðu÷k ™kýkt™u fk™q™e ™kýkt{kt Vuhðe Ëuðk {kxu rðrðÄ heŒku™ku 

W…Þku„ ÚkkÞ Au. 

b. £kuz (Fraud) 

£kuz{kt AuŒh®…ze fhe™u yLÞ ÔÞÂõŒ fu ‚tMÚkk™u ™wf‚k™ …nkut[kzðwt ‚k{u÷ Au, su{ fu ¢urzx fkzo 

£kuz, RLMÞkuhL‚ £kuz ð„uhu. 

c. yuBƒuÍ÷{uLx (Embezzlement) 

yk „w™k{kt fkuE ÔÞÂõŒ yu™k yrÄfkh{kt hnu÷e ‚t…r¥k fu ™kýkt™ku ËwÁ…Þku„ fhu Au. 

5. yLÞ „w™kyku 

a. …ÞkoðhýeÞ „w™kyku (Environmental Crimes) 

…ÞkoðhýeÞ „w™kyku{kt „uhfk™q™e heŒu …Þkoðhý™u ™wf‚k™ …nkut[kzðwt, su{ fu „uhfk™q™e heŒu 

st„÷™ku ™kþ, s¤«Ëq»ký ð„uhu. 

b. xuhrhÍ{ (Terrorism) 

yk{kt ®n‚k™ku W…Þku„ fhe™u hksfeÞ fu ÄkŠ{f yusLzk™u yk„¤ Ä…kððk™ku «Þk‚ ÚkkÞ Au. 

c. ‚kÞƒh ¢kE{ (Cyber Crimes) 
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yk „w™k{kt fBÃÞqxh y™u RLxh™ux™ku W…Þku„ fhe™u „w™kyku fhkÞ Au, su{ fu nu®f„, zuxk 

[kuhe, rV®þ„ ð„uhu. 

r™»f»ko : 

 „w™kyku™k yk rðrðÄ «fkhku™k yÇÞk‚Úke Œu ‚{sðk{kt {ËË {¤u Au fu fuðe heŒu rðrðÄ 

…rhƒ¤ku y™u …rhÂMÚkrŒyku y÷„ y÷„ «fkh™k „w™kyku™u «urhŒ fhu Au. yk ð„eofhý VõŒ 

fk™q™e ÿrüyu s ™nª, …htŒw ‚{ksþkMºk y™u r¢r{™ku÷kuS™k yÇÞk‚ {kxu …ý {n¥ð…qýo Au. 

yk yr¼„{Úke „w™kyku™k r™ðkhý y™u r™Þtºký {kxu ðÄw «¼kðþk¤e ™erŒyku ƒ™kððk{kt 

‚nkÞ ÚkkÞ Au. 

2.4  y…hkÄ™k fkhý Ëþof r‚ØktŒku: ƒkÞku÷kuSf÷ …rhƒ¤ku 

y…hkÄ™k fkhý Ëþof r‚ØktŒku: ƒkÞku÷kuSf÷ …rhƒ¤ku 

 y…hkÄ™k fkhý Ëþof r‚ØktŒku{kt ƒkÞku÷kuSf÷ …rhƒ¤ku {n¥ð…qýo ¼qr{fk ¼sðu Au. 

yk r‚ØktŒku {k™u Au fu ÔÞÂõŒ™k S™{kt, {„s™e h[™k, nku{kuo™÷ y‚tŒw÷™, y™u yLÞ sirðf 

…rhƒ¤ku Œu™u y…hkrÄf «ð]r¥kyku ŒhV Ëkuhe þfu Au. ƒkÞku÷kuSf÷ yr¼„{ku™k rðrðÄ 

…k‚kyku™wt rð„Œðkh ðýo™ ™e[u yk…u÷wt Au. 

1. sLÞŒkfeÞ …rhƒ¤ku  (Genetic Factors) 

a. Twin Studies 

ÂxTð™ MxzeÍ îkhk òýðk{kt ykÔÞwt Au fu yuf suðk ({ku™kuÍkÞ„kurxf) ÂxTð™{kt y…hkrÄf 

ðŒo™™e ‚{k™Œk ðÄkhu nkuÞ Au, su fnu Au fu sL{òŒ …rhƒ¤ku™ku «¼kð Au. {ku™kuÍkÞ„kurxf 

ÂxTðL‚ yuf s S™ku{ þuh fhu Au, ßÞkhu swËk-swËk (rzÍkÞ„kurxf) ÂxTðL‚{kt yk ‚{k™Œk 

ykuAe òuðk {¤u Au. 

b. Adoption Studies 

yuzkuÃþ™ MxzeÍ ƒŒkðu Au fu òu ƒkÞku÷kuSf÷ …uhuLxT‚ y…hkrÄf nkuÞ Œku yuzkuÃxuz ƒk¤fku{kt 

y…hkrÄf ðŒo™ òuðk {¤u Au, su Ëþkoðu Au fu sLÞ …rhƒ¤ku y…hkÄ{kt «¼krðŒ Au. òu fu, yk 

…rhƒ¤ku ‚k…uûk y™u …ÞkoðhýeÞ …rhƒ¤ku ‚kÚku ‚kÚku fk{ fhu Au. 

c. ¢e{e™kusur™f SL‚ (Criminogenic Genes) 

fux÷kf S™{kt suðk fu MAOA (Monoamine Oxidase A) y™u CDH13 (Cadherin 13) 

y…hkrÄf ðŒo™ ‚kÚku òuzkÞu÷k Au. MAOA S™, su™u "ðkurhÞh S™" …ý fnuðkÞ Au, Œu 

þheh{kt ™kuher…™ur£™, ‚uhkuxkur™™, y™u zku…kr{™ suðk LÞwhkuMxÙkL‚r{x‚o™k MŒh™u «¼krðŒ 

fhu Au. 

2. {„s™e h[™k y™u fkÞo (Brain Structure and Function) 

a. £Lx÷ ÷kuç‚ (Frontal Lobes) 

£tx÷ ÷kuç‚ {„s™ku yu ¼k„ Au su™k ykÄkhu rððufþe÷ rð[khýk, ykðu„ r™Þtºký, y™u 

™irŒfŒk ™¬e ÚkkÞ Au. yk rðMŒkh{kt ¾kuxk fkÞo yÚkðk ½k ÷k„ðkÚke ÔÞÂõŒ{kt Impulse 
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Control, Planning y™u Decision Making{kt Œf÷eV ÚkkÞ Au, su y…hkrÄf «ð]r¥kyku 

ŒhV Ëkuhe þfu Au. 

b. yur{øzk÷k (Amygdala) 

yur{øzk÷k yu {„s™ku yuðku ¼k„ Au su ¼kð™kyku y™u ®n‚f ðŒo™™k r™Þtºký {kxu 

sðkƒËkh Au. y…hkrÄf ðŒo™ ÄhkðŒk ÷kufku{kt yur{øzk÷k™e h[™k y™u fkÞo{kt ŒVkðŒ òuðk 

{éÞku Au. Œuyku ½ýe ðkh ðÄkhu yk¢{f y™u ykuAk þtfkM…Ë nkuÞ Au. 

c. LÞqhkufur{f÷ y‚tŒw÷™ (Neurochemical Imbalances) 

þheh{kt zku…kr{™, ‚uhkuxkur™™, y™u „kƒk (Gamma-Aminobutyric Acid) suðk 

LÞqhkuMxÙkL‚r{x‚o™k MŒh™wt y‚tŒw÷™ y…hkrÄf ðŒo™ ŒhV Ëkuhe þfu Au. zku…kr{™™ku ðÄkhku 

MŒh «rŒfq¤ RåAkyku y™u …whMfkh «ýk÷eyku{kt VuhVkh ÷kðu Au. 

3. nku{kuo™÷ y‚tŒw÷™ (Hormonal Imbalances) 

a. xuMxkuMxuhku™ (Testosterone) 

xuMxkuMxuhku™ yu …wÁ»k nku{kuo™ Au su yk¢{fŒk y™u ®n‚f ðŒo™ ‚kÚku òuzkÞu÷wt Au. …wÁ»kku{kt 

xuMxkuMxuhku™™k ðÄkhk MŒhu ðÄw yk¢{f y™u y…hkrÄf «ð]r¥kyku òuðk {¤u Au. 

b. fkuxuo‚ku÷ (Cortisol) 

fkuxuo‚ku÷ yu Œýkð nku{kuo™ Au, su ÔÞÂõŒ™k Œýkð™u «rŒ‚kË{kt {ËË fhu Au. Œýkð™e 

ÂMÚkrŒ{kt fkuxuo‚ku÷™wt MŒh ½xkzkðwt yu ‚t¿kk™kí{f y™u þkherhf ÂMÚkrŒyku™u ¾kuxe heŒu y‚h 

fhe þfu Au, su y…hkrÄf «ð]r¥kyku™u «kuí‚kn™ yk…u Au. 

c. yuLzku¢kR™ r‚Mx{ (Endocrine System) 

yuLzku¢kR™ r‚Mx{{kt „zƒz, su{ fu ÚkkÞhkuRz Vtfþ™{kt VuhVkh, ÔÞÂõŒ™k ðŒo™ y™u 

¼kð™kyku …h y‚h fhe þfu Au. yk «fkh™e „zƒzÚke Impulse Control y™u Decision 

Making …h y‚h …z u Au. 

4. r«-™ux÷ y™u …uhe-™ux÷ …rhƒ¤ku (Pre-Natal and Peri-Natal Factors) 

a. {kŒk™k ykhkuøÞ …rhƒ¤ku (Maternal Health Factors) 

„¼koðMÚkk™e Ëhr{Þk™ {kŒk™k ykhkuøÞ …rhƒ¤ku, su{ fu …ku»ký, Ëðkyku y™u Œýkð, 

¼úqý™k {„s™k rðfk‚ …h y‚h fhe þfu Au. yk …rhƒ¤ku ¼rð»Þ{kt y…hkrÄf ðŒo™ {kxu 

«uhf ƒ™e þfu Au.  
b. sL{™e …rhÂMÚkrŒyku (Birth Conditions) 

sL{™e …rhÂMÚkrŒyku, su{ fu ykuÂõ‚s™™e f{e yÚkðk xÙku{k, ™ðòŒ{kt {„s™k rðfk‚™u 

y‚h fhe þfu Au. yk …rhÂMÚkrŒyku ¼rð»Þ{kt þkherhf y™u {k™r‚f rðfk‚{kt Œf÷eV ÷kðe 

þfu Au, su y…hkrÄf «ð]r¥kyku™u «kuí‚kn™ yk…u Au. 
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c. ƒkÕÞfk¤™k Ròyku (Childhood Injuries) 

ƒkÕÞfk¤{kt {„s™e Rò yÚkðk ½k …ý y…hkrÄf ðŒo™ {kxu «uhf ƒ™e þfu Au. yk Ròyku 

{„s™k rðfk‚™u y‚h fhe þfu Au y™u Impulse Control, Planning, y™u Social 

Interactions …h y‚h fhe þfu Au. 

5. LÞwhku÷kuSf÷ rðf÷kt„Œkyku (Neurological Disabilities) 

a. Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) 

ADHD suðk LÞwhku÷kuSf÷ rðf÷kt„Œkyku{kt ðŒo™™k r™Þtºký{kt Œf÷eVku òuðk {¤u Au, su 

y…hkrÄf «ð]r¥kyku {kxu «uhf ƒ™e þfu Au. ADHD ÄhkðŒk ƒk¤fku y™u Þwðk™ku{kt Impulse 

Control y™u Decision Making{kt ‚{MÞkyku òuðk {¤u Au. 

b. Conduct Disorder (CD) 

Conduct Disorder yu yuf {k™r‚f rðf÷kt„Œk Au su{kt ƒk¤f yÚkðk rfþkuh{kt Ëwù÷™, 

yk¢{fŒk y™u fk™q™e {kLÞŒkyku™k WÕ÷t½™™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk rðf÷kt„Œk ‚kÚku™k 

÷kufku{kt ¼rð»Þ{kt y…hkrÄf «ð]r¥kyku™e þfâŒk ðÄkhu nkuÞ Au. 

6. zkÞx y™u …ku»ký (Diet and Nutrition) 

a. …ku»kf Œ¥ðku™e yAŒ (Nutritional Deficiencies) 

fux÷kf yÇÞk‚ Ëþkoðu Au fu …ku»kf Œ¥ðku™e yAŒ, su{ fu yku{u„k-3 Vuxe yur‚z, ®Íf y™u 

ykÞ™o, y…hkrÄf ðŒo™{kt «uhf ƒ™e þfu Au. …ku»kf Œ¥ðku™e yAŒ {„s™k fkÞo y™u 

{™kuð]r¥kyku™u «¼krðŒ fhe þfu Au. 

b. Íuh …ËkÚkkuo (Toxins) 

rþþw yðMÚkk{kt ‚e‚k (Lead) suðk Íuh …ËkÚkkuo™e y‚h {„s™k rðfk‚™u «¼krðŒ fhe þfu 

Au. yk …ËkÚkkuo {„s™k fkÞkuo™u ™wf‚k™ …nkut[kzu Au y™u Impulse Control{kt rðûku… ÷kðe 

þfu Au. 

7. …heƒ¤ku™wt ‚tf÷™ (Integration of Factors) 

 y…hkÄ™k ƒkÞku÷kuSf÷ …rhƒ¤ku y™u ‚k{krsf, ykŠÚkf y™u …ÞkoðhýeÞ …rhƒ¤ku 

‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k Au. yk ƒÄe …rhÂMÚkrŒyku™k ‚tf÷™Úke y…hkrÄf «ð]r¥kyku™k {q¤¼qŒ 

fkhýku™u ‚{sðk y™u Œu™u yxfkððk {kxu «¼kðþk¤e W…kÞku þkuÄðk{kt {ËË ÚkkÞ Au. 

2.5 y…hkÄ™k fkhý Ëþof r‚ØktŒku: {k™r‚f …rhƒ¤ku (Psychological Factors) 

y…hkÄ™k fkhý Ëþof r‚ØktŒku{kt {k™r‚f  …rhƒ¤ku {n¥ð…qýo Au. yk …rhƒ¤ku ÔÞÂõŒ™k 

{™ku¼kðku, {k™r‚f MðkMÚÞ, rð[kh‚hýe, y™u ÔÞÂõŒ¥ð™k …rhƒ¤ku™u ‚{sðk™e fkurþþ fhu 

Au. ™e[u yk…u÷k ðýo™{kt rðrðÄ {k™r‚f  …rhƒ¤ku™wt rð„Œðkh yÇÞk‚ fhkÞwt Au. 

1. ÔÞÂõŒ¥ð rðfkh (Personality Disorders) 

a. yuÂLx‚kurþÞ÷ …‚o™kr÷xe ze‚ykuzoh (ASPD) 
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yuÂLx‚kurþÞ÷ …‚o™kr÷xe ze‚ykuzoh ÄhkðŒk ÷kufku{kt ‚nk™w¼qrŒ™ku y¼kð y™u yLÞ 

÷kufku™k yrÄfkhku™wt WÕ÷t½™ òuðk {¤u Au. Œuyku ½ýe ðkh ®n‚f y™u yk¢{f ƒ™e òÞ Au, 

y™u fk™q™e r™Þ{ku™wt …k÷™ fhŒk ™Úke. Œuyku {kxu …kuŒk™k VkÞËk {kxu „w™k fhðku ‚k{kLÞ 

Au. 

b. ƒkuzoh÷kE™ …‚o™kr÷xe ze‚ykuzoh (BPD) 

ƒkuzoh÷kE™ …‚o™kr÷xe ze‚ykuzoh ÄhkðŒk ÷kufku{kt {tzkð™khe (unstable) ‚tƒtÄku, 

¼kð™kí{f y‚tŒw÷™ y™u Impulsivity òuðk {¤u Au. yk rðfkh ÄhkðŒk ÷kufku ½ýe ðkh 

y…hkrÄf «ð]r¥kyku ŒhV ykf»kkoÞ Au, ¾k‚ fhe™u ßÞkhu Œu{™k ÷k„ýe«Äk™ yðMÚkkyku™u 

‚tŒwr÷Œ ™ fhe þfkÞ. 

2. {k™r‚f hku„ku (Mental Illness) 

a. M¢eÍkuVur™Þk (Schizophrenia) 

M¢eÍkuVur™Þk {k™r‚f hku„ Au, su{kt ÔÞÂõŒ™u n¤ðkþ, „qt[ðý y™u ðkMŒrðfŒk ‚kÚku™ku 

‚t…fo „w{kððk suðe ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku fhðku …zu Au. fux÷kf fu‚ku{kt, yk ÔÞÂõŒyku™u 

y…hkrÄf «ð]r¥kyku {kxu Ëku»ke Xuhððk{kt ykðu Au, fkhý fu Œu{™k ÿrü¼ú{ku y™u 

{™ku‚k{krsf ÂMÚkrŒ™u fkhýu Œuyku ®n‚f ÚkE þfu Au. 

b. ƒkE…ku÷h rz‚ykuzoh (Bipolar Disorder) 

ƒkE…ku÷h rz‚ykuzoh ÄhkðŒk ÷kufku{kt {ur™Þk y™u rz«uþ™™e yðMÚkkyku ðå[u VuhVkh ÚkkÞ 

Au. {ur™Þk Ëhr{Þk™, Œuyku Impulse Control „w{kðe Ëu Au y™u y…hkrÄf «ð]r¥kyku, su{ fu 

[kuhe yÚkðk ®n‚f ðŒo™ ŒhV ykf»kkoÞ Au. 

3. ‚t¿kk™kí{f r‚ØktŒku (Cognitive Theories) 

a. {÷yzuÂÃxð Mfe{kÍ (Maladaptive Schemas) 

{÷yzuÂÃxð Mfe{kÍ yu ÔÞÂõŒ™k rð[khku y™u {kLÞŒkyku Au, su ÔÞÂõŒ™u „uh÷k¼«Ë heŒu 

ðŒo™ fhðk Ëkuhe òÞ Au. ykðk rð[khku y™u {kLÞŒkyku™wt WKð™ ÔÞÂõŒ™k ƒk¤…ý™k 

y™w¼ð y™u ‚{ks™k «¼kðÚke ÚkkÞ Au. 

b. Attribution Theory 

Attribution Theory y™w‚kh, y…hkrÄf ÔÞÂõŒyku Œu{™k y…f{kuo™k fkhýku ƒnkh™k 

…rhƒ¤ku{kt þkuÄu Au, y™u Œu{™e Mðy‚V¤Œk™u yLÞ ÷kufku yÚkðk …rhÂMÚkrŒyku …h {qfe™u 

…kuŒk™u LÞkÞ yk…u Au. yk «ð]r¥kÚke Œu{™e ¼q÷™e sðkƒËkhe Mðefkhðk™e ûk{Œk ykuAe ÚkkÞ 

Au. 

4. ‚ktMf]rŒf y‚kÄkhýŒk (Cultural Deviance) 

a. {k™r‚f Œký (Psychological Strain) 

Œký y™u y‚tŒku»k™k fkhýu, fux÷kf ÷kufku y…hkrÄf «ð]r¥kyku ŒhV ykf»kkoÞ Au. ßÞkhu fkuE 

ÔÞÂõŒ …kuŒk™k æÞuÞku nkt‚÷ fhðk {kxu …Þkoó ‚kÄ™ku fu yð‚hku ™Úke {u¤ðe þfŒe, íÞkhu Œu 

y…hkrÄf {k„o y…™kððk™wt …‚tË fhu Au. 
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b. ‚ktMf]rŒf {qÕÞ y™u {kLÞŒkyku (Cultural Values and Beliefs) 

fux÷ef ‚{kòu{kt, y…hkrÄf «ð]r¥kyku™u {k™u Au fu Œu MðefkÞo Au yÚkðk MðefkÞo ™Úke. yk 

ðMŒwyku Œu{™k ‚ktMf]rŒf {qÕÞku y™u {kLÞŒkyku …hÚke y‚h fhu Au. su ÷kufku ykðk 

…Þkoðhý{kt WAhu Au, Œuyku {kxu y…hkrÄf «ð]r¥kyku Mðk¼krðf ƒ™e òÞ Au. 

5. …÷kÞ™ Œtºk (Defense Mechanisms) 

a. ŒforðËu (Rationalization) 

ŒforðËu yu {™kuƒ¤™e yuf «r¢Þk Au, su{kt ÔÞÂõŒ …kuŒk™k y…hkrÄf ðŒo™™u LÞkÞ yk…u Au. 

Œuyku {kLÞŒkyku y™u {qÕÞkuÚke Ëqh hnuŒk fkuEf fkhý fu suÚke Œuyku™k „w™k ÞkuøÞ ÷k„u. 

b. «kusuõþ™ (Projection) 

«kusuõþ™ yu yuðe «r¢Þk Au su{kt ÔÞÂõŒ …kuŒk™k Ëw»ký™u yLÞ ÷kufku …h {qfu Au. Œu …kuŒk™e 

¾kux y™u y…hkrÄf «ð]r¥kyku {kxu yLÞ ÷kufku™u Ëku»ke Xuhðu Au. 

6. ƒkÕÞfk¤™k y™w¼ð (Childhood Experiences) 
 

a. yíÞk[kh y™u yð„ý™k (Abuse and Neglect) 

ƒkÕÞfk¤{kt yíÞk[kh y™u yð„ý™k y™w¼ð ÔÞÂõŒ™k {™kuð]r¥k y™u ðŒo™ …h Ÿzku y‚h 

fhu Au. ykðk ƒk¤fku{kt ¼qÏÞk y™u y¼kð™k fkhýu fXkuhŒk y™u ®n‚k suðk ÷ûkýku rðf‚u Au. 

b. Œýkð y™u xÙku{k (Stress and Trauma) 

ƒk¤…ý™k Œýkð y™u xÙku{k ÔÞÂõŒ™k {k™r‚f rðfk‚ …h y‚h fhu Au. yk …rhƒ¤ku 

…kA¤Úke y…hkrÄf «ð]r¥kyku {kxu «uhf ƒ™e þfu Au, fkhý fu yk ÔÞÂõŒyku …kuŒk™k 

y™w¼ðku™u ‚tŒwr÷Œ fhðk {kxu y…hkrÄf {k„o y…™kðu Au. 

7. ‚t¿kk™kí{f rðf÷kt„Œkyku (Cognitive Disabilities) 

a. Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) 

ADHD ÄhkðŒk ƒk¤fku y™u Þwðk™ku{kt Impulse Control y™u Decision Making{kt 

‚{MÞkyku òuðk {¤u Au. Œu ÷kufku Impulse Control™e ‚{MÞkyku™u fkhýu y…hkrÄf 

«ð]r¥kyku ŒhV ykf»kkoÞ Au. 

b. Conduct Disorder (CD) 

Conduct Disorder ÄhkðŒk ÷kufku{kt Ëwù÷™, yk¢{fŒk y™u fk™q™e {kLÞŒkyku™k 

WÕ÷t½™™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk ÔÞÂõŒyku{kt Impulse Control™e ‚{MÞkyku y™u ™irŒf 

rðf÷kt„Œkyku™u fkhýu y…hkrÄf «ð]r¥kyku {kxu™e «uhýk ðÄe òÞ Au 

2.6  y…hkÄ™k fkhý Ëþof r‚ØktŒku: ‚k{krsf …rhƒ¤ku (Social Factors) 

 y…hkÄ™k fkhý Ëþof r‚ØktŒku{kt ‚k{krsf …rhƒ¤ku {n¥ð…qýo Au. yk …rhƒ¤ku 

ÔÞÂõŒ™k ‚k{krsf …Þkoðhý, ykŠÚkf ÂMÚkrŒ, …rhðkh™k «¼kð, y™u ‚{ks™k {k¤¾k™u 

ykÄkhu Œu{™k y…hkrÄf ðŒo™™u ‚{sðk{kt {ËË fhu Au. ‚{ksþkMºkeÞ …rhƒ¤ku™e ÔÞkÏÞk y™u 

‚{sýe™u ™e[u™k ¼k„ku{kt rðMŒ]Œ fhðk{kt ykðe Au. 
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1. ykŠÚkf …rhƒ¤ku (Economic Factors) 

a. ykŠÚkf y‚{k™Œk (Economic Inequality) 

ykŠÚkf y‚{k™Œk yu y…hkÄ {kxu {wÏÞ …rhƒ¤ Au. „heƒe, ƒuhkus„khe y™u ykŠÚkf 

y‚{k™Œk™u fkhýu ÷kufku y…hkrÄf «ð]r¥kyku ŒhV ykf»kkoÞ Au. „heƒ ð„o™k ÷kufku …i‚k 

{u¤ððk {kxu [kuhe, ÷qtx y™u ®n‚f y…hkÄku™e «ð]r¥kyku{kt «ð]Œ ÚkkÞ Au. 

b. ykŠÚkf Œt„e (Economic Strain) 

fux÷ktf …rhðkhku y™u ÔÞÂõŒyku ykŠÚkf Œt„e™ku ‚k{™ku fhu Au. yk Œt„e Œu{™u „w™k ŒhV Ëkuhe 

þfu Au. ßÞkhu fkuE ÔÞÂõŒ …kuŒk™k …ku»ký y™u ƒ‚kðx {kxu sYhe ykðf {u¤ððk{kt y‚{Úko 

nkuÞ Au, íÞkhu Œu „w™k fhðk™e þfâŒk ðÄkhu Au. 

2. rþûký y™u ‚ûk{Œk (Education and Literacy) 

a. þiûkrýf y‚{k™Œk (Educational Inequality) 

þiûkrýf y‚{k™Œk y™u ™ƒ¤e þiûkrýf r‚rØ y…hkrÄf «ð]r¥kyku™k ðÄkhu òu¾{ ŒhV Ëkuhe 

þfu Au. ™e[e rþûký y‚{k™Œk ÔÞÂõŒyku {kxu ™kufheyku {u¤ððk y™u ykŠÚkf heŒu ÂMÚkh 

ƒ™ðk™e Œfku ykuAe nkuÞ Au, su™k fkhýu Œuyku „w™k{kt «ð]Œ ÚkkÞ Au. 

b. ½ku»kýkí{f ‚tMfkh (Educational Socialization) 

½ku»kýkí{f ‚tMfkh, su™kÚke ƒk¤fku™u ÞkuøÞ y™u ™irŒf {qÕÞku þe¾ðk{kt ykðu Au, Œu™ku y¼kð 

…ý y…hkrÄf «ð]r¥kyku {kxu «uhf ƒ™e þfu Au. òu ƒk¤fku™u ÞkuøÞ {k„oËþo™ y™u rþûký ™ 

{¤u, Œku Œuyku „w™k{kt h‚ ÷R þfu Au. 

3. …rhðkh y™u ‚{ks (Family and Community) 

a. …rhðkh™wt rð¾tz™ (Family Disintegration) 

…rhðkh™wt rð¾tz™, su{ fu {kŒk-r…Œk™k Œ÷kf, …rhðkh™k ‚ÇÞku ðå[u™k rððkË, yÚkðk 

…rhðkh™e ykŠÚkf Œt„e, ƒk¤f™k rðfk‚ …h „t¼eh y‚h fhe þfu Au. ykðk …rhÂMÚkrŒyku{kt 

WAhŒk ƒk¤fku{kt y…hkrÄf «ð]r¥kyku {kxu ðÄw Íwfkð òuðk {¤u Au. 

b. ‚k{krsf fûkkyku (Social Stratification) 

‚k{krsf fûkkyku™e rð¼ks™ y…hkrÄf «ð]r¥kyku {kxu «uhf ƒ™e þfu Au. ™e[e fûkk™k 

÷kufku{kt, …kuŒk™u ‚k{krsf y™u ykŠÚkf heŒu Ÿ[k fûkk™k ÷kufku ‚kÚku ‚h¾kð{kt Ëw~{™kðx™e 

¼kð™k nkuÞ Au, su™kÚke Œuyku „w™k{kt «ð]Œ ÚkkÞ Au. 

4. ‚nÞku„ y™u ‚k{krsf ™uxðfo (Peer Influence and Social Networks) 

a. ‚nÞku„e Ëƒký (Peer Pressure) 

rfþkuh y™u Þwðk™ku{kt, ‚nÞku„e Ëƒký y…hkrÄf «ð]r¥kyku {kxu {n¥ð…qýo …rhƒ¤ Au. r{ºkku 

y™u ‚nÞku„eyku™k «¼kðÚke Œuyku „w™k{kt ‚k{u÷ ÚkkÞ Au. ‚nÞku„eyku îkhk yk…ðk{kt 

ykðŒe «uhýkyku y™u Ëƒkýku™u fkhýu, Œuyku „w™k™e «ð]r¥kyku ŒhV ykf»kkoÞ Au. 
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b. „U„ f÷k (Gang Culture) 

„U„ fÕ[h y™u ‚t„rXŒ „w™k™e «ð]r¥kyku …ý y…hkÄ {kxu «uhf ƒ™e þfu Au. „U„{kt òuzkðk 

{kxu y™u Œu™e {kLÞŒkyku y™u {qÕÞku™u y™w‚hðk {kxu, ÔÞÂõŒyku „w™k{kt ‚k{u÷ ÚkkÞ Au. 

„U„™k ‚ÇÞ ƒ™ðkÚke, Œuyku {k™u Au fu Œu ‚whrûkŒ Au y™u ‚{wËkÞ{kt yuf MÚkk™ Ähkðu Au. 

5. ‚k{krsf {k¤¾wt (Social Structure) 

a. ‚k{krsf rð{ku[™ (Social Disorganization) 

‚k{krsf rð{ku[™ yu yuf «Þku„kí{f r‚ØktŒku Au, su Ëþkoðu Au fu ™ƒ¤k ‚k{krsf 

{k¤¾kðk¤k rðMŒkhku{kt y…hkrÄf «ð]r¥kyku ðÄkhu òuðk {¤u Au. neighborhoods with 

high rates of poverty, unemployment, and residential instability tend to have 

higher crime rates. 

b. ‚k{krsf ‚tMÚkkyku (Social Institutions) 

‚k{krsf ‚tMÚkkyku, su{ fu þk¤k, [[o, y™u ‚k{krsf ‚uðk yusL‚eyku, ‚{ks{kt ™irŒfŒk 

y™u ÔÞðMÚkk™e ƒ™kðx {kxu {n¥ð…qýo Au. òu yk ‚tMÚkkyku ™ƒ¤e nkuÞ Œku, Œu „w™k™e 

«ð]r¥kyku {kxu ðkŒkðhý ƒ™kðu Au. 

6. ‚tMf]rŒ y™u {kLÞŒkyku (Culture and Beliefs) 

a. {kLÞŒkyku y™u {qÕÞku (Beliefs and Values) 

‚ktMf]rŒf {kLÞŒkyku y™u {qÕÞku ÔÞÂõŒ™k ðŒo™ …h «¼kð …kzu Au. fkuEf ‚{ks{kt „w™k 

MðefkÞo nkuÞ Œku, Œu ÔÞõŒeyku {kxu y…hkrÄf «ð]r¥kyku{kt ‚k{u÷ Úkðwt ‚h¤ ƒ™u Au. 

b. ‚k{krsf {kLÞŒkyku (Social Norms) 

‚k{krsf {kLÞŒkyku y™u r™Þ{ku ÔÞÂõŒ™k ðŒo™™u r™ÞtÂºkŒ fhu Au. òu ‚{ks{kt fkÞËk™wt 

…k÷™ ™ ÚkŒwt nkuÞ, Œku ÷kufku {kxu „w™k{kt ‚k{u÷ Úkðwt ‚h¤ ƒ™u Au. 

7. rð{ku[™ y™u ‚{Úko™ (Rehabilitation and Support) 

a. …w™ðko‚ fkÞo¢{ku (Rehabilitation Programs) 

«{ký¼qŒ …w™ðko‚ fkÞo¢{ku y™u ‚{Úko™ r‚MxB‚ y…hkrÄf «ð]r¥kyku™e yxfkððk™ku 

{n¥ð…qýo rnM‚ku Au. ÞkuøÞ {k„oËþo™ y™u …w™ð‚o™ îkhk, y…hkrÄf ÔÞÂõŒyku ‚wÄkhe þfkÞ 

Au y™u Œu{™u …w™ð‚o™ fhðk{kt {ËË ÚkkÞ Au. 

b. ‚{ks™k W…kÞku (Community Initiatives) 

‚k{wËkrÞf W…kÞku, su{ fu Þwðk™ku {kxu h{Œ„{Œ y™u rþûký fkÞo¢{ku, y…hkrÄf 

«ð]r¥kyku™e yxfkðk{kt {ËËY… Au. ykðk W…kÞku îkhk, Þwðk™ku™u ÞkuøÞ {k„oËþo™ y™u {t[ 

{¤u Au, su Œu{™u „uh÷k¼«Ë «ð]r¥kykuÚke Ëqh hk¾u Au. 
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2.7 y…hkÄ™k fkhý Ëþof r‚ØktŒku:  ‚ktMf]rŒf …rhƒ¤ku (Cultural Factors) 

1. {kLÞŒkyku y™u {qÕÞku (Beliefs and Values) 

a. ‚k{krsf {kLÞŒkyku: Ëhuf ‚{ks{kt …kuŒk™e ‚tMf]rŒ y™u {kLÞŒkyku nkuÞ Au, su y…hkÄ™u 

«uhýk yk…u Au. fux÷kf ‚tMf]rŒyku{kt, y…hkrÄf «ð]r¥kyku™u {kLÞŒk yk…ðk{kt ykðe Au 

yÚkðk yk ÔÞðnkh {kxu fwxwtƒ y™u ‚{ks{kt fkuE…ý ‚fkhkí{f yr¼„{ òuðk {¤Œku 

™Úke. yk heŒu, ÔÞÂõŒyku „w™k fhðk™e «ð]r¥kyku™u LÞkÞ…qýo heŒu {k™ðk{kt ykðu Au. 
 

b. …kht…rhf {kLÞŒkyku: …kht…rhf {qÕÞku y™u {kLÞŒkyku …ý ÔÞÂõŒ™k ðŒo™ …h y‚h fhu Au. 

fux÷ef ‚tMf]rŒyku{kt, …kht…rhf {kLÞŒkyku {kxu yuf rðrþü {kLÞŒk nkuÞ Au, su{kt 

y…hkrÄf «ð]r¥kyku™e òrŒ yÚkðk ©uýe …h ykÄkrhŒ Au. òu yk {kLÞŒkyku ÔÞÂõŒ™u 

y…hkÄ ŒhV «urhŒ fhu Au, Œku Œu „uh÷k¼«Ë «ð]r¥kyku ŒhV yk„¤ ðÄu Au. 

2. ‚ktMf]rŒf «¼kð (Cultural Influences) 

a. …rhðkh y™u ‚k{krsf ‚tMÚkkyku: …rhðkh y™u ‚k{krsf ‚tMÚkkyku ƒk¤f™k þiûkrýf y™u 

™irŒf rðfk‚{kt {n¥ð…qýo ¼qr{fk ¼sðu Au. fux÷kf ‚tMf]rŒyku{kt, …rhðkh™e ™erŒyku 

y™u ‚k{krsf ‚tMÚkkyku fwxwtƒ™e {ÞkoËkykuÚke ƒksw hk¾ðk{kt ykðu Au, su y…hkrÄf 

«ð]r¥kyku {kxu «uhýk yk…e þfu Au. 

b. r{rzÞk y™u …ku… fÕ[h: r{rzÞk y™u …ku… fÕ[h™ku «¼kð …ý {n¥ð…qýo Au. xeðe, 

rVÕ{ku, y™u BÞwrÍf{kt y…hkÄ™u «MŒwŒ fhðku yÚkðk glorify fhðku, Þwðk™ku™u „w™k{kt 

¼k„ ÷uðk {kxu «urhŒ fhe þfu Au. yk heŒ, ‚tMf]rŒ{kt ÷k„Œe Au fu „w™k™u {kunf yÚkðk 

MðefkÞo ƒ™kððwt Au. 

3. ‚k{krsf r™Þ{ku y™u r™Þ{ku (Social Norms and Regulations) 

a. ‚k{krsf r™Þ{ku™e Œ¤uxe: ‚k{krsf r™Þ{ku ÔÞÂõŒ™k ðŒo™™u r™ÞtÂºkŒ fhu Au. fux÷kf 

‚{kòu{kt, yk r™Þ{ku™u ‚ktMf]rŒf {qÕÞku™u y™wY… fhðk{kt ykðu Au, su y…hkÄ™u 

«kuí‚kn™ yk…u Au yÚkðk Œu™u r™ÞtÂºkŒ fhu Au. 

b. fkÞËk™e ÷k„w fhðk™e ûk{Œk: fkÞËk™e ÷k„w fhðk™e ûk{Œk …ý ‚tMf]rŒ™k …rhƒ¤ …h 

ykÄkh hk¾u Au. ßÞkhu fkÞËk™e ÷k„w fhðk™e «r¢Þk þÂõŒþk¤e nkuÞ Au, íÞkhu ÔÞÂõŒyku 

‚k{kLÞ heŒu „w™k™k «ð]r¥kykuÚke Ëqh hnu Au. 

4. ‚tMf]rŒ y™u ‚k{krsf {qÕÞku (Culture and Social Values) 

a. ‚{wËkÞ™k {qÕÞku: r¼LLk ‚tMf]rŒyku{kt ‚k{krsf {qÕÞku™k ytŒh nkuÞ Au. fux÷kf 

‚tMf]rŒyku{kt, ‚{wËkÞ™k {qÕÞku ÷kufku™u y…hkrÄf «ð]r¥kyku ŒhV ykfŠ»kŒ fhe þfu Au. 

Œu{kt ‚k{krsf Mðefkh y™u ‚k{wrnfŒk {kxu™wt Ëƒký …ý nkuÞ Au. 

b. ‚k{krsf {kLÞŒkyku y™u ƒÄe ƒkƒŒku: ‚k{krsf {kLÞŒkyku y™u ƒÄe ƒkƒŒku ‚{ks™u 

rð¼krsŒ fhu Au, su y…hkÄ™u «kuí‚kn™ yk…e þfu Au. ™ƒ¤e ‚k{krsf {kLÞŒkyku, 
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ßÞkhu ÔÞÂõŒ™u „w™k fhðk™e y…uûkk yk…u Au, íÞkhu Œu y…hkrÄf «ð]r¥kyku ŒhV yk„¤ 

ðÄu Au. 

2.8  y…hkÄ™k fkhý  Ëþof r‚ØktŒku :…ÞkoðhýeÞ …rhƒ¤ku (Environmental Factors) 

1. ¼ki„kur÷f y™u yirŒnkr‚f …rhƒ¤ku (Geographical and Historical Factors) 

a. ¼ki„kur÷f ÂMÚkrŒ: ¼ki„kur÷f …rhÂMÚkrŒ, su{ fu ykiãkur„f rðMŒkhku, „heƒ rðMŒkhku, y™u 

þnuhe y™u „úkr{ý rðMŒkhku, y…hkrÄf «ð]r¥kyku …h y‚h fhu Au. WËknhý Œhefu, 

þnuhku{kt ðÄw ‚{Š…Œ ‚k{krsf {k¤¾kt y™u ©{™e Œt„eÚke ykiãkur„f rðMŒkhku{kt y…hkÄ 

ðÄkhe þfu Au. 

b yirŒnkr‚f …]c¼qr{: yirŒnkr‚f …]c¼qr{ …ý {n¥ð…qýo Au. ÞwØ, ‚k{krsf rðûku…, y™u 

ykiãkur„f ¢ktrŒyku suðe yirŒnkr‚f ½x™k, y…hkrÄf «ð]r¥kyku {kxu …rhÂMÚkrŒyku™u 

«urhŒ fhe þfu Au. 

 þnuhe y™u „úkr{ý …rhƒ¤ku (Urban and Rural Factors) 

a. þnuhe …rhƒ¤ku: þnuhku{kt hnuðk {kxu™e Ëƒký y™u ‚tfxku, su{ fu ykŠÚkf Œt„e, 

ƒuhkus„khe, y™u y™ki…[krhf ™uxðfo, y…hkrÄf «ð]r¥kyku {kxu Q¼wt ƒ™kðu Au. þnuhku{kt 

y…hkÄ™e ðÄw nkhÚke ÔÞÂõŒyku „w™k fhðk™e «ð]r¥kyku ŒhV yk„¤ ðÄu Au. 

b. „úkr{ý …rhƒ¤ku: „úkr{ý rðMŒkhku{kt, ‚k{krsf ƒtÄ™ y™u ™irŒfŒk ÔÞk…f nkuÞ Au, …htŒw 

Œu{kt y…qhŒku rðfk‚ y™u ™{úŒk …ý nkuE þfu Au. yk ƒkƒŒku y…hkrÄf «ð]r¥kyku {kxu 

fux÷kf …rhÂMÚkrŒyku ƒ™kðe þfu Au. 

3. ‚{ks™k {k¤¾wt (Social Structure) 

a. ‚k{krsf y‚{k™Œk: ‚{ks{kt ‚k{krsf y‚{k™Œk, su{ fu ykðf y™u MŒh™e 

¼uË¼kð, y…hkÄ {kxu «uhf ƒ™e þfu Au. „heƒ y™u Är™f ð„kuo{kt ðå[u™wt ytŒh, 

y…hkrÄf «ð]r¥kyku ŒhV {qt¥ðý Q¼wt fhu Au. 

b. ‚k{krsf rð{ku[™: ßÞkhu ‚k{krsf {k¤¾wt ™ƒ¤wt ÚkkÞ Au, íÞkhu ‚k{krsf rð{ku[™ ðÄu 

Au, su™k fkhýu y…hkrÄf «ð]r¥kyku {kxu y™wfq¤ …rhÂMÚkrŒyku ƒ™kðu Au. 

4. ‚k{krsf y™u ykŠÚkf ‚tMÚkkyku (Social and Economic Institutions) 

a. …ku÷e‚ y™u fk™q™e ‚tMÚkkyku: …ku÷e‚ y™u fk™q™e ‚tMÚkkyku™e fkÞoûk{Œk™e yAŒ 

y…hkrÄf «ð]r¥kyku™u «kuí‚krnŒ fhe þfu Au. òu yk ‚tMÚkkyku r™»V¤ nkuÞ Au, Œku Œuyku 

„w™k™e «ð]r¥kyku™u r™Þtºký{kt hk¾ðk {kxu ™{úŒk Ëþkoðu Au. 

b. ‚k{krsf ‚uðk yusL‚eyku: ‚k{krsf ‚uðk yusL‚eyku, su{ fu {™ku‚k{krsf ‚uðkyku, 

…w™ðko‚ fuLÿku, y™u rþûký fkÞo¢{ku, ‚{ks™k yð~Þf …rhƒ¤ku Au. yk yusL‚eyku 

™ƒ¤k ð„kuo™k ÷kufku™u {ËË fhe þfu Au, su™kÚke y…hkrÄf «ð]r¥kyku ½xe þfu Au. 
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5. ykŠÚkf y™u ‚k{krsf fxkufxe (Economic and Social Crises) 

a. ykŠÚkf ‚tfxku: ykŠÚkf ‚tfxku, su{ fu {tËe, {kut½ðkhe, y™u ƒuhkus„khe, …ÞkoðhýeÞ 

…rhƒ¤ku Œhefu WÕ÷u¾™eÞ Au. yk ‚tfxku ÔÞÂõŒyku™u „w™k{kt «ð]Œ Úkðk™e {sƒqhe …qhe 

…kzu Au. 

b. ‚k{krsf Œýkð: ‚k{krsf Œýkð, su{ fu ‚k{krsf rð¾tz™, Œýkð y™u „w™k™ku rðhkuÄ, 

…ý y…hkÄ™u «urhŒ fhu Au. yk ŒýkðÚke r™ðkhý {kxu ÷kufku y…hkrÄf «ð]r¥kyku ŒhV 

ð¤u Au. 

2.9  ‚khktþ (Conclusion) 

 y…hkÄ™k fkhýku™u ‚{sðwt yu ‚k{krsf þkMºk{kt yuf {n¥ð…qýo rð&÷u»ký Au, su{kt 

rðrðÄ …rhƒ¤ku™wt „n™ yÇÞk‚ sYhe Au. yk yÇÞk‚u ËþkoÔÞwt Au fu y…hkÄ™k «ð]r¥kyku yuf 

ò¤ðkÞu÷wt y™u srx÷ Œ¥ðku™wt …rhýk{ nkuÞ Au, su ‚kË„eÚke ‚{òŒk ™Úke. ynª ‚ktMf]rŒf, 

ykŠÚkf, …ÞkoðhýeÞ, y™u {k™r‚f  …rhƒ¤ku™e rðrþü ¼qr{fk Au, su Ëhuf «fkh™k y…hkrÄf 

ðŒo™™u «¼krðŒ fhe þfu Au. 

 ‚ktMf]rŒf …rhƒ¤ku yu ÔÞÂõŒ™k ðŒo™ y™u {kLÞŒkyku™u Ÿzk MŒhu «¼krðŒ fhu Au. yuf 

‚tMf]rŒ{kt {kLÞŒkyku, {qÕÞku y™u ‚k{krsf Mðef]rŒyku™ku y‚hku ÷kufku™k rð[khku y™u ðŒo™{kt 

M…ü…ýu òuðk {¤u Au. y…hkÄ™u glorify fhðwt yÚkðk Œu™k …h {kir÷f {kLÞŒkyku Ähkððe, 

‚kurþÞ÷ ™kuB‚o, y™u …kht…rhf {qÕÞku, y…hkrÄf «ð]r¥kyku {kxu …]c¼qr{ ƒ™kðu Au. yk W…hktŒ, 

r{rzÞk y™u …ku… fÕ[h …ý y…hkÄ™u sÕËe Mðef]rŒ y…kðu Au, su™k fkhýu Þwðk™ku y™u yLÞ 

sqÚkku „w™k{kt «ð]Œ Úkðk {kxu «urhŒ ÚkE þfu Au. 

 ykŠÚkf …rhƒ¤ku{kt, „heƒe, ƒuhkus„khe, y™u ykŠÚkf y‚{k™Œk {n¥ð™e ¼qr{fk 

¼sðu Au. yk …rhƒ¤ku ÔÞÂõŒ™u ykŠÚkf ‚tfx y™u Sð™™u ‚t[kr÷Œ fhðk {kxu „w™k{kt «ð]Œ 

Úkðk™e {sƒqhe yk…u Au. ykŠÚkf ‚tfxku, su{ fu {tËe, {kut½ðkhe, y™u ‚k{krsf rðûku…ku, ÔÞrfŒ™k 

Sð™™k Ëhuf ûkuºk™u y‚h fhu Au y™u y…hkrÄf «ð]r¥kyku™u «uhýk yk…e þfu Au. ykŠÚkf Œt„e 

ÔÞÂõŒ™u Œkífr÷f sYrhÞkŒku™u …qýo fhðk {kxu „w™k™ku {k„o y…™kððk {kxu «urhŒ fhu Au. 

 …ÞkoðhýeÞ …rhƒ¤ku™ku …ý y…hkrÄf «ð]r¥kyku …h {n¥ð™ku y‚hku Au. þnuhe y™u 

„úkr{ý rðMŒkhku™k ŒVkðŒ, ¼ki„kur÷f …rhÂMÚkrŒyku, y™u ‚k{krsf {k¤¾wt, yk ƒÄwt y…hkÄ™k 

Ëh™u y‚h fhu Au. þnuhe rðMŒkhku{kt, ¾k‚ fhe™u ykŠÚkf y‚{k™Œk y™u ‚k{krsf rð{ku[™ 

y…hkÄ™u «kuí‚krnŒ fhu Au. ßÞkhu  „úkr{ý rðMŒkhku{kt, {ÞkorËŒ rðfk‚ y™u ‚k{krsf «rŒƒtÄku 

y…hkrÄf «ð]r¥kyku {kxu …rhÂMÚkrŒyku Q¼e fhe þfu Au. fwËhŒe yk…r¥kyku y™u ‚k{krsf 

‚tfxku, suðk fu ÞwØ y™u ™{úŒk, …ý ykŠÚkf y™u ‚k{krsf Œýkð™u ðÄkhe þfu Au, su y™wfq¤ 

…rhÂMÚkrŒyku ŒiÞkh fhu Au. 

 {k™r‚f  …rhƒ¤ku yu ÔÞÂõŒ™e {k™r‚f ÂMÚkrŒ, ¼kð™kyku, y™u …]c¼qr{™k ÷ûkýku 

…h ykÄkh hk¾u Au. {k™r‚f MðkMÚÞ™e ‚{MÞkyku, {k™r‚f  ÔÞ‚™ku, y™u Ëƒký, y…hkrÄf 
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ðŒo™{kt Þku„Ëk™ yk…e þfu Au. {k™r‚f Œký, yþktŒ Sð™, y™u ™fkhkí{f ÷k„ýeyku, 

ÔÞÂõŒ™u „w™k{kt «ð]Œ Úkðk™e rËþk{kt «urhŒ fhe þfu Au. 

 yk ƒÄk …rhƒ¤ku ‚t÷ø™ heŒu yufƒeò™u «¼krðŒ fhu Au y™u y…hkÄ™e «ð]r¥kyku™u 

xk¤ðk {kxu yuf ÔÞk…f árüfkuý™e sYrhÞkŒ Au. ykÚke, ‚tMf]rŒ, ykŠÚkf …rhÂMÚkrŒyku, 

…ÞkoðhýeÞ Œ¥ðku, y™u {k™r‚f  …rhƒ¤ku™wt ‚hðiÞwt yuf ‚t…qýo heŒu y…hkÄ™u ‚{sðk {kxu 

{n¥ð…qýo Au. su™kt …h ykÄkrhŒ ÔÞqnh[™kyku, ™erŒyku, y™u fkÞoðkne y‚hfkhf ƒ™e þfu 
Au. 

2. 10 [kðe Y… þçËku 

 [kðeY… þçËku yu yuðe {q¤¼qŒ ‚t¿kkyku y™u þçË‚{qnku Au, su fkuE…ý rð»kÞ, 

‚t÷ø™Œk™ku yr¼„{, yÚkðk rð[khku™u ÔÞkÏÞkrÞŒ y™u ‚{òððk {kxu {n¥ð…qýo nkuÞ Au. yk 

þçËku rð»kÞ™e „t¼ehŒk y™u rðrþüŒk Ëþkoððk {kxu W…Þku„{kt ÷uðk{kt ykðu Au. yuf{™k 

ytŒ{kt rðrðÄ rð»kÞku{kt [kðeY… þçËku™u Wò„h fheþwt, su rð»kÞ™u rðMŒ]Œ heŒu ‚{sðk{kt 

{ËËY… Úkþu. 

1. ‚ktMf]rŒf …rhƒ¤ku: 

a. …ht…hkyku: {kLÞŒkyku, yk[hý, y™u ‚k{krsf herŒyku, su ‚tMf]rŒ{kt ÔÞk…f heŒu 

y™w‚he òÞ Au. 

b. yðhkuÄku: ‚ktMf]rŒf Äkuhýku fu su ½r™cŒk y™u rðrÄ ™¬e fhu Au. 

c. ‚k{krsf Mðef]rŒ: ‚k{krsf ‚{wËkÞ îkhk {kLÞŒkyku y™u ðŒo™ku™u {tswhe yk…ðe. 

d. r{rzÞk yuVuõx: {erzÞk™k {kæÞ{Úke rð÷ûký ðŒo™ y™u {qÕÞku™u «kuí‚kn™ yk…ðe. 
 

2. ykŠÚkf …rhƒ¤ku: 

a. „heƒe: ykŠÚkf ‚t‚kÄ™ku™e ‚kÚku Sð™™e „wýð¥kk{kt ½xkzku. 

b. ƒuhkus„khe: hkus„khe™e ¾kux su ykŠÚkf Œt„e y™u Œýkð™wt fkhý ƒ™e þfu Au. 

c. ykŠÚkf y‚{k™Œk: ykðf y™u ‚t…r¥k™e rð¼ks™, su ‚{ks{kt rðr¼LLk MŒhku™wt 

r™{koý fhu Au.  

d. ykŠÚkf ‚tfx: {kut½ðkhe, {tËe, y™u yLÞ ykŠÚkf ‚{MÞkyku su y…hkÄ™u «uhýk yk…e 

þfu Au. 
 

3. …ÞkoðhýeÞ …rhƒ¤ku: 

a. þnuhe W„úŒk: þnuhe rðMŒkhku{kt ‚k{kLÞ heŒu ðÄkhu y…hkÄ ËþkoðŒe …rhÂMÚkrŒ. 

b. òŒeÞ ŒVkðŒ: rðrðÄ ¼ki„kur÷f «Ëuþku{kt y…hkÄ™k Ëhku{kt ¼uË. 

c. fwËhŒe yk…r¥kyku: ykŠÚkf y™u ‚k{krsf Œýkð™u ðÄkhŒe fwËhŒe ½x™kyku. 

d. …ÞkoðhýeÞ ‚t‚kÄ™ku: ²kkuŒku™e W…÷çÄŒk y™u „wýð¥kk su y…hkrÄf «ð]r¥kyku™u 

y‚h fhu Au. 
 

4. {k™r‚f  …rhƒ¤ku: 

a. {k™r‚f MðkMÚÞ: {k™r‚f  ÂMÚkrŒ y™u {qz rz‚ykuzo‚o su y…hkrÄf ðŒo™ …h y‚h 

fhu Au. 
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b. {k™r‚f  ÔÞ‚™: ÔÞ‚™ku su{ fu {rËhk yÚkðk {kuýkrûk, su y…hkrÄf «ð]r¥kyku ‚kÚku 

‚tf¤kÞu÷e Au. 

c. ¼kð™kí{f Œký: ¼kð™kí{f Ëƒký su y…hkrÄf ðŒo™™u «uhýk yk…u Au. 

d. rð&÷u»kýkí{f ûk{Œkyku: {k™r‚f ‚{kÄk™ y™u ‚tþkuÄ™ {kxu™e ûk{Œk, su ÔÞrfŒ™k 

ðŒo™{kt y‚h …kze þfu Au. 
 

5. ‚k{krsf ‚tMÚkkyku: 

a. fk™q™ ÔÞðMÚkk: ‚k{krsf r™Þtºký y™u y…hkÄ r™ðkhý {kxu fkÞËk™e y{÷ðkhe. 

b. þiûkrýf r‚Mx{: rþûký y™u {krnŒe™k {kæÞ{Úke y…hkÄ r™ðkhý. 

c. ‚k{krsf ‚uðkyku: …w™ðko‚ y™u ‚{Úko™ «Ëk™ fhŒe ‚uðkyku su …w™hkðŒo™ ½xkzu Au. 

d. ‚k{krsf ‚nkÞ: ÔÞÂõŒ™u ‚{ks{kt …w™:MÚke…™ y™u rðfk‚ {kxu W…÷çÄ ‚nkÞ. 

 yk [kðeY… þçËku rð»kÞ™u srx÷ y™u árü„ku[h ƒ™kðu Au, su{kt rðrðÄ …rhƒ¤ku y™u 

Œu{™k …rh«uûÞ™u ™kutÄðwt sYhe Au. Œuyku {n¥ð…qýo …kuRLxT‚ y™u Œu{™k ‚tƒtrÄŒ {wÆkyku™u 

yku¤¾ðk {kxu {k„oËþof Œhefu fkÞo fhu Au. 

2.11 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku (MCQs) 

«§ 1: ™e[u{ktÚke fÞwt ‚ktMf]rŒf …rhƒ¤ ÔÞrfŒ™k y…hkrÄf ðŒo™™u «¼krðŒ fhe þfu Au? 

a) ûkuÂºkÞ ykŠÚkf ÂMÚkhŒk 

b) …ht…hk„Œ {kLÞŒkyku y™u {qÕÞku 

c) þiûkrýf ²kkuŒku™e W…÷çÄŒk 

d) …ÞkoðhýeÞ MðåAŒk 

«§ 2: fÞwt ykŠÚkf …rhƒ¤ y…hkÄ{kt òuzkðk™e þfâŒk™u ðÄkhðk ‚kÚku ‚kiÚke ™Sf™wt ‚tƒtÄ 

Ähkðu Au? 

a) Wå[ ‚kûkhŒk Ëh 

b) ykŠÚkf y‚{k™Œk y™u „heƒe 

c) ònuh …rhðn™™e W…÷çÄŒk 

d) {™kuhts™™e ‚wrðÄkyku 

«§ 3: þnuhe rðMŒkhku{kt ô[k y…hkÄ Ëh {kxu fÞk …ÞkoðhýeÞ …rhƒ¤ku Þku„Ëk™ yk…u Au? 

a) ‚{wËkÞ™ku ‚r¢Þ ‚k{krsf ‚{kðuþ y™u ‚nkÞ 

b) ykŠÚkf y‚{k™Œk y™u ‚k{krsf rð{ku[™ 

c) ‚wÄkhu÷ ð‚ðkx™e ÂMÚkrŒ 

d) ðÄkhk™e nrhŒ søÞkyku 

«§ 4: ‚ktMf]rŒf …rhƒ¤ku y™u ykŠÚkf …rhÂMÚkrŒyku fuðe heŒu y…hkrÄf ðŒo™{kt òuzkÞ Au? 

b) ‚ktMf]rŒf {kLÞŒkyku ykŠÚkf …rhÂMÚkrŒyku™k «¼kð™u ykuAe fhu Au 
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c) ykŠÚkf ‚{]rØ nt{uþk ‚ktMf]rŒf «¼kðku™u ð…hkþ fhu Au 

d) ykŠÚkf Œt„e ‚tƒtrÄŒ ‚ktMf]rŒf Mðef]rŒ™u ðÄkhu þfu Au, su y…hkrÄf ðŒo™{kt ðÄkhku fhu 

Au 

e) ykŠÚkf ÂMÚkhŒk ‚ktMf]rŒf {kLÞŒkyku …h fkuE y‚h ™Úke fhŒe 

«§ 5: ‚k{krsf ‚tMÚkkyku y…hkrÄf ðŒo™™u r™ðkhý{kt fuðe ¼qr{fk ¼sðu Au? 

a) Œuyku y…hkrÄf «ð]r¥kyku {kxu ™kýkfeÞ «kuí‚kn™ «Ëk™ fhu Au 

b) Œuyku …w™ðko‚ ‚uðkyku y™u ‚nkÞ «Ëk™ fhu Au su …w™hkðŒo™ ½xkzu Au y™u y…hkÄ™u 

hkufu Au 

c) Œuyku ykŠÚkf y‚{k™Œk y™u ‚k{krsf rð{ku[™™u «kuí‚krnŒ fhu Au 

d) Œuyku VõŒ ‚ò …h Vkuf‚ fhu Au y™u r™ðkhý …h ™nª 

2.12  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k ‚k[k t sðkƒku  

1. –  b  2. –  b  3. –  b  4. –  c  5. -   b 

2.13  MðkæÞkÞ ÷u¾™ 

«§:1 "‚ktMf]rŒf …rhƒ¤ku y™u Œu™k swËk-swËk …k‚kyku™k …rh«uûÞ{kt, fE heŒu ÷kufku™k ðŒo™ 

y™u {qÕÞku™u «¼krðŒ fhu Au Œu ‚{òðþku. yk W…hktŒ, ‚k{krsf Mðef]rŒ y™u …ht…hk„Œ 

{kLÞŒkyku™wt ðŒo™{kt fuðwt {n¥ð Au Œu ®[Œ™ fhku." 

«§:2 "ykŠÚkf …rhƒ¤ku, su{ fu „heƒe, ƒuhkus„khe, y™u ykŠÚkf y‚{k™Œk, fuðe heŒu 

y…hkrÄf «ð]r¥kyku™u «uhýk yk…u Au Œu ‚{òðþku. yk …rhƒ¤ku y™u Œu{™k ‚ktf¤u÷k …rhýk{ku 

yt„u rð&÷u»ký fhe™u, ykŠÚkf Œt„e îkhk y…hkÄ{kt ðÄkhk™ku fuðe heŒu r‚ØktŒ fÞkuo Au Œu [[ko 

fhku." 

«§:3 "…ÞkoðhýeÞ …rhƒ¤ku, su{ fu þnuhe y™u „úkr{ý rðMŒkhku{kt ŒVkðŒ, fwËhŒe yk…r¥kyku, 

y™u ‚k{krsf rð{ku[™, y…hkrÄf «ð]r¥kyku …h fuðe y‚h fhu Au Œu rðMŒ]Œ heŒu ‚{òðþku. 

yk …rhƒ¤ku™e y‚h™u æÞk™{kt hk¾e™u, ‚k{krsf y™u ykŠÚkf Œýkð™k …rhÂMÚkrŒyku™u fuðe 

heŒu {wõŒ fhe þfkÞ Œu …h rð[kh fhku. 

2.14  «ð]rŒ fhkuu 

‚{wËkÞ™k ‚ÇÞku™u [kh swÚkku{kt ðnu[ku y™u Ëhuf sqÚk™u ™e[u™k rð»kÞku …h [[ko fhðk fnku: 

1. ‚ktMf]rŒf …rhƒ¤ku 

«§: "‚ktMf]rŒf …rhƒ¤ku y™u Œu{™e ‚k{krsf {kLÞŒkyku: fuðe heŒu yk Œ¥ðku ÷kufku™k ðŒo™ 

y™u {qÕÞku™u «¼krðŒ fhu Au?" 

 ™e[u™k {wÆk™e [[ko fhku : 

o ‚ktMf]rŒf …ht…hkyku y™u ¿kk™™ku «¼kð. 
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o ‚k{krsf Mðef]rŒ y™u Œu™u ykËþkuo™u fuðe heŒu y‚h fhu Au. 

o ÷kufku™e yk[kh ‚trnŒk y™u ðŒo™™e Í÷f. 

2. ykŠÚkf …rhƒ¤ku 

«§: "ykŠÚkf …rhƒ¤ku y™u Œu{™k …rh«uûÞ{kt y…hkrÄf «ð]r¥kyku: „heƒe, ƒuhkus„khe, y™u 

ykŠÚkf y‚{k™Œk fuðe heŒu y…hkÄ™u «uhýk yk…u Au?" [[ko fhku. 

 ™e[u™k {wÆk™e [[ko fhku : 

o ykŠÚkf Œt„e y™u Œu{kt Úke WË¼ðŒe ‚{MÞkyku. 

o ƒuhkus„khe y™u ykŠÚkf y‚{k™Œk™k {k™r‚f  y™u ‚k{krsf y‚h. 

o Œkífkr÷f ykðf {kxu „uhfkÞËu‚h {k„kuo y…™kððk™e þfâŒkyku. 

3. …ÞkoðhýeÞ …rhƒ¤ku 

«§: "…ÞkoðhýeÞ …rhƒ¤ku: þnuhe y™u „úkr{ý rðMŒkhku{kt ŒVkðŒ, fwËhŒe yk…r¥kyku, y™u 

‚k{krsf rð{ku[™ fuðe heŒu y…hkrÄf «ð]r¥kyku™u «uhýk yk…u Au?" [[ko fhku. 

 ™e[u™k {wÆk™e [[ko fhku : 

o þnuhe y™u „úkr{ý rðMŒkhku™e y‚{k™Œkyku. 

o fwËhŒe yk…r¥kyku îkhk ‚òoŒk ykŠÚkf y™u ‚k{krsf Œýkð. 

o ‚k{krsf rð{ku[™ y™u Œu™e ‚k{krsf y‚hku. 

4. {k™r‚f  …rhƒ¤ku 

«§: "{k™r‚f  …rhƒ¤ku: {k™r‚f MðkMÚÞ, {k™r‚f  ÔÞ‚™, y™u ¼kð™kí{f Œký fuðe heŒu 

y…hkrÄf ðŒo™™u «¼krðŒ fhu Au?" 

 ™e[u™k {wÆk™e [[ko fhku : 

o {k™r‚f MðkMÚÞ y™u Œu™e rðrþüŒkyku. 

o {k™r‚f  ÔÞ‚™ y™u Œu y…hkrÄf ðŒo™{kt fuðe heŒu «uhýk yk…u Au. 

o ¼kð™kí{f Œký y™u Œu y…hkÄ{kt W{uhý. 

 yk [[ko rð»kÞku {kxu Ëhuf sqÚk™u rðMŒ]Œ heŒu [[ko fhðk™e Œf yk…u Au, suÚke ƒÄk 

‚ÇÞku™k rð[khku y™u yr¼„{ku™u ‚kt¼¤e™u yuf ÔÞk…f árüfkuý rðfr‚Œ ÚkkÞ. 

2.15 fu‚ Mxze ŒiÞkh fhku. 
fu‚ Mxze 1 

 SŒuLÿ 28 ð»ko™ku Þwðk™ Au, su AuÕ÷k ƒu ð»koÚke ƒuhkus„khe™ku ‚k{™ku fhe hÌkku Au. 

…kuŒk™k Sð™™u ‚kÁt ƒ™kððk {kxu r™»V¤ «Þk‚ku …Ae, SŒuLÿ ™fkhkí{f heŒu «¼krðŒ ÚkÞku 

Au y™u „w™krnŒ «ð]r¥kyku{kt òuzkðk™e rËþk{kt sðk ÷køÞku Au. Œuýu «khtr¼f heŒu ykŠÚkf 
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{w~fu÷eyku y™u ‚w¾Ë Sð™™e {hS {u¤ððk {kxu [kuhe y™u rð{þo fhðk þY fÞwO Au. nðu, Œu™e 

yk rð{þo™k fkhýu Œu™k …rhðkh{kt y™u ™kufhe þkuÄðk {kxu ðÄw {w~fu÷eyku ykðe hne Au. 

«§ku: 

1. ykŠÚkf …rhƒ¤ku: 

 SŒuLÿ™e …rhÂMÚkrŒ™u æÞk™{kt hk¾e™u, fuðe heŒu ykŠÚkf …rhƒ¤ku (su{ fu „heƒe y™u 

ƒuhkus„khe) Œu™e „w™krnŒ «ð]r¥k™u «uhýk yk…e hÌkk Au? 

o ykŠÚkf ‚tfx y™u „heƒe fuðe heŒu „w™krnŒ «ð]r¥kyku ŒhV Ëkuhe þfu Au. 

o ƒuhkus„khe™ku ‚k{™ku fhŒe ð¾Œu {k™r‚f y™u ‚k{krsf Ëƒký fuðe heŒu „w™krnŒ 

«ð]r¥kyku{kt ‚nkÞ fhe þfu Au. 

2. ‚k{krsf y™u …krhðkrhf …rhƒ¤ku: 

 SŒuLÿ™k …rhðkh y™u ‚{ks™e «ð]r¥kyku fuðe heŒu Œu™k „w™krnŒ ðŒo™™u «¼krðŒ fhe 

hne Au? 

o fwxwtƒ{kt ‚khkt y™u ™h‚kt ‚tòu„ku Œu™k ðŒo™{kt fuðe heŒu y‚h fhu Au. 

o ‚k{krsf Ëƒkýku y™u {kir÷f {qÕÞku fu su „uhfkÞËu‚h «ð]r¥kyku ŒhV Ëkuhe þfu Au. 

3. fkWL‚u®÷„ y™u ‚nkÞ: 

 SŒuLÿ™u Œu™k „w™krnŒ ðŒo™™u ƒË÷ðk {kxu fE heŒu fkWL‚u®÷„ y™u ‚k{krsf ‚nkÞ™e 

sYh Au? 

o ykŠÚkf y™u ‚k{krsf ‚wrðÄkyku {kxu ÞkuøÞ {k„oËþo™ y™u xufr™õ‚. 

o fwxwtƒ y™u ‚{ks îkhk y…kŒe ‚nkÞ y™u {kì™uxhe ‚…kuxo. 

fu‚ Mxze 2 

 hknw÷ 18 ð»ko™ku Þwðk™ Au, su ŒksuŒh{kt s {æÞ{ Mfq÷{ktÚke …ktshu sðk {kxu yÞkuøÞ 

ðŒo™ fhe hÌkku Au. Œu™k {kxu þiûkrýf yÇÞk‚ y™u ¼rð»Þ {kxu™e {ÞkoËkyku™u {kLÞ fhðk™wt 

{w~fu÷ Au. hknw÷™wt ðŒo™ yMðefkÞo y™u ½»koý¼ÞwO Au, su™u fkhýu Œu Œu™k r{ºkku ‚kÚku rððkË y™u 

Í½zk fhðk{kt ÔÞMŒ Au. Œu™k …rhÂMÚkrŒ™u fkhýu, hknw÷ „uhfkÞËu‚h «ð]r¥kyku ŒhV ¾qýk™e 

rËþk{kt ðu„™u òuE hÌkku Au. 

«§ku: 

1. {k™r‚f  …rhƒ¤ku: 

 hknw÷™k „w™krnŒ ðŒo™™u yku¤¾ðk {kxu {k™r‚f  …rhƒ¤ku (su{ fu {k™r‚f  ÔÞ‚™ y™u 

¼kð™kí{f Œký) fuðe heŒu ‚nkÞfkhf nkuÞ þfu Au? 

o {k™r‚f MðkMÚÞ™k rð»kÞku su{ fu {k™r‚f  ÔÞ‚™ y™u Œu{™k «¼kð. 

o yÇÞk‚ y™u Sð™{kt Ëƒký™k …rhýk{ Y…{kt hknw÷™k ðŒo™{kt ÚkÞu÷k VuhVkh. 
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2. ‚ktMf]rŒf …rhƒ¤ku: 

 fkuE heŒ™e ‚ktMf]rŒf {kLÞŒkyku y™u …rhðŒo™ku fuðe heŒu hknw÷™k „w™krnŒ ðŒo™ …h 

y‚h fhu Au? 

o ‚ktMf]rŒf …ht…hkyku y™u ‚{ks™kt {qÕÞku su „h{k{ýe ‚k{krsf ƒÄe ƒÄe heŒu 

y‚h fhu Au. 

o ‚t„X™ y™u ‚k{krsf {kir÷fŒkyku™wt hknw÷™k ðŒo™ …h …zŒk y‚h. 

3. rðï‚™eÞ ÔÞkð‚krÞf ‚nkÞ: 

 fE heŒu hknw÷™u ÞkuøÞ {tºkýk, {k™r‚f MðkMÚÞ ‚uðk™ku, y™u þiûkrýf {k„oËþo™ {kxu 

{ËË fhe þfu Au? 

o ÞkuøÞ ÔÞkð‚krÞf ‚nkÞ, su{ fu fkWL‚u®÷„ y™u {™kurð¿kkr™f ‚uðk. 

o rþûký y™u ‚k{krsf ûk{Œk {kxu rðrðÄ {k„oËŠþfk y™u ‚nkÞ™e W…÷çÄŒk. 

 yk fu‚ MxzeykuÚke, yk…u÷k rð»kÞku yt„u M…ü y™u rð&÷u»kýkí{f [[ko fhe™u, fkÞËu‚h 

y™u {k™r‚f …ØrŒyku{kt ‚wÄkhku fhðk™e þfâŒk sýkððk{kt ykðe Au. 
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3.0 WÆuþku 

3.1 «MŒkð™k  

3.2 ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo™ku ÏÞk÷ 

3.3 ‚k{krsf fkÞo™ku yÚko 

3.4 ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo™k ykÄkh¼qŒ r‚ØktŒku 

3.5 ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo™ku …rh¼k»kk 

3.6 ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo™k y{÷{kt ykðŒk r‚ØktŒku 

3.7  ‚khktþ 

3.8  [kðeY… þçËku  

3.9  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku  

3.10  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k ‚k[k t sðkƒku  

3.11  MðkæÞkÞ ÷u¾™  

3.12   ‚tË¼o „útÚkku 

3.0 WÆuþku 

‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo yuf{™k WÆuþku ™e[u {wsƒ Au: 

 ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo™ku {wÏÞ WÆuþ ‚k{krsf LÞkÞ™e r‚rØ {kxu fkÞo fhðk™wt Au, suÚke 

Œ{k{ ÔÞÂõŒyku™u ‚{k™ yrÄfkhku y™u yð‚h {¤u. 

 ‚k{krsf fkÞo {kxu™e «ð]r¥kyku îkhk ÔÞÂõŒ„Œ y™u ‚k{wrnf fÕÞký™e r‚rØ {kxu «ÞíLk 

fhðk{kt ykðu Au, suÚke ÷kufku™u Œu{™k Sð™™e „wýð¥kk ‚wÄkhðk{kt {ËË {¤u. 

 ‚{wËkÞku™k ‚þÂõŒfhý y™u ‚k{wËkrÞf ¼k„eËkhe îkhk {sƒqŒ ‚{wËkÞku™e h[™k y™u 

rðfk‚ {kxu «ÞíLk fhðk{kt ykðu Au. 

 y÷„ y÷„ ‚k{krsf ‚{MÞkyku suðe fu „heƒe, ƒuhkus„khe, þiûkrýf y¼kð, 

ykhkuøÞ™e ‚{MÞkyku y™u yLÞ y‚{k™Œkyku™k r™ðkhý {kxu fk{ fhðwt. 

 ÷kufku™u Œu{™k nfku y™u MºkkuŒku rðþu ò„]Œ fhe™u y™u ‚{ks{kt ‚tðuË™þe÷Œk ðÄkhe™u 

÷kufku™u Œu{™e ‚{MÞkyku ‚k{u ÷zðk™e ûk{Œk «Ëk™ fhðe. 

 ykŠÚkf, þiûkrýf, y™u ‚k{krsf ûkuºkku{kt ÷kufku™u rðfk‚™e Œf «Ëk™ fhe™u Œu{™u 

Mðkð÷tƒ™ {kxu ‚ûk{ ƒ™kððk. 

 ™irŒf y™u {k™ð {qÕÞku™k «‚kh îkhk ‚k{krsf ‚wÔÞðMÚkk™u ƒhfhkh hk¾ðk {kxu «ÞíLk 

fhðku. 

 

 

yuf{-3 ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo™ku ÏÞk÷, yÚko y™u r‚ØktŒ 
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3.1 «MŒkð™k  

 ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo Œu yuf «r¢Þk Au su™k {kæÞ{Úke ‚k{krsf …rhðŒo™ yÚkðk 

‚wÄkh y{÷{kt ykðu Au. yk fkÞkuo™k {wÏÞ æÞuÞku ‚k{krsf ‚{MÞkyku™u Ëqh fhðku, ‚k{krsf 

‚{Œk™u ƒ™kððe, y‚n{rŒ™u Ëqh fhðe y™u òrŒðkË, ËtzkðMÚkk, ƒ¤kífkh ð„uhu suðe yLÞ 

‚k{krsf yLÞkÞ™e rMÚkrŒ hkufðe Œuðe rðrðÄ ‚{MÞkyku …h æÞk™ fUrÿŒ hnu Au. 

 yk fkÞo™e yÚkoþkMºkeÞ y™u r‚ØktrŒf …‚tË„eyku {wÏÞíðu y{qÕÞ nkuÞ Au. Œu{™e ƒkÌk 

‚tMf]rŒ, ‚{ks™e heŒu y™u ‚tMÚkkyku …h «¼kð yt„efkh fhu Au. yk fkÞkuo ‚k{krsf ‚wÄkh™k {wÆu 

‚{òðu Au fu, ‚{ks{kt ðÄw ‚k{krsf ‚{Œk y™u ™irŒfŒk ÷kðe þfu Œuðwt {k™ðeÞ árüfkuý 

Ähkðu Au. 

 yk fkÞo™k rðrðÄ r‚ØktŒku rðrðÄ ‚k{krsf ƒkƒŒku y{÷{kt ykðu Au, ‚k{krsf 

¼k„eËkhe ðÄkhðe, yLÞkÞ rðÁØ ÷zŒ ð„uhu. ‚kÚku ‚kÚku, y™uf ‚k{krsf fkÞkuo Œu suðe 

«r¢Þkyku …ý …rh…qýoŒkÚke y{÷{kt ykðe hne Au su r™»…ûk y™u ‚k{krsf ‚{Œk™u ðÄkhðk{kt 

‚nkÞf ƒ™kðu Au. 

‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo™ku ÏÞk÷ : 

 ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo yu yuðwt fkÞo Au su™k {kæÞ{Úke ‚{ks™u ‚wÄkhðk{kt {ËË {¤u 

Au. yk «r¢Þk ‚{ks™e rðrðÄ ‚{MÞkyku, yLÞkÞku, y‚n{rŒyku y™u rð¼ks™™u Ëqh fhðk™ wt 

æÞuÞ Ähkðu Au y™u ‚{ks™u ‚ûk{ ƒ™kððk™ku «Þk‚ fhu Au. 

 ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo™u rðrðÄ árüfkuýkuÚke òuðku {w~fu÷ Au, fkhýfu Œu ‚k{krsf y™u 

ykŠÚkf …rhÂMÚkrŒyku, ‚ktMf]rŒf {kLÞŒk, Ä{o™u swËk Ähkðu Au. ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo™u rðrðÄ 

heŒu ‚{sðk {w~fu÷ Au, …ý Œu {wÏÞ Œíðku nkuðk òuEyu. 

 ‚k{krsf fkÞo yu yu ¿kk™ y™u ÔÞðnkh™e þk¾k Au su {k™ðeyku™e ƒktÄýe y™u ‚uðk 

{kxu rðfr‚Œ fhðk{kt ykðe Au. yuðwt fk{ su ‚k{krsf ‚íÞŒk, ‚wþk‚™ y™u LÞkÞ™u ðÄkhðk{kt 

{ËË fhu Au, Œu™u ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo fnuðkÞ Au. yk{ Œku, yk ûkuºk {kºk ÔÞÂõŒ„Œ MŒhu 

‚nkÞ yÚkðk ‚uðk yk…ðe ™nª …htŒw ‚{„ú ‚{ks{kt ‚tƒtrÄŒ y™u ‚fkhkí{f …rhðŒo™ku 

÷kððk™ku «ÞíLk Au. 

3.2 ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo™ku ÏÞk÷ 

 ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo yu yuðwt fkÞo Au su ÷kufku yÚkðk ‚{wËkÞ™k Sð™™e „wýð¥kk 

‚wÄkhðk {kxu, ‚k{krsf, ykŠÚkf, y™u ‚ktMf]rŒf árüyu …rhðŒo™ ÷kððk™e fkurþþ fhu Au. yk 

«fkh™k fkÞo™ku {wÏÞ WÆuþ ‚{ks™k Œ{k{ ð„kuo {kxu ‚wÿZ, LÞkÞ y™u ‚{k™Œk ÷kððk™ku Au. 
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3.3 ‚k{krsf fkÞo™ku yÚko  

 ‚k{krsf fkÞo™ku yÚko Au ÔÞÂõŒyku y™u ‚{wËkÞku™e ykð~ÞfŒkyku™u …qhe fhe™u, Œu{™e 

Sð™ „wýð¥kk ‚wÄkhðk™ku «ÞíLk, LÞkÞ y™u ‚{k™Œk «kó fhðk™ku y™u ‚k{krsf ‚tMÚkkyku™u 

{sƒqŒ ƒ™kððk™ku «Þk‚. 

‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo™k nuŒwyku : 

 ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo™k y™uf nuŒwyku nkuÞ Au, su ‚k{krsf y™u ykhkuøÞ™e 

{w~fu÷eyku™k Wfu÷ {kxu ‚r¢ÞŒk Ëk¾ðu Au. ynª fux÷kf {wÏÞ nuŒwyku™u Ëþkoððk{kt ykÔÞk Au: 

• ‚k{krsf LÞkÞ: yk fkÞo™ku yuf {wÏÞ nuŒw Au ‚k{krsf ‚„ðzŒk{kt ‚{k™Œk ÷kððe. 

yk™ku yÚko yu Au fu Ëhuf ÔÞÂõŒ™u ‚{k™ yð‚hku, ‚Šðr‚‚ y™u ‚k{krsf ‚wrðÄkyku 

{¤e hnu Œu {kxu «ÞíLk fhðwt. 

• yŠÚkf y™u ‚k{krsf ‚wÄkhk: yk fkÞo „heƒe, þiûkrýf yð‚hku, y™u ykhkuøÞ 

‚uðkyku{kt ‚wÄkhku ÷kððk™ku «ÞíLk fhu Au. yÚkkoŒ, ‚{ks{kt ykŠÚkf y™u ‚k{krsf 

™Vk™e þfâŒkyku ðÄkhðk {kxu fk{ fhu Au. 

• {k™ð yrÄfkhku y™u y®n‚k: {k™ð yrÄfkhku™wt ‚thûký y™u y®n‚k rðÁØ ÷zðwt yu 

…ý ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo™ku yuf {níð…qýo nuŒw Au. 

• ‚ktMf]rŒf y™u þiûkrýf rðfk‚: ‚k{krsf fkÞo Œu™k rð[khku y™u yr¼„{ku™u ÷kufku™u 

…nkut[kzðk, ‚ktMf]rŒf ò„]rŒ ðÄkhðk y™u þiûkrýf MŒhu ‚wÄkhku ÷kððk™ku «Þk‚ fhu Au. 

‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo™k «fkh : 

 ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo ½ýk «fkh™k nkuE þfu Au, su rðrðÄ ‚k{krsf ‚{MÞkyku™u 

Wfu÷ðk {kxu ÞkuøÞ Au. fux÷kf {wÏÞ «fkhku ™e[u yk…u÷k Au: 

• fk™q™e ‚wÄkhk: fk™q™e heŒu ‚{ks{kt sYhe ‚wÄkhk ÷kððk {kxu, rðrÄ ‚tƒtrÄŒ fkÞo fhðwt. 

WËknhý Œhefu, òrŒ ‚{k™Œk, {k™ð yrÄfkh …k¤ðk {kxu fkÞËk™e h[™k. 

• ‚k{krsf ÍtÍkðkŒ: {kuxk …kÞu ‚k{krsf …ezk yÚkðk y™kð~ÞfŒk {kxu r™hkfhý 

yk…ðk™wt. WËknhý Œhefu, „heƒe r™ðkhý {kxu™e Þkus™kyku. 

• þiûkrýf y™u Œk÷e{ fkÞo¢{ku: þiûkrýf ‚wÄkhkyku y™u Œk÷e{ «Ëk™ fhðk™wt. yk™ku 

WÆuþ ‚{ks{kt ò„]rŒ y™u fwþ¤Œk ðÄkhðk™ku Au. 

• MðkMÚÞ y™u ykhkuøÞ ‚uðk™ku rðMŒkh: ykhkuøÞ ûkuºk{kt ‚wÄkhk ÷kððk™k «Þk‚ku, su{ fu 

MðkMÚÞ ‚uðkyku™e ‚wrðÄkyku{kt ðÄkhku. 
 

‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo™e {níð…qýoŒkyku : 
 

 ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo™e {níð…qýoŒkyku ‚{sðwt yu Œu fkÞo™e y‚hfkhfŒk {kxu 

ykð~Þf Au. yk fkÞo™ku yÚko yu Au fu Ëhuf ÔÞÂõŒ™u r‚rØ y™u ‚w¾e Sð™ {kxu sYhe …kÞku {¤e 

hnu. 
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• ‚{ks™e ÞÚkkÚkoŒk: ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo ‚{ks{kt y‚{k™Œk y™u LÞkÞ™e ¾kux™u 

Ëqh fhðk™wt «ÞíLk fhu Au, su™kÚke ‚{ks{kt ÞÚkkÚkoŒk ykðu Au. 

• MðŒtºkŒk y™u ‚w¾kfkhe: ÷kufku™e Sð™ ‚w÷¼Œk y™u ykhkuøÞ ‚wÄkhðk {kxu, su Œu{™u 

ðÄw ‚w¾e y™u MðŒtºk ƒ™kðu Au. 

• ‚tMf]rŒ y™u ò„]rŒ: ‚{ks™e ‚k{krsf ò„]rŒ y™u ‚tMf]rŒ{kt ‚wÄkhk ÷kððk™wt. yk™k 

îkhk, ÷kufku ðÄkhu ‚{krsf ò„]rŒ {kxu W¥kursŒ ÚkkÞ Au. 
 

‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo™e …zfkhku : 
 

 ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo fhðwt ‚h¤ ™Úke y™u Œu{kt ½ýe ð¾Œ rðrðÄ …zfkhku y™u 

‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku fhðku …zu Au: 

• ‚k{krsf rðhkuÄ: fux÷efðkh, ‚{ks{kt …rhðŒo™ ÷kððwt ‚nu÷wt ™Úke. rð…heŒ árüfkuý 

y™u rðhkuÄ ÷kufku™e {kLÞŒkyku ‚kÚku xfhkÞ þfu Au. 

• ykŠÚkf {ÞkoËkyku: fkÞ{ s ‚k{u÷ fhkððk™e sYrhÞkŒ nkuÞ Au, Œu ‚{Þu ykŠÚkf 

{ÞkoËkyku yuf {kuxku yðhkuÄ ƒ™e þfu Au. 

• rðrþü {wÆk: Ëhuf ‚{ks™e …kuŒk™e ¾k‚ ‚{MÞkyku y™u …zfkhku nkuÞ Au, su rðrþü 

…„÷kt {kt„u Au. 
 

 ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo{kt ‚t÷ø™ ‚tMÚkkyku : 

 yk «fkh™k fkÞo{kt ‚t÷ø™ ‚tMÚkkyku ½ýe Au, su{ fu: 

• rƒ™ ‚hfkhe ‚tMÚkkyku (NGOs): ‚{ks{kt …rhðŒo™ ÷kððk {kxu fk{ fhŒe 

‚tMÚkkyku. 

• MðkMÚÞ ‚tMÚkkyku: ykhkuøÞ ‚wÄkhðk {kxu ‚t÷ø™ ‚tMÚkkyku. 

• þiûkrýf ‚tMÚkkyku: rþûký y™u Œk÷e{{kt ‚wÄkhkyku ÷kðŒe ‚tMÚkkyku. 

• ‚hfkhe yusL‚eyku: ™erŒ y™u r™Þ{ku™u y{÷{kt ÷kððk {kxu fk{ fhŒe ‚hfkhe 

yusL‚eyku. 
 

 ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo™k ÷ûÞku : 

 ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo yu {k™ð ‚{ks™k rðrðÄ …k‚kyku{kt ‚wÄkhk ÷kððk™k 

«ÞíLkku™wt yuf rðMŒ]Œ y™u ÔÞk…f ûkuºk Au. yk fkÞo™ku {wÏÞ WÆuþ yu Au fu ‚{ks{kt Wå[ „wýð¥kk 

y™u ‚w¾Ë Sð™™k ÷ûÞku™u r‚Ø fhðk {kxu, ÔÞk…f ‚wÄkhkyku fhðk{kt ykðu. yk fkÞo ÔÞÂõŒ„Œ 

MŒhu ‚nkÞ fu ‚uðk yk…ðe ™nª …htŒw ‚{„ú ‚{ks{kt …rhðŒo™ ÷kððk™ku «ÞíLk fhu Au. 

 ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo™ku «Úk{ y™u {níð…qýo ÷ûÞ Au ‚k{krsf LÞkÞ™u «kuí‚kn™ 

yk…ðwt. ‚{ks{kt y÷„-y÷„ MŒhu y‚{k™Œk y™u ¼uË¼kð™wt rð‚so™ fhðwt, yu fkÞo™wt {wÏÞ 

nuŒw Au. ÷ûÞ yu Au fu Ëhuf ÔÞÂõŒ™u ‚{k™ yð‚h, yrÄfkh y™u ‚wrðÄkyku {¤ðe òuEyu, 

su™kÚke ‚k{krsf LÞkÞ ‚ËkÞ s¤ðkR hnu. Œu{kt òrŒ, y™u ykŠÚkf ÂMÚkrŒ™k ykÄkhu fkuE…ý 

«fkh™e ¼uË¼kð™u Ëqh fhe™u, ƒÄkt ÷kufku™u ‚{k™ {k™ð yrÄfkh y™u yð‚h W…÷çÄ 

fhkððk™k «ÞíLkku fhðk{kt ykðu Au. 
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 ykðk ƒË÷kð™e ‚kÚku ‚kÚku, „heƒe r™ðkhý y™u ykŠÚkf rðfk‚ …ý ¾qƒ s {níð…qýo 

Au. „heƒe yu yuf {wÏÞ ‚k{krsf ‚{MÞk Au su Sð™™k rðrðÄ …k‚kyku™u y‚h fhu Au. yk 

fkÞo™ku nuŒw yu Au fu „heƒe™ku {wfkƒ÷ku fhðk{kt ykðu y™u ÷kufku {kxu ykŠÚkf ‚wrðÄkyku y™u 

Œf™efe r‚rØyku W…÷çÄ fhkððk{kt ykðu. yk{kt {VŒ rþûký, ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{, y™u 

ykhkuøÞ ‚uðkyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, su ÷kufku™u ðÄw ‚khk Sð™þi÷e y™u ‚f‚u‚Vw÷ fkhrfËeo 

{kxu {k„oËŠþfk yk…u Au. 

 þiûkrýf ‚wrðÄkyku{kt ‚wÄkhku …ý yuf y„íÞ™wt ÷ûÞ Au. „wýð¥kkÞwõŒ rþûký Ëhuf 

ÔÞÂõŒ {kxu W…÷çÄ fhkððwt, ¾k‚ fhe™u ™{ú y™u „heƒ …rhðkhku™k ƒk¤fku {kxu, yu fkÞo™ku 

{níð…qýo WÆuþ Au. rþûký{kt ‚wÄkhkykuÚke ÷kufku{kt fkiþÕÞ ðÄkhðwt, ™ðe Œf™efku™ku W…Þku„ 

‚w÷¼ ƒ™kððku, y™u Sð™™k „wýð¥kk ‚wÄkhðe þfâ ÚkkÞ Au. þiûkrýf rðfk‚ îkhk ÷kufku ðÄw 

‚khk ÔÞkð‚krÞf yð‚hku {u¤ðe þfu Au, su™k îkhk ‚{ks{kt ‚fkhkí{f …rhðŒo™ ÷kðe þfkÞ 

Au. 

 MðkMÚÞ ‚uðk™ku rðfk‚ …ý {níð…qýo ÷ûÞ Au. ÞkuøÞ MðkMÚÞ ‚uðk rð™k, ÔÞÂõŒ™e 

Sð™ „wýð¥kk …h ‚khk y‚h …zu Au. yk {kxu, …kÞk™e ykhkuøÞ ‚uðkyku, {VŒ Œƒeƒe 

[fk‚ýe, h‚efhý, y™u ykhkuøÞ ‚tƒtrÄŒ rþûký suðe Þkus™kyku hsq fhðk{kt ykðu Au. MðkMÚÞ 

‚uðk{kt ‚wÄkhku ÷kððkÚke, ÷kufku ykhkuøÞ«Ë Sð™ Sðe þfu Au y™u Sð™™e „wýð¥kk ðÄw ‚khe 

ƒ™e þfu Au. 

 {k™ð yrÄfkhku™wt ‚thûký yu …ý {níð…qýo ÷ûÞ Au. Ëhuf ÔÞÂõŒ™u {k™ð yrÄfkh™wt 

{ÞkorËŒ y™u ‚÷k{Œ yð÷tƒ™ {¤ðwt òuEyu, y™u {k™ð yrÄfkh™ku WÕ÷t½™ yxfkððk™ku 

«Þk‚ Úkðku òuEyu. yk {kxu, LÞkÞ«ýk¤e, {k™ð yrÄfkh ‚t„X™ku, y™u ‚k{krsf fkÞofhku 

ðå[u ‚nÞku„ y™u {sƒqŒ «Þk‚ku fhðk{kt ykðu Au, suÚke ‚{ks{kt {k™ð yrÄfkh «MÚkkr…Œ 

fhe þfkÞ. 

 ‚ktMf]rŒf y™u ‚k{krsf {ÞkoËkyku™u Ëqh fhðwt …ý {níð…qýo Au. r¼LLk ‚ktMf]rŒyku y™u 

‚{wËkÞku™k ÷kufku ðå[u™k „uh‚{s y™u …qðo„únku™u Ëqh fhðk {kxu fkÞo fhðk{kt ykðu Au. ‚ktMf]rŒf 

rðr™{Þ fkÞo¢{ku y™u ‚k{krsf ‚nÞku„ yr¼Þk™ îkhk, ÷kufku ðå[u þktrŒ y™u {iºke ðÄkhðe 

þfâ ƒ™u Au. yk heŒu, ‚k{krsf {ÞkoËkyku Ëqh ÚkkÞ Au y™u ‚tMf]rŒ™e ‚w‚t„ŒŒk ðÄu Au. 

 þktrŒ y™u ‚Ë¼kð™k …ý ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo™wt {níð…qýo ÷ûÞ Au. yk fkÞo™ku 

WÆuþ yu Au fu ‚{ks{kt þktrŒ, ‚{kÄk™, y™u ‚nÞku„ ‚w«r‚Ø ÚkkÞ. ÷½w¥k{ ‚k{krsf 

y‚t„X™ku y™u Ëw~{r™ÞkŒku™u Ëqh fhe™u, þktrŒ y™u ‚Ë¼kð™k {kxu™k «ÞíLkku fhðk{kt ykðu Au. 

yk {kxu, ‚k{krsf ‚t÷ø™Œk y™u ‚tðkË™e «ð]r¥kyku™e Þkus™kyku y{÷{kt ykðu Au. 

 ò„]rŒ y™u rþMŒ ÷kððk …ý ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo{kt ykð~Þf Au. ÷kufku{kt ò„]rŒ 

ðÄkhðk y™u ÞkuøÞ ðŒo™ «kuí‚krnŒ fhðk {kxu, rþûký y™u Œk÷e{ fkÞo¢{ku, ò„]rŒ yr¼Þk™, 

y™u ‚k{krsf {qÕÞku™u «kuí‚kn™ yk…ðk™e sYh Au. ykÚke, ÷kufku ðÄw sðkƒËkh y™u rþMŒƒØ 

ƒ™e þfu Au, su ‚{ks{kt ‚w½zŒk y™u ‚t„rXŒŒk™u ðÄkhðk{kt {ËË fhu Au. 
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 ytŒu, ðiÂïf MŒhu ‚ƒtÄku y™u ‚nÞku„ {sƒqŒ ƒ™kððku yu …ý {níð…qýo Au. ðiÂïf 

MŒhu, rðrðÄ Ëuþku y™u ‚tMÚkkyku ðå[u™e ‚nÞku„e ‚tƒtÄku™u {sƒqŒ ƒ™kððwt sYhe Au. yk {kxu, 

yktŒhhküÙeÞ ‚tMÚkkyku y™u ðiÂïf ™uxð‹f„™k {kæÞ{Úke, ðiÂïf ‚{MÞkyku™k Wfu÷ {kxu y™u 

ðiÂïf ‚w¾ y™u rðfk‚™u «kuí‚krnŒ fhðk {kxu fk{ fhðk{kt ykðu Au. 

 yk ƒÄk ÷ûÞku™u ‚{su Œuðk heŒu, ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo yu yuðwt fk{ Au su ‚{„ú 

‚{ks™k Œ{k{ …k‚k tyku{kt ‚wÄkhkyku ÷kððk™ku «ÞíLk fhu Au. ‚k{krsf, ykŠÚkf, þiûkrýf, y™u 

ykhkuøÞ ‚tƒtrÄŒ rðrðÄ ûkuºkku{kt ‚wÄkhku fhe™u, yk fkÞo ‚{ks™k Ëhuf ‚ÇÞ {kxu ðÄw ‚w¾Ë y™u 

‚{]Ø Sð™ ƒ™kððk™k «Þk‚ku {kxu «ÞíLk fhu Au. 

 ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo™k {wÏÞ ÷ûÞku rðrðÄ nkuÞ þfu Au: 
 

• yLÞkÞ y™u rð¼ks™™u Ëqh fhðwt: ‚{ks{kt rð¼ks™ y™u yLÞkÞ suðe ‚{MÞkyku™u Ëqh 

fhðk™ku «Þk‚ fhðku. 

• ‚{krsf ‚{Œk y™u ™irŒfŒk: ‚{ks{kt ‚{Œk™e MÚkk…™k fhðe y™u ™irŒf {qÕÞku™u 

Wå[khðk. 

• y‚n{rŒyku™u ‚wÄkhðe: rðrðÄ ‚{krsf „úw…ku™e y‚n{rŒyku™u ‚{kÄk™kí{f 

«r¢ÞkykuÚke ‚wÄkhðe. 

• ‚k{krsf ‚tƒtÄku™u ðÄkhðk: rðrðÄ ‚{krsf ‚{wËkÞku ðå[u ‚k{krsf ‚tƒtÄku™u {sƒqŒ 

ƒ™kððk. 

• rþûký y™u ‚tþkuÄ™: rþûký y™u ‚tþkuÄ™ {kæÞ{Úke ‚{ks{kt «„rŒ ÷kððe. 
 

 ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo™k WËknhý : 

 ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo™ku ÔÞk…f ‚t„ún {k™ð ‚{ks™e rðrðÄ ‚{MÞkyku™u ‚wÄkhðk 

{kxu™k ÔÞk…f «Þk‚ku™u ‚{krðü fhu Au. yk fkÞo™k y{wf ‚V¤ WËknhýku ‚k{u ykðe™u, Œu 

Ëþkoðu Au fu fuðk «fkh™k fkÞo¢{ku y™u yr¼Þk™kuyu ‚V¤Œk…qðof ‚k{krsf y™u ykŠÚkf 

‚wÄkhkyku ÷kÔÞk Au. yk WËknhýku Ëhhkus™e ‚{MÞkyku™k Wfu÷ ÷kððk™e ûk{Œk Ëþkoðu Au y™u 

yLÞ ‚{wËkÞku™u …ý «uhýk yk…u Au. 

«Úk{ WËknhý Œhefu, Ërûký ykr£fk™e "r÷xhu‚e VkWLzuþ™" ™e «ð]r¥kyku™u ™kutÄðe {níð…qýo 

Au. yk ‚tMÚkk™ku WÆuþ Au fu Ërûký ykr£fk{kt rþûký™k MŒh™u ðÄkhðku y™u þiûkrýf yð‚hku™u 

ô[k Ëhäu ÷kððku. yk ‚tMÚkkyu yûkh¿kk™, „rýŒ, y™u yLÞ y„íÞ™e fkiþÕÞku{kt rðãkÚkeoyku™u 

Œk÷e{ yk…ðk {kxu y™uf fkÞo¢{ku þY fÞko Au. rþûký™e „wýð¥kk{kt ‚wÄkhku ÷kððk™k yk 

«Þk‚ku Ërûký ykr£fk suðk rðfr‚Œ Ëuþku{kt …ý ÷kufku {kxu ðÄw ‚khk Sð™ y™u rðfk‚™k 

yð‚h ‚So hÌkk Au. 

ƒeswt WËknhý Au, ¼khŒ™e "{rn÷k yuLz r[ÕzÙ™ zuð÷…{uLx ‚ku‚kÞxe" îkhk y{÷{kt ykðu÷k 

fkÞof{ku. yk ‚tMÚkkyu ¾k‚ fhe™u {rn÷kyku y™u ƒk¤fku {kxu ykhkuøÞ, rþûký, y™u ykŠÚkf 

‚ûk{Œk {kxu™k «ku„úk{ku rðf‚kÔÞk Au. Œu{™u „heƒe, y‚{k™Œk, y™u ykhkuøÞ ‚tƒtÄe 

‚{MÞkyku™u LÞkÞ yk…e, y™u ‚{„ú Ëuþ{kt {rn÷kyku™u ‚þõŒ ƒ™kððe. yk{kt {rn÷kyku 
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{kxu™e MðkMÚÞ [fk‚ýe, ƒk¤f™k ykhkuøÞ y™u rþûký {kxu™k rðrþü yr¼Þk™™ku ‚{kðuþ 

ÚkkÞ Au, su™u fkhýu ‚{„ú ‚{wËkÞ{kt ‚wÄkhkyku òuðk {éÞk Au. 

 W…hktŒ, "y™„k{k Rr™rþyurxð" suðe rƒ™ ‚hfkhe ‚tMÚkkyku™e {n¥ð…qýo ¼qr{fk Au. 

yk ‚tMÚkkyu ¾qƒ s ‚V¤ heŒu f[hku ‚t[k÷™, rh‚kÞÂõ÷t„, y™u …ÞkoðhýeÞ ò„]rŒ yt„u™k 

yr¼Þk™ þY fÞko Au. yk yr¼Þk™ îkhk, „k{ðkze rðMŒkhku{kt f[hku yufÂºkŒ fhðk™e 

…ØrŒyku ‚wÄkhðk{kt ykðe Au y™u …ÞkoðhýeÞ ykhkuøÞ {kxu {ÞkoËk ÷kððk{kt ykðe Au. 

™k„rhfkuyu …kuŒk™u …Þkoðhý™e ‚k[ðýeyku{kt òuzkðk {kxu «urhŒ Úkðwt, yk yr¼Þk™™k 

‚V¤Œk™wt {wÏÞ fkhý Au. 

 Þw™kRxuz ™uþL‚' (United Nations) îkhk y{÷{kt ÷kðu÷ "‚Mxu™uƒ÷ zuð÷…{uLx 

„kuÕ‚" (SDGs) yu ðiÂïf MŒhu ‚k{krsf y™u ykŠÚkf ‚wÄkhkyku ÷kððk {kxu™e yuf {níð…qýo 

…nu÷ Au. yk „kuÕ‚{kt „heƒe Ëqh fhðe, „wýð¥kkÞwõŒ rþûký™u «kuí‚kn™ yk…ðwt, …kýe y™u 

MðkMÚÞ ‚wrðÄkyku™ku ÔÞk…f rðMŒkh fhðku, y™u ‚{k™Œk {kxu fk{ fhðwt suðk ÷ûÞku ‚k{u÷ Au. 

yk „kuÕ‚ ðiÂïf MŒhu ÔÞk…f y‚h ÷kððk™e ‚kÚku, Ëhuf Ëuþ™u yk fk{„ehe{kt òuzkðk™e «uhýk 

yk…u Au. 

 "r£z{ nkW‚" yu {k™ð yrÄfkh y™u r÷®ð„ MxkLzzo {kxu fk{ fhŒe yuf ‚tMÚkk Au. yk 

‚tMÚkkyu {k™ð yrÄfkh™k ‚thûký {kxu y™u MðŒtºkŒk {kxu rðïMŒhu yr¼Þk™ [÷kÔÞwt Au. Œuyku 

{k™ð yrÄfkh™k rð÷tƒ y™u ¼k»kkfeÞ {ÞkoËkyku™u Ëqh fhðk {kxu «Þk‚ fhu Au y™u ‚khk þk‚™ 

y™u LÞkÞ™e ònuhkŒ fhu Au. 

 "f{oÞku„e" suðe ‚tMÚkkyku …ý y‚k{kLÞ WËknhý yk…e þfu Au, su „heƒ „k{zkyku{kt 

hkus„khe ‚wrðÄk …qhe …kzu Au. yk ‚tMÚkk îkhk, MÚkkr™f ÷kufku™u hkus„khe, MðMÚk Sð™ {kxu 

ykð~Þf ‚uðkyku y™u fkiþÕÞ Œk÷e{ …qhe …kzðk{kt ykðu Au. yk heŒu, MÚkkr™f yÚkoŒtºk™u 

{sƒqŒ ƒ™kððk{kt y™u „heƒe ½xkzðk{kt {ËË {¤e hne Au. 

 "„úe™…e‚" yu …ÞkoðhýeÞ ‚whûkk {kxu yuf òýeŒe ðiÂïf ‚tMÚkk Au, su s¤ðkÞw 

…rhðŒo™ y™u …ÞkoðhýeÞ ‚t‚kÄ™ku™k ‚thûký {kxu rðrðÄ yr¼Þk™ [÷kðu Au. Œuyku ðiÂïf MŒhu 

ŒxMÚkŒk™k yr¼Þk™, «kf]rŒf ‚t‚kÄ™ku™k r™»ýktŒ r™heûký, y™u ò„]rŒ yr¼Þk™™u ‚t[kr÷Œ 

fhu Au, su™u fkhýu …ÞkoðhýeÞ …rhÂMÚkrŒ{kt ‚wÄkhkyku ÷kððk{kt ‚nkÞ {¤u Au. 

 "nuÕ… yus" yu ðiÂïf MŒhu „heƒe, ¼w¾{hku, y™u Œkífkr÷f ‚tfxku™k r™ðkhý {kxu fk{ 

fhu Au. yk ‚tMÚkk rðrðÄ ûkuºkku{kt, su{ fu ¾kuhkf, ykhkuøÞ, y™u rþûký {kxu ‚nkÞ y™u rðfk‚ 

{kxu fk{ fhu Au. Œu rðfk‚þe÷ Ëuþku{kt hknŒ fkÞo, ƒk¤fku™e fÕÞký‚t¼k¤ y™u ‚fkhkí{f 

‚k{krsf …rhðŒo™ku {kxu Wå[ „wýð¥kkðk¤k yr¼Þk™ [÷kðu Au. 

 "÷kRV÷kR™" suðe ‚tMÚkkyku, su ‚khkt ykhkuøÞ y™u rþûký {kxu fk{ fhu Au, yu …ý 

WËknhýY… Au. yk ‚tMÚkk ykhkuøÞ, rþûký, y™u ‚{ks ‚uðk ûkuºkku{kt sYhe ƒË÷kð ÷kðŒe 

Þkus™kyku [÷kðu Au. yk Þkus™kykuÚke Œuyku rþûký y™u ykhkuøÞ ‚uðkyku, ÷kRV ÂMfÕ‚, y™u 
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ykhkuøÞ ‚tƒtÄe ‚wrðÄkyku W…÷çÄ fhkðu Au, su ‚{ks{kt ‚wÄkhkyku ÷kððk{kt {níð…qýo ¼wr{fk 

¼sðu Au. 

 yíÞkh ‚wÄe, su rðrðÄ WËknhýku hsq fhðk{kt ykÔÞk Au Œu ‚k{krsf ‚wÄkhkyku {kxu 

‚fkhkí{f yr¼„{ y™u Þku„Ëk™ Ëþkoðu Au. Ëhuf WËknhý ÔÞk…f y™u ‚w÷¼ heŒu ‚{ks™k 

rðfk‚ {kxu fk{ fhu Au. Œu ©uc heŒu ‚{òðu Au fu ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo rðrðÄ MŒhu fuðe heŒu 

y‚hfkhf heŒu y{÷{kt ykðe þfu Au y™u ‚t…qýo ‚fkhkí{f …rhýk{ku ÷kððk {kxu fkÞo fhu Au. 

‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo™k WËknhýku rðrðÄ heŒu òuE þfkÞ Au: 

• rþûký y™u ò„]rŒ «[kh: rþûký y™u ò„]rŒ™e «[kh {kæÞ{Úke ‚{ks{kt ò„]rŒ 

÷kððe y™u yLÞkÞku rðÁØ ÷zŒ Q¼e fhðe. 

• Mºke y™u ƒk¤f ‚thûký: Mºkeyku y™u ƒk¤fku™u yþÂõŒðkË, ƒ÷kífkh, ‚tfxkuÚke ‚thrûkŒ 

hk¾ðwt. 

• òrŒðkË y™u ÄkŠ{f rððkË™e ‚{MÞkyku™u ‚wÄkhðwt: òrŒðkË y™u ÄkŠ{f rððkË™u Ëqh 

fhðk {kxu ‚k{krsf ò„]rŒ y™u rþûký «Ëk™ fhðwt. 

• ‚k{krsf «„rŒ y™u ‚tƒtÄkí{f ƒË÷kð: ‚k{krsf ‚ƒtÄk u™k {kæÞ{Úke «„rŒ y™u 

…kuŒk™u y{h fhðk. 

3.4 ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo™k ykÄkh¼qŒ r‚ØktŒku 

 ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo h[™kí{f y™u þÂõŒþk¤e r‚ØktŒku™k «Þku„Úke «„rŒ fhu Au. 

Œu{™e y{÷{kt ykððk™k fux÷kf {wÏÞ r‚ØktŒku Au: 

• {k™ðeÞ Œíð : ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo {k™ðeÞ Œíð™u ykÄkh ƒ™kðu Au y™u Ëhuf 

ÔÞÂõŒ™u „ýŒtºkðkË, ‚{k™Œk, y™u {k™ðeÞ Œíð™u ‚k{krsf ÂMÚkrŒyku{kt {sƒqŒ 

ƒ™kðu Au. 

• ™irŒf {qÕÞku: ™irŒf {qÕÞku y™u ™irŒfŒk fuðe heŒu fkÞkoí{f ÚkkÞ Au yk {k„o Œ…k‚e Au 

y™u ‚k{krsf yLÞkÞku y™u yLÞkÞku …h ‚wÄkhkí{f y{÷ ÚkkÞ Au. 

• ‚{krsf ‚{Œk: ‚{ks{kt ‚{Œk y™u ™irŒfŒk™u ‚kðo¼ki{ ƒ™kððe. 

• «„rŒþe÷Œk: rþûký, …rh©{, …rh©{™k yæÞÞ™™ku «[kh y™u ‚k{krsf ‚k{ÚÞo 

ðÄkhku fhðku. 

 yk «fkh™k r‚ØktŒku y™u «Þk‚ku îkhk ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo rðrðÄ ‚{krsf 

{wÆkyku™k {wfkƒ÷u «„rŒ fhe þfu Au y™u ‚{ks™u y{qÕÞ ÷k¼ yk…e þfu Au. 

 ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo yu y™uf ‚k{krsf ‚{MÞkyku y™u yLÞkÞku™u ‚wÄkhðk {kxu 

«kÞÂM¢Þkyku Au. Œu ‚k{krsf …rhÂMÚkrŒyku™u ‚wÄkhðk™e «r¢Þk Au su™kÚke ‚{ks™u ‚k{krsf 

‚{Œk, ™irŒfŒk, y™u rðfk‚ «kó Au. yk fkÞkuo rðrðÄ {kæÞ{ku îkhk y{÷{kt ykðe hÌkk Au y™u 

Œu{™k ÷ûÞku y™u «Þk‚ku ykÄkh¼qŒ r‚ØktŒku™k …h ykÄkrhŒ Au. 
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3.5 ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo™ku …rh¼k»kk 

 ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo yu ‚k{krsf …rhÂMÚkrŒyku™u ‚wÄkhðk™e «r¢Þk Au su ‚{ks™u 

‚{„ú heŒu rðfk‚kí{f ƒ™kðu Au. yk fkÞkuo rðrðÄ heŒu ðnU[kÞu÷k nkuðkÚke Œu™u rð¼ks™™e heŒu 

‚{sðk {w~fu÷ Au, …htŒw Œu™k {wÏÞ æÞuÞku y™u «Þk‚ku ykÄkh¼qŒ nkuÞ Au. 

‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo™k ÷ûÞku 

 ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo™ku WÆuþ ðiÂïf MŒhu y‚{k™Œk ‚tƒtÄe yz[ýku™u  Ëwh fhe™u 

ÔÞÂõŒ„Œ y™u ‚k{wrnf Sð™{kt ‚wÄkhku ÷kððk™ku Au. yk fkÞo™k ÷ûÞku yufƒeò ‚kÚku 

‚tf¤kÞu÷k Au y™u ‚{ks™k rðrðÄ MŒhu ‚fkhkí{f …rhðŒo™ ÷kððk™u ÿrü hk¾u Au. y„kWÚke 

¿kk™™u ykÄkhu, rðrðÄ …zfkhku™k r™ðkhý {kxu, ©uc {kæÞ{ku{kt ‚k{krsf ‚wÄkhkyku fhðk{kt 

ykðu Au, suÚke {k™ðŒk™k Wå[ standard™u «kó fhe þfkÞ. 

 ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo™k «Úk{ ÷ûÞ{kt ‚k{krsf LÞkÞ y™u ‚{k™Œk ÷kððk™ku WÆuþ 

hnu÷ku Au. ‚{ks{kt ŒVkðŒ, òrŒ, ÄkŠ{f, y™u ykŠÚkf MŒhu su y‚{k™Œk òuðk {¤u Au Œu 

y™uf ð¾Œ ŒxMÚk y™u yMðefkÞo ƒ™e òÞ Au. ŒuÚke, ‚r¢Þ «Þk‚ku îkhk Ëhuf ÔÞÂõŒ™u ‚{k™ 

yð‚hku, yrÄfkh, y™u ‚L{k™™e Œf W…÷çÄ fhkððe {níð…qýo Au. ‚k{krsf LÞkÞ™u fkÞoûk{ 

heŒu y{÷{kt ÷kððkÚke ¼uË¼kð y™u y‚{k™Œk Ëqh ÚkkÞ Au, su™k …rhýk{u, ‚{ks{kt LÞkÞ…qýo 

y™u ‚{k™ {knku÷ ƒ™kððk{kt ‚nkÞ {¤u Au. 

 „heƒe r™ðkhý y™u ykŠÚkf rðfk‚ …ý ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo™k ÷ûÞku{kt {wÏÞ Au. 

„heƒe yu yuðwt ‚tfx Au su ÔÞÂõŒ™k Sð™™k ÷„¼„ Ëhuf …k‚k™u y‚h fhu Au, y™u su Œu{™u 

ÞkuøÞ Sð™þi÷e y…™kððk, ykhkuøÞ ‚uðkyku «kó fhðk, y™u rþûký {u¤ððk {kxu yðhkurÄŒ 

fhu Au. ykŠÚkf rðfk‚ {kxu™k «Þk‚ku, su{ fu hkus„kh Œk÷e{, ykŠÚkf ‚nkÞ, y™u fkÞofkhe 

fkÞkuo, „heƒe r™ðkhý {kxu ¾qƒ s sYhe Au. yk heŒu, ÷kufku {kxu {qÕÞðk™ ðiÂïf yð‚hku «Ëk™ 

fhe þfkÞ Au, su Œuyku™e Sð™þi÷e y™u ‚{ks™k yÚkoþkMºk™u ‚wÄkhðk {kxu «uhýk yk…u Au. 

 þiûkrýf ‚wrðÄkyku{kt ‚wÄkhk u ÷kððku …ý {níð…qýo ÷ûÞ Au. „wýð¥kkÞwõŒ rþûký™u Ëhuf 

ÔÞÂõŒ {kxu W…÷çÄ ƒ™kððwt yu yu fkÞo™wt {wÏÞ WÆuþ Au. yk {kxu, rðãkÚkeoyku™u rþûký {kxu 

™ðe™ …ØrŒyku, xuõ™ku÷kuS, y™u ‚k{„úe™k Zkt[k™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. þiûkrýf ‚wrðÄkyku™e yk 

‚wÄkhkykuÚke ÷kufku …kuŒk™u ‚khe heŒu Œk÷e{ yk…e þfu Au, su Œu{™k ¼krð fkhrfËeo {kxu ÿZ 

{sƒqŒe yk…u Au. rþûký{kt ‚wÄkhkð ÷kððkÚke ÷kufku ðÄw ‚khe heŒu ŒiÞkh ÚkkÞ Au y™u ðÄw ‚khe 

hkus„khe™e Œf {u¤ðe þfu Au. 

 MðkMÚÞ ‚uðk™e „wýð¥kk ðÄkhðe …ý yuf {n¥ð…qýo ÷ûÞ Au. ykhkuøÞ ‚uðkyku Ëhuf 

ÔÞÂõŒ {kxu …nkut[ ÷kððe, y™u ykhkuøÞ™k {qÕÞðk™ {ÞkoËk ‚w÷¼ fhðe, yu ÷kufku™k Sð™™e 

„wýð¥kk™u ‚wÄkhðk {kxu {níð…qýo Au. MðkMÚÞ ‚uðk{kt ‚wÄkhk ÷kððk™k «Þk‚ku, su{ fu {VŒ 

Œƒeƒe [fk‚ýe, ykhkuøÞ rþûký, y™u h‚efhý yr¼Þk™, ‚k{krsf Œƒeƒe MðkMÚÞ ‚wÄkhðk 

{kxu {ËËY… ÚkkÞ Au. yk heŒu, ÷kufku ykhkuøÞ{Þ Sð™ Sðe þfu Au, y™u òrŒ, ô{h, yÚkðk 

ykŠÚkf ÂMÚkrŒ™e «rŒfq¤ ÂMÚkrŒykuÚke {wõŒ ÚkR þfu Au. 
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 {k™ð yrÄfkhku™wt ‚thûký yu …ý {níð…qýo ÷ûÞ Au. {k™ð yrÄfkh ‚L{k™ y™u ‚whûkk 

{kxu, ‚{wËkÞ™k Ëhuf ‚ÇÞ™u Œu™k {q¤¼qŒ yrÄfkhku™u …qýo fhðk™e sYh Au. yk{kt òrŒ, òrŒ, 

ÄkŠ{f MðkŒtºÞ, y™u ykŠÚkf yrÄfkhku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. {k™ð yrÄfkh ‚thûký™k «Þk‚ku, su 

‚whûkk, LÞkÞ, y™u ‚tŒwr÷Œ ‚L{k™ {kxu fkÞo fhu Au, ‚{wËkÞ{kt {k™ð yrÄfkh ‚thûký™u {sƒqŒ 

ƒ™kðu Au. yk heŒu, ‚k{krsf ‚{k™Œk™k WÆu~Þ™u …qýo fhðk{kt {ËË {¤u Au, y™u ‚{ks™e 

yktŒrhf M™un{ÞŒk y™u y¾trzŒŒk™u «kuí‚kn™ {¤u Au. 

 …Þkoðhý ‚whûkk …ý ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo™k ÷ûÞku{kt Au. yksfk÷, ðiÂïf 

Œk…{k™{kt ðÄkhku, fwËhŒe ‚t‚kÄ™ku™ku yrŒþÞ W…Þku„, y™u …ÞkoðhýeÞ «Ëq»ký suðk 

…Þkoðhý ‚tƒtrÄŒ ‚{MÞkyku ðÄkhe hne Au. …Þkoðhý™u ò¤ððk {kxu rðrðÄ …„÷kt ÷uðk{kt 

ykðu Au, su{ fu f[hk ‚t[k÷™, ð]ûkkhku…ý, y™u …Þkoðhý ‚tƒtrÄŒ ò„]rŒ yr¼Þk™. yk heŒu, 

…Þkoðhý™u ò¤ððk y™u Œu™k ‚t‚kÄ™ku™u xfkðe hk¾ðk {kxu, ‚{ks{kt …ÞkoðhýeÞ ‚whûkk 

÷kððe sYhe Au, su ¼rð»Þ™e …uZeyku {kxu …ý {níð…qýo Au. 

 ‚ktMf]rŒf y™u ‚k{krsf {ÞkoËkyku™u Ëqh fhðe …ý yk fkÞo™wt {níð…qýo ÷ûÞ Au. rðrðÄ 

‚ktMf]rŒyku y™u ‚k{wrnf sqÚkku ðå[u r¼LLkŒk y™u …qðo„únku™u Ëqh fhðk {kxu, ‚{sqŒe y™u 

‚t÷ø™Œk ðÄkhðe sYhe Au. ‚ktMf]rŒf rðr™{Þ, ‚k{krsf ‚nÞku„, y™u rðrðÄŒk Mðefkhðk 

{kxu™k yr¼Þk™ yk ÷ûÞ™u ‚V¤ ƒ™kððk {kxu {ËËY… ÚkkÞ Au. yk heŒu, ÷kufku ðå[u 

‚nyÂMŒíð ðÄu Au, y™u ‚k{krsf ‚tMf]rŒ™e rðrðÄŒk ‚k{u ©Øk y™u ‚{sý ðÄkhðe þfkÞ 

Au. 

 ‚{ks{kt þktrŒ y™u ‚Ë¼kð™k …ý ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo™k ÷ûÞ Œhefu „ýðk{kt 

ykðu Au. rðrðÄ ‚k{krsf y‚t„X™ku, rð‚t„rŒyku, y™u îu»kku™u Ëqh fhe™u, ‚{ks{kt þktrŒ y™u 

‚Ë¼kð™k ÷kððe sYhe Au. yk {kxu, ‚tðkË, ‚nÞku„, y™u ‚k{krsf yr¼Þk™ Œhefu™k …„÷kt 

÷uðk sYhe Au. yk …„÷ktÚke, ‚{ks{kt þktrŒ, ‚tŒw÷™, y™u ‚nÞku„ ðÄkhe þfkÞ Au, su 

ÔÞÂõŒ„Œ y™u ‚k{wrnf rðfk‚ {kxu yr™ðkÞo Au. 

 ò„]rŒ y™u rþMŒ ÷kððe …ý {níð…qýo Au. ÷kufku{kt ‚ò„Œk y™u sðkƒËkhe ðÄkhðk 

{kxu, rþûký y™u Œk÷e{ fkÞo¢{ku, Œu{s ‚k{krsf {qÕÞku™u «kuí‚krnŒ fhðk™k «ÞíLkku fhðk 

sYhe Au. yk …ØrŒyku™k {kæÞ{Úke, ÷kufku MðÞt‚¥kk y™u sðkƒËkhe™u ðÄkhðk{kt {ËË fhu Au, su 

‚{ks{kt ‚w½zŒk y™u ÔÞkðnkrhf rþMŒ ÷kððk™e ûk{Œk Ähkðu Au. 

 ytŒu, ðiÂïf MŒhu ‚ƒtÄku y™u ‚nÞku„ {sƒqŒ ƒ™kððwt yu …ý {níð…qýo Au. ðiÂïf 

MŒhu, rðrðÄ Ëuþku y™u ‚tMÚkkyku ðå[u ‚nÞku„ y™u ‚t÷ø™Œk ðÄkhðwt, ðiÂïf ‚{MÞkyku™k Wfu÷ 

{kxu y™u ðiÂïf ‚w¾ y™u rðfk‚™u «kuí‚krnŒ fhðk {kxu {níð…qýo Au. yk {kxu, yktŒhhküÙeÞ 

‚tMÚkkyku y™u ðiÂïf ™uxð‹f„™k {kæÞ{Úke, ðiÂïf MŒhu {k™ðŒkðkËe fk{„ehe™u ‚{Úko™ 

yk…ðwt, y™u ðiÂïf {sƒqŒ ‚ƒtÄku h[ðk {kxu «ÞíLk fhðk{kt ykðu Au. 

 ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo™k yk ÷ûÞku yufƒeò ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k Au y™u ‚{qnu 

‚fkhkí{f …rhðŒo™ku ÷kððk™k «ÞíLkku™u «uhýk yk…u Au. ‚k{krsf LÞkÞ, „heƒe r™ðkhý, 

þiûkrýf ‚wrðÄkyku{kt ‚wÄkhku, MðkMÚÞ ‚uðk{kt ‚wÄkhkð, {k™ð yrÄfkh™wt ‚thûký, …ÞkoðhýeÞ 
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‚whûkk, ‚ktMf]rŒf y™u ‚k{krsf {ÞkoËkyku™u Ëqh fhðe, þktrŒ y™u ‚Ë¼kð™k, ò„]rŒ y™u 

rþMŒ, y™u ðiÂïf MŒhu ‚ƒtÄku y™u ‚nÞku„ {sƒqŒ ƒ™kððwt, Ëhuf™ku ‚k{krsf rðfk‚ y™u 

«„rŒ {kxu {níð…qýo Au. yk ÷ûÞku™wt …qhý Œu{™k y{÷{kt ÷kððkÚke, ‚{ks{kt rðrþü 

‚wÄkhkyku þfâ ƒ™u Au, su ÷kufku™e Sð™þi÷e, {k™ð yrÄfkh, y™u ðiÂïf ‚{]rØ {kxu 

{níð…qýo Au. 

 ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo™k {wÏÞ ÷ûÞku {kxu rðrðÄ nkuðk {w~fu÷ Au. Œu fux÷kf {wÏÞ 

÷ûÞku nkuE þfu Au: 

• ‚{krsf ‚{Œk™e ÂMÚkrŒ ƒ™kððe: ‚{ks{kt ‚{Œk™u «{w¾ MÚkk™ yk…ðwt Au y™u 

y‚n{rŒyku™u ‚wÄkhðe. 

• yLÞkÞku y™u y‚n{rŒyku …h …rhƒtÄ ÷kððku: yLÞkÞku y™u y‚n{rŒyku™u ‚wÄkhðe 

y™u ‚{ks™u ‚{Œk y™u ™irŒfŒk {¤ðe. 

• ‚k{krsf ‚tƒtÄku™u {sƒqŒ fhðk: rðrðÄ ‚{krsf ‚{wËkÞku{kt {sƒqŒ ‚tƒtÄku ƒ™kððk. 

• rþûký y™u ‚k{krsf ò„]rŒ: rþûký y™u ò„]rŒ™k {kæÞ{Úke ‚{ks™u «„rŒ y™u 

…rh…qýoŒk {¤u Au. 

• «„rŒþe÷ {k„kuo ‚wÄkhðk: rðrðÄ ‚k{krsf «{w¾Œkyku™u fkÞ{ fhðk. 

3.6 ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo™k y{÷{kt ykðŒk r‚ØktŒku 

 ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo™k y{÷{kt y™uf r‚ØktŒku y{÷{kt ykðe hÌkk Au su™kÚke Œu 

‚V¤ ƒ™u Au: 

• {k™ðeÞ Œíð: ‚{ks{kt {k™ðeÞ Œíð™u ykÄkh ƒ™kðku y™u «íÞuf ÔÞÂõŒ™u ‚{k™ 

yrÄfkhku yk…ðk. 

• ™irŒfŒk: ™irŒf {qÕÞku y™u ™erŒ™e ‚kÚku fkÞo fhðwt.  

• ‚{krsf ‚tƒtÄku: ‚{ks{kt {sƒqŒ ‚tƒtÄku ƒ™kððk. 

• rþûký y™u ò„]rŒ: rþûký y™u ‚k{krsf ò„]rŒ™k {kæÞ{Úke ‚{ks™u «„rŒ y™u 

‚wÄkhkí{fŒk {¤u. 

 yk «fkh™k r‚ØktŒku y™u «Þk‚ku îkhk ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo ‚{ks™u {k™ðŒk, 

‚{Œk, y™u rðfk‚™k {k„kuo …h ÷E sðk {kxu {ËË„kh ƒ™kðu Au. 

 ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo™k r‚ØktŒku ‚{ks™k rðfk‚{kt Ëeûkk yk…u Au y™u yãŒ™ 

‚{MÞkyku™u ‚{„ú heŒu ‚wÄkhkðwt {kxu™k Œ¥ðku y™u {k„oËþo™ nkuÞ Au. yk fkÞo™k ykÄkh¼qŒ 

r‚ØktŒku™u rðþu»k …rhrÄ{kt rðMŒkh…qðof ‚{sðk {kxu yk„¤ yk…u÷ Au: 

‚{krsf LÞkÞ y™u ‚{k™Œk: 

 ‚{krsf LÞkÞ y™u ‚{k™Œk ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo™k {wÆk{kt {wÏÞ r‚ØktŒku Au. yk 

r‚ØktŒku y™w‚hðkÚke ‚{ks{kt hnu÷e ‚{MÞkyku y™u yLÞkÞku™u Ëqh fhðk{kt {ËË {¤u Au. Œu 

rðrðÄ òrŒ™k ÷kufku y™u ‚{wËkÞku™u ‚{k™ yrÄfkhku yk…ðk™k nkuÞ Au y™u ‚{ks{kt 

rð¼ks™™u hkufðk{kt {ËË fhðk{kt ykðu Au. 
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WËknhýY…: ‚{ks{kt ‚ðkO„e rðfk‚ {kxu fk{ fhŒk ‚k{krsf fkÞofhku y™u ‚{…oý ‚{ks™k 

rðrðÄ MŒhku™k ÷kufku™u ‚kÚku {¤ðk™e rðþu»kŒk hk¾u Au. Œu{™k «Þk‚ku y™u ‚t½»kkuo{kt ‚{ks™e 

‚{k™Œk y™u LÞkÞ™u yk…Œk nkuÞ Au. 

 ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo yu rð[khÄkhk™ku …rh[Þ yk…u Au su{™k {kæÞ{Úke ‚{ks {kxu 

‚kðoÂºkf y™u ÂMÚkh ‚wÄkh y™u «„rŒ™u ÷ûÞktrfŒ fhðk{kt ykðu Au. yk «r¢Þk ‚k{krsf 

‚{MÞkyku™u Ëqh fhðk™k y™u ‚{ks{kt ÂMÚkhŒk y™u ‚{k™Œk™u {níðkfktûke ƒ™kððk™ku «Þk‚ 

fhu Au. yk «r¢Þk™ku yt„úuS {kt þçË "Transformative" ònuh fhu Au fu Œu ‚{ks™u ÂMÚkh y™u 

Ëe½ofkr÷™ …rhýk{ku {¤u Œuðe ÂMÚkrŒ Q¼e fh Au. 

 ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo y™u Œu™k r‚ØktŒku™e ‚{s ÂMÚkh y™u …rh…qýo yr¼ð]rØ™ku 

{k„o ƒŒkðu Au y™u ‚{ks{kt yk…ýk rð[khku y™u fkÞkuo™u ykÄkh ƒ™kðu Au. Œu™wt {níð y™u 

fkÞo¢{ ‚{sðk {kxu, ykðk r‚ØktŒku™ku rðMŒkh…qðof yæÞÞ™ fhu Au. 

‚{krsf LÞkÞ y™u ‚{k™Œk: 

 ‚{krsf LÞkÞ y™u ‚{k™Œk ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo™k {q¤¼qŒ r‚ØktŒku Au. yk 

r‚ØktŒ {kxu {níð…qýo Au fu «íÞuf ÔÞÂõŒ y™u ‚{wËkÞ™u ‚{k™ yrÄfkhku y™u ‚tfÕ…ku {¤ðk 

òuEyu. ykÄkh …h ‚wÄkhkí{f fkÞo¢{ku «ð]r¥k fhðe òuEyu suÚke ‚{ks{kt yLÞkÞ™u Ëqh fhe 

þfkÞ y™u ‚{k™ yrÄfkhku™u «kuí‚krnŒ fhðk{kt {ËË ÚkkÞ. 

{k™ðkrÄfkh y™u {k™ðŒk 

 {k™ðkrÄfkh y™u {k™ðŒk™u ykËþo{kt ÷uðk ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo{kt {níð…qýo 

yt„ku Au. yk r‚ØktŒ ykÄkh ƒ™kðu Au fu Ëhuf ÔÞÂõŒ™u Œu{™k {k™ðkrÄfkhku {kxu ‚kðoÂºkf 

«{w¾Œk y™u ‚{k™Œk™u {¤ðe òuEyu. yk ‚neŒ™k ‚wÄkhkí{f fkÞo¢{ku {kxu ‚{ks™k rðrðÄ 

ð„kuo y™u ‚{wËkÞku™u ‚{Úko™ y™u hûkk™e sYh Au. 

‚{Úko™ y™u ykí{r™Äkohý: 

 ‚{Úko™ y™u ykí{r™Äkohý ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo{kt {wÏÞ ykt„ku Au. yk r‚ØktŒ {kxu 

sYhe Au fu ‚{ks™k rðrðÄ ‚{wËkÞku y™u ÔÞÂõŒyku Œ{khk Sð™™k r™Þtºký {wfðk{kt {ËË {¤u 

Au. ykÄkh …h rðrðÄ «r¢Þkyku, rþûký y™u ‚{wËkÞ rðfk‚™k «ð]r¥kyku Œ{khe ykí{þÂõŒ 

y™u MðŒtºkŒk ðÄkhðk{kt {ËË fhu Au. 

r¢rxf÷ fkuÂLþÞwM™u‚ y™u ‚{ks™e ‚{s 

 r¢rxf÷ fkuÂLþÞwM™u‚ yÚkðk ‚{ks™e ‚{s ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo{kt {níð…qýo yuf 

yÂMŒíð Au. yk r‚ØktŒ ykÄkh …h Œ{khk fkÞo¢{ku y™u «Þk‚ku {kxu {níð…qýo Au fu Œ{u 

‚k{krsf yLÞkÞ, r‚Mxr{f yku…huþ™ku y™u ‚th[™kí{f y‚{k™Œkyku™u yhS fhðk{kt {ËË 

fhu Au. yk r‚ØktŒ ðzu Œ{u ‚k{krsf heŒu …rhðŒo™ {qfðk{kt {ËË fhe þfku Aku. 
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‚{krsf rð[kh yu ‚nkÞf yt„: 

 ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo{kt ‚{krsf rð[kh yu ‚nkÞf yt„ Au su òuzkÞu÷k ‚{krsf 

{wÆkyku y™u ÔÞÂõŒ„Œ ÷k¼ku™u ‚{krðü fhu Au. ‚k{krsf ‚{„úŒk, …hM…h ‚nkÞ y™u 

‚tfÕ…™kyku™k …rh…k÷™ ðzu Œ{u ‚{ks{kt …rhðŒo™ ÷kðe þfku Aku. 

‚ktMf]rŒf ‚tðuË™þe÷Œk:  

 ‚ktMf]rŒf ‚tðuË™þe÷Œk ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo{kt ykð~Þf yÂMŒíð Au. yk r«tr‚…÷ 

ykÄkh …h Œ{u ‚{ks™k rðrðÄ ‚{krsf ‚{MÞkyku™u ‚{S þfku Aku y™u Œ{khk fkÞo¢{ku™u 

‚ktMf]rŒf …rhÂMÚkrŒyku, {qÕÞku y™u ¿kk™ rðþu «§ fhe þfku Aku. 

™irŒf «Þk‚ y™u ‚{krsf sðkƒËkhe: 

 ™irŒf «Þk‚ ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo{kt yuf yrð[kÞo Au su Œ{khk fkÞo¢{ku y™u 

«Þk‚ku ™u R{k™Ëkhe y™u ™irŒf {k…Ëtzku ‚kÚku ‚k[ðe hk¾u Au. ‚k{krsf LÞkÞ y™u 

{k™ðkrÄfkhku™u yhS fhðk{kt {ËË fhðe ŒÚkk yLÞkÞ™u [wfððk {kxu Œ{khe sðkƒËkhe Au. 

ytŒhkfhýkí{fŒk y™u ‚{kðuþkí{fŒk: 

ytŒhkfhýkí{fŒk ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo{kt yuf ÂMÚkhÂMÚkrŒ Au su ‚kÚku òuzkÞu÷k ÔÞÂõŒ„Œ 

yku¤¾kððk {kxu Au. Œu {kLÞŒk yk…u Au fu ÔÞÂõŒyku rðrðÄ yku¤¾kðku …h r™¼oh fhu Au su™kÚke 

ÔÞÂõŒ„Œ y™w¼ðku …h ykÄkh ƒ™kðu Au y™u rðrðÄ ™uºkŒkyku™u ‚k{„úe y™u «íÞufu ‚{krðü 

fhðk{kt {ËË fhu Au. 

‚t…qýoŒk y™u Ëe½ofkr÷f …rhýk{ku: 

 ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo™k ytŒh™u {kxu™k {níð…qýo ykt„ku Au fu Œu «íÞuf ÔÞÂõŒ™k 

Sð™{kt Ëe½ofkr÷f y™w¼ðku y™u ‚k{krsf …rhðŒo™™k ÷ûÞku y™u fkÞkuo™u ykÄkh ƒ™kðu Au. 

yk r‚ØktŒ {kxu Œ{khk fkÞo¢{ku «kht¼ fhku, suÚke ‚{ks™e {q¤ ‚{MÞkyku™u ‚wÄkhe þfku y™u 

‚k{krsf heŒu …rhðŒo™ ÷kðe þfku. 

3.7  ‚khktþ 

 ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo™k r‚ØktŒku {kxu™ku yk rðMŒkh…qðof yæÞÞ™ yk…u Au fu fuðe 

heŒu ‚{ks{kt …rhðŒo™ y™u ‚wÄkhkí{f «„rŒ {kuf÷e þfkÞ Au. yk r‚ØktŒku …h ykÄkh 

ƒ™kðe™u ‚{ks{kt LÞkÞ™e òu„ðkE, {k™ðkrÄfkh™e hûkk y™u ‚{k™Œk™u «{w¾ ykÄkh Œhefu 

‚wÄkhðk{kt {ËË fhðk{kt ykðu Au. 

 Œ{u yk r‚ØktŒ™ku W…Þku„ fhe™u Œ{khk fkÞo¢{™u ðÄw yÚkðk fkÞoûk{ ‚wÄkhe þfu Œu{, u 

Aku. Œ{khku «Þk‚ rðþk¤ Sð™{kt …rhýk{ku ƒ™kððk{kt {ËË fhðk™ku ykÄkh {¤u Au. 

 ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo™k r‚ØktŒku™wt rðMŒ]Œ yÇÞk‚ yu Ëþkoðu Au fu ‚{ks{kt 

y‚hfkhf …rhðŒo™ y™u ‚wÄkhkí{f «„rŒ ÷kððk {kxu fE heŒu rð[khþe÷ y™u ‚t÷ø™ 
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yr¼„{ku™u y…™kððk{kt ykðe þfu Au. yk r‚ØktŒku, su ‚k{krsf LÞkÞ, {k™ð yrÄfkh, y™u 

‚{k™Œk™u fuLÿMÚkk™u hk¾u Au, ÔÞkðnkrhf y™u r‚ØkrtŒf ÿrüyu «ƒ÷ ykÄkh …qhku …kzu Au. yk 

r‚ØktŒku™k W…Þku„ îkhk, ‚tMÚkkyku y™u ‚{ks {kxu ðkMŒrðf y™u ‚Úkðkhku …rhðŒo™ ÷kððk™wt 

þfâ ƒ™u Au. 

 «Úk{ r‚ØktŒ yu Au ‚k{krsf LÞkÞ™e òu„ðkE. yk r‚ØktŒ y™w‚kh, ‚k{krsf LÞkÞ Œu 

Au fu Ëhuf ÔÞÂõŒ™u ‚{k™ Œfku, ‚L{k™, y™u yð‚h {¤u. ¼uË¼kð, òrŒ, ykŠÚkf y™u òrŒ 

ykÄkrhŒ y‚{k™Œk Ëqh fhðk {kxu, ™erŒ, fkÞo¢{ku, y™u yr¼Þk™™u ‚fkhkí{f heŒu y{÷{kt 

÷kððk{kt ykðu Au. yk r‚ØktŒ™k ykÄkhu, ‚tMÚkkyku ðÄw LÞkÞ…qýo y™u ‚{k™Œk ykÄkrhŒ ‚tMf]rŒ 

rðf‚kðe þfu Au. 

 {k™ð yrÄfkh™e hûkk …ý yk r‚ØktŒku™ku yuf {níð…qýo ¼k„ Au. {k™ð yrÄfkh Œu 

yÿü{k™ y™u {kir÷f yrÄfkhku Au, su Ëhuf ÔÞÂõŒ™u sL{Úke s «kó ÚkkÞ Au. yk r‚ØktŒ 

y™w‚kh, {k™ð yrÄfkh™ku WÕ÷t½™ yxfkððk {kxu, y™u Ëhuf ÔÞÂõŒ™k {q¤¼qŒ yrÄfkhku™u 

‚whrûkŒ fhðk™e ¾kŒhe fhðk {kxu, {k™ð yrÄfkh™e ‚tMÚkkyku y™u ™erŒyku™u {sƒqŒ ƒ™kððe 

ykð~Þf Au. yk {kxu, ‚k{krsf yr¼Þk™, rþûký y™u Œk÷e{ fkÞo¢{ku, y™u fkÞËkfeÞ 

‚wÄkhkyku sYhe Au, su ‚k{krsf Ä{fe y™u Ëw»f{kuo™u LÞw™Œ{ fhe þfu Au. 

 ‚{k™Œk™ku r‚ØktŒ yu …ý {níð…qýo Au, su Œ{k{ ÷kufku {kxu ‚{k™ Œfku, yrÄfkh, 

y™u ‚L{k™™e „ uhtxe yk…u Au. yk r‚ØktŒ™ku y{÷ fhðkÚke, òrŒ, Ä{o, y™u ykŠÚkf ÂMÚkrŒ™k 

ykÄkhu fkuR…ý «fkh™e y‚{k™Œk Ëqh fhe þfkÞ Au. ‚{k™Œk™u «kuí‚kn™ yk…Œk fkÞo¢{ku, 

™erŒyku, y™u yr¼Þk™, su{ fu {VŒ rþûký, ykhkuøÞ ‚uðkyku, y™u hkus„khe™e Œf, ‚{ks{kt 

ÔÞk…f y‚h ÷kðe þfu Au. 

 ytŒu, yk r‚ØktŒku™ku ÔÞk…f W…Þku„ fhe™u, ‚tMÚkkyku Œu{™k fkÞoûk{Œk y™u 

y‚hfkhfŒk™u {sƒqŒ ƒ™kðe þfu Au. ykÚke, ‚k{krsf rðfk‚, {k™ð yrÄfkh, y™u ‚{k™Œk 

{kxu ™ðk y™u ‚so™kí{f rðfÕ…ku þkuÄe þfkÞ Au. yk «r¢ÞkykuÚke {¤u÷ …rhýk{ku, ßÞkhu 

ÔÞk…f Sð™{kt ÷„kð™kh Au, íÞkhu yk r‚ØktŒku™k y{÷™u ðÄw ‚fkhkí{f y™u ÷k¼ËkÞf 

ƒ™kðu Au, su ‚{wËkÞku{kt ‚ËkÞ hknŒ y™u «„rŒ ÷kðu Au. 

3.8  [kðeY… þçËku  

‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo :  ‚{ks ‚wÄkhðk {kxu fhðk{kt ykðŒk ‚k{krsf fkÞo.  

‚{k™Œk  : Œ{k{ ÷kufku {kxu ‚{k™ Œfku. 

{k™ðŒk  :  {k™ðe™e ‚tðuË™þe÷ ‚{ks‚uðk  

™irŒfŒk   : E{k™Ëkhe y™u ™irŒf {k…Ëtzku ‚kÚku hnuðwt. 

‚{krsf ‚tƒtÄku  : ‚{ks ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ ÔÞÂõŒ™k ‚tƒtÄku  

rþûký y™u ò„]rŒ :  rþûký îkhk ‚wÄkhku y™u ò„]ŒŒk fu¤ððe  

÷ûÞ, r‚ØktŒ  :    ÷ûÞ yux÷u æÞuÞ, r‚ØktŒ ÏÞk÷, ÔÞkÏÞk, ÔÞÂõŒ îkhk h[kÞu÷ {k¤¾wt  
      r‚ØktŒ. 
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‚tMf]rŒ    : heŒ, rhðks, …ht…hk, ƒku÷e, hnuýe fnuýe™e yÂM{Œk  

ò„]rŒ  : rðrðÄ {wÆk yt„u™e {krnŒe y™u ‚{s  

‚{ks™e ÞÚkkÚkoŒk : ‚{ks™wt ŒÚÞ. 

MðŒtºkŒk y™u ‚w¾kfkhe : MðŒtºkŒk y™u ‚w¾kfkhe – ykÍkËe y™u Œu™k îkhk {¤Œe {™™e  
   ‚w¾kfkhe 

3.9  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku  

ƒnwrðfÕ…eÞ «§ku 

1. ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo™ku {wÏÞ WÆuþ þwt Au? 

A. ykŠÚkf ð]rØ ðÄkhðe 

B. ‚k{krsf LÞkÞ y™u ‚{k™Œk «kó fhðe 

C. ðiÞÂõŒfŒk™ku «[kh fhðku 

D. ‚hfkhe nMŒûku… ½xkzðku 

2. ™e[u™k …ife fÞwt ûkuºk ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo™ku {wÏÞ æÞuÞ ™Úke? 

A. „heƒe y™u ƒuhkus„khe suðe ‚k{krsf ‚{MÞkyku™ku r™fk÷ fhðku 

B. ‚ktMf]rŒf ðirðæÞ ðÄkhðwt 

C. ‚k{krsf ‚w{u¤ «kuí‚kn™ y™u y‚n{rŒ Ëqh fhðe 

D. òrŒðkË y™u þku»ký suðk ‚k{krsf yLÞkÞku™u yxfkððk 

3. ™e[u™k …ife fÞk ûkuºk ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo™ku nuŒw ™Úke? 

A. „heƒe y™u ƒuhkus„khe suðe ‚k{krsf ‚{MÞkyku™ku r™fk÷ fhðku 

B. ‚ktMf]rŒf ðirðæÞ ðÄkhðwt 

C. ‚k{krsf ‚w{u¤ «kuí‚kn™ y™u y‚n{rŒ Ëqh fhðe 

D. òrŒðkË y™u þku»ký suðk ‚k{krsf yLÞkÞ yxfkððe 

4. fÞk «fkh™e ‚wÄkhk{kt fk™q™e heŒu ‚{ks{kt sYhe ‚wÄkhk ÷kððk{kt ykðu Au? 

A. ykhkuøÞ ‚uðkyku 

B. þiûkrýf fkÞo¢{ku 

C. fk™q™e ‚wÄkhk 

D. ‚k{krsf ÍtÍkðkŒ 

5. fÞk «fkh™k ‚tMÚkkyku ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo{kt ‚t÷ø™ ™Úke? 

A. rƒ™ ‚hfkhe ‚tMÚkkyku (NGOs) 

B. ykhkuøÞ ‚tMÚkkyku 

C. þiûkrýf ‚tMÚkkyku 

D. ði¿kkr™f ‚tMÚkkyku 

6. ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo{kt fÞku {níð…qýo nuŒw Au? 

A. ‚k{krsf rð{w¾Œk™u ðÄkhðe 

B. ™Vku ðÄkhðku 

C. {k™ð yrÄfkhku™wt ‚thûký y™u y®n‚k rðÁØ ÷zðwt 
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D. ÔÞÂõŒ„Œ ‚t…r¥k ðÄkhðe 

7. ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo™ku {wÏÞ WÆuþ þwt Au? 

A. ði¿kkr™f þkuÄku {kxu ‚nkÞ 

B. ‚k{krsf LÞkÞ y™u ‚{k™Œk ÷kððe 

C. ÔÞk…krhf rðfk‚ 

D. xuf™ku÷kuSf÷ ‚wÄkhku 

8. „heƒe r™ðkhý y™u ykŠÚkf rðfk‚ {kxu™k «Þk‚ku þwt Au? 

A. ði¿kkr™f ‚tþkuÄ™ 

B. hkus„kh Œk÷e{ y™u ykŠÚkf ‚nkÞ 

C. ‚ktMf]rŒf rðr™{Þ 

D. h{Œ„{Œ fkÞo¢{ku 

9. …ÞkoðhýeÞ ‚whûkk {kxu™k …„÷kt þwt Au? 

A. fkÞËk ÷k„w fhðkt 

B. ð]ûkkhku…ý y™u f[hk™wt ÔÞðMÚkk…™     

C. ‚ktMf]rŒf fkÞo¢{ku 

D. yÚkoþkMºkeÞ ‚wÄkhk 

10. ‚wÄkhkí{f ‚k{krsf fkÞo™k «Úk{ r‚ØktŒ{kt þwt ‚{krðü Au? 

A. ði¿kkr™f ‚tþkuÄ™ 

B. {k™ð yrÄfkh™wt ‚thûký 

C. ‚k{krsf LÞkÞ™e òu„ðkE 

D. xuf™ku÷kuSf÷ ‚wÄkhku 

3.10 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k ‚k[k t sðkƒku  

1. W¥kh: B. ‚k{krsf LÞkÞ y™u ‚{k™Œk «kó fhðe 

2. W¥kh: B. ‚ktMf]rŒf ðirðæÞ ðÄkhðwt 

3. W¥kh: B. ‚ktMf]rŒf ðirðæÞ ðÄkhðwt 

4. W¥kh: C. fk™q™e ‚wÄkhk 

5. W¥kh: D. ði¿kkr™f ‚tMÚkkyku 

6. W¥kh: C. {k™ð yrÄfkhku™wt ‚thûký y™u y®n‚k rðÁØ ÷zðwt 

7. W¥kh: B. ‚k{krsf LÞkÞ y™u ‚{k™Œk ÷kððe 

8. W¥kh: B. hkus„kh Œk÷e{ y™u ykŠÚkf ‚nkÞ 

9. W¥kh: B. ð]ûkkhku…ý y™u f[hku ‚t[k÷™ 

10. W¥kh: C. ‚k{krsf LÞkÞ™e òu„ðkE 
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3.11  MðkæÞkÞ ÷u¾™  

 

1. rð„Œðkh r‚ØktŒku ÷¾ku. 

2. ‚k{krsf …rhðŒo™ {kxu fk{ fhŒe fux÷ef yusL‚eyku™e {w÷kfkŒ ÷ku. 

3.12 ‚tË¼kuo:  

1. "‚k{krsf ‚wÄkhýk y™u ‚k{krsf fkÞo" - (…wMŒf) 

 ÷u¾f: zku. yu. yu[. …xu÷ 

2. "‚wÄkhýk™k r‚ØktŒku" - (÷u¾) 

 ÷u¾f: fwtðh ©ehk{ 

3. "‚{ks ‚uðk y™u ‚wÄkhýk" - (‚tþkuÄ™ …ºk) 

 ÷u¾f: ©e f{÷uþ òuþe 

4. "„wshkŒ{kt ‚k{krsf fkÞo™k ûkuºk{kt ‚wÄkhýk" - (yæÞÞ™) 

 ÷u¾f: zku. s„Ëeþ ®‚n 

 yLÞ ‚t‚kÄ™ku: 

 • „wshkŒe ðuƒ‚kRxT‚: 
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4.0 WÆuþku 

4.1 «MŒkð™k 

4.2 ‚wÄkhýk™k r‚ØktŒ 

4.3 ‚wÄkhýk™k «fkh  

4.4  ‚{ks‚wÄkhk {k ‚{ks fkÞofh ™e ¼qr{fk 

4.5  ‚khktþ 

4.6  [kðeY… þçËku  

4.7  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku  

4.8  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k ‚k[k t sðkƒku  

4.9  MðkæÞkÞ ÷u¾™  

4.10   ‚tË¼o „útÚkku 

4.0 WÆuþku 

“ ‚{ks{kt ‚{k™Œk, LÞkÞ y™u {k™ð yrÄfkhku {kxu fkÞo fhðk ‚tƒÄe ¿kk™ «kÃík Úkþu. 

“ ykhkuøÞ, rþûký, ykŠÚkf rðfk‚, …Þkoðhý ‚thûký, y™u ‚k{krsf LÞkÞ™k rðrðÄ 

ûkuºkku{kt ‚wÄkhýk ‚tƒÄe ‚{sý «kÃík Úkþu. 

“ ÷kufku{kt ò„]rŒ ÷kððe, ‚{k™Œk {kxu ÷zðwt, y™u ÷kufku™u ‚nkÞ y™u {k„oËþo™ yk…ðwt. 

“ ‚tMÚkkyku y™u yusL‚eyku ‚kÚku ‚nÞku„ fhe™u ƒnuŒh ‚uðkyku …qhe …kzðe. 

“ ÷kufku{kt ykí{rðïk‚ y™u ™uŒ]íð ÷kðe, Œu{™u ‚þõŒ ƒ™kððk. 

4.1 «MŒkð™k 

 ‚k{kSf ‚wÄkhýk yu yur«Þkus™k™k ÏÞk÷™u {sƒqŒ ƒ™kðu Au fu ‚{ks™k ™k„rhfku™k 

Sð™{kt ‚ðkO„e rðfk‚ y™u ‚wÄkhýk ÷kððk {kxu Ëhfkh…kºk «ÞíLkku sYhe Au. yk yr¼„{™k 

{wÏÞ WÆu~Þku{kt „heƒe Ëqh fhðk, ykhkuøÞ ‚uðk {kxu ‚ðo‚k{kLÞ «ðuþ, rþûký™k MŒh ô[k 

÷kððk, ‚k{krsf LÞkÞ ‚wr™rùŒ fhðku, y™u …wÁ»k y™u Mºkeyku ðå[u™e ‚{k™Œk MÚkkr…Œ fhðe 

‚k{u÷ Au. ‚k{kSf ‚wÄkhýk ™k„rhfku {kxu ÞkuøÞ Sð™{qÕÞku™u ðÄkhðk {kxu rðrðÄ ûkuºkku{kt 

‚wÄkhýk fhðk™e ykð~ÞfŒk W…h æÞk™ furLÿŒ fhu Au. 

“ ‚k{kSf ‚wÄkhýk™e …rh¼k»kk 

 ‚k{kSf ‚wÄkhýk yu ÔÞk…f ÏÞk÷ Au, su{kt ‚{qn™k Œ{k{ ƒkƒŒku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, 

su{ fu ykhkuøÞ, rþûký, ykŠÚkf rðfk‚, y™u {k™ð yrÄfkhku. Œu yu «r¢Þk Au. su™ku nuŒw yu Au 

fu su ÷kufku ‚k{krsf, ykŠÚkf yÚkðk ‚ktMf]rŒf heŒu …AkŒ Au Œuyku™u {wÏÞ «ðkn{kt ÷kððe. 

yuf{-4 ‚wÄkhýk™k r‚ØktŒ, «fkh, ‚{ks fkÞofh™e ¼qr{fk 
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‚k{kSf ‚wÄkhýk yu {kºk yÚkoŒktÂºkf ‚{MÞkyku™u Wfu÷ðk …qhŒwt ™Úke, …htŒw Œu{kt ‚k{kSf y™u 

‚ktMf]rŒf ‚{MÞkyku™u …ý Wfu÷ðk {kxu «ÞíLkku fhðk òuEyu. 

“ ‚k{kSf ‚wÄkhýk™e ErŒnk‚ 

 ‚k{kSf ‚wÄkhýk …kA¤™e rð[khÄkhk {k™ð ErŒnk‚{kt ƒnw sq™e Au. ‚{kòu{kt 

y‚{k™Œk™k «k[e™ rfM‚kyku …hÚke ƒkuÄ ÷E™u ÷kufku yu yku¤ÏÞwt Au fu ‚{ks{kt y‚{k™Œk 

y™u yk½kŒs™f …rhÂMÚkrŒyku Ëqh fhðe sYhe Au. «k[e™ ¼khŒ{kt ƒkiØ y™u si™ Ä{uo ‚k{kSf 

‚{k™Œk y™u ËÞk …h ¼kh {qfâku nŒku. {æÞfk÷e™ Þwhku…{kt r¾úMŒe Ä{o™k «[khfkuyu „heƒku™u 

{ËË fhðk™ku ‚tËuþ ykÃÞku nŒku. 

“ ¼khŒ™k ‚k{kSf ‚wÄkhýk™k y„úýe 

 ‚k{kSf ‚wÄkhýk {kxu ¼khŒ™e ¼qr{fk™u WÕ÷u¾™eÞ {k™ðk{kt ykðu Au. y™uf 

‚k{kSf ‚wÄkhfku y™u Þku„Ëk™ fŒkoykuyu …kuŒk™k Sð™™u ‚{ks™k þkur»kŒ ð„o {kxu ‚{Š…Œ 

fhe ËeÄk nŒk. 

1. hkò hk{{kun™ hkÞ: hkò hk{{kun™ hkÞ™u “ ykÄwr™f ¼khŒ™k r…Œk” Œhefu 

yku¤¾ðk{kt ykðu Au. Œuykuyu ‚{ks{ktÚke y™uf yr™åA™eÞ «Úkkyku, su{ fu ‚Œe«Úkk 

y™u ƒk¤rððkn, Ëqh fhðk {kxu {nu™Œ fhe nŒe. 

2. ßÞkurŒƒk Vw÷uyu: ßÞkurŒƒk Vw÷uyu y™u Œu{™e …íLke ‚krðºkeƒkRyu {sqh ð„o y™u 

{rn÷k rþûký {kxu y™uf fkÞo fÞkO. Œuykuyu Mºkeyku™k rþûký y™u Œu{™k yrÄfkh {kxu 

ÍÍwBÞk nŒk. 

3. ytkƒuzfh: zkì. ƒkƒk‚knuƒ ytkƒuzfh yu ¼khŒ™k ‚{k™Œk ÷kððk™k {nk™ y„úýe  

nŒk. Œuykuyu y™w‚qr[Œ òrŒyku {kxu yrÄfkhku™k ‚thûký {kxu fkÞËk ƒ™kððk{kt 

{n¥ð™e ¼qr{fk ¼sðe nŒe. 
 

“ ‚k{kSf ‚wÄkhýk™k ûkuºkku 

 ‚k{kSf ‚wÄkhýk rðrðÄ ûkuºkku{kt ÚkkÞ Au, su{ fu: 

1. rþûký: rþûký yu ‚k{kSf ‚wÄkhýk™e ‚kiÚke {n¥ð™e [kðe Au. rþûkýÚke ÔÞÂõŒ™k 

Sð™{kt …rhðŒo™ ykðu Au y™u Œu ‚þõŒ ƒ™u Au. 

2. ykhkuøÞ: ykhkuøÞ ûkuºk{kt ‚wÄkhýk îkhk ™k„rhfku™u ykhkuøÞ ‚wrðÄkyku™ku ‚ðo‚k{kLÞ 

«ðuþ «kÃík ÚkkÞ Au. ykhkuøÞ ûkuºk{kt ‚wÄkhýk îkhk {]íÞwËh{kt ½xkzku, {kŒ]íð ykhkuøÞ{kt 

‚wÄkhýk, y™u hku„ku™ku ™kþ þfâ ƒ™u Au. 

3. ykŠÚkf ‚wÄkhýk: ykŠÚkf ‚wÄkhýk™k îkhk „heƒe Ëqh fhðk, hkus„khe™k yð‚h 

ðÄkhðk, y™u yÚkoŒtºk{kt ‚wÄkhýk ÷kððk {kxu «ÞíLkku fhðk{kt ykðu Au. 

4. ‚k{krsf LÞkÞ: ‚k{krsf LÞkÞ yu ‚{k™Œk™u ‚wr™rùŒ fhðk {kxu™e yuf {n¥ð…qýo 

ƒkƒŒ Au. yk îkhk Œ{k{ ð„kuo™k ÷kufku™k n¬ku™wt hûký fhðk{kt ykðu Au y™u yLÞkÞ 

Ëqh fhðk{kt ykðu Au. 
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5. Mºke ‚þÂõŒfhý: Mºkeyku™e ÂMÚkrŒ{kt ‚wÄkhýk, Œu{™k rþûký y™u hkus„khe™k yð‚h 

ðÄkhðk, y™u Œu{™k yrÄfkhku™e hûkk fhðe Œu ‚k{kSf ‚wÄkhýk™e {n¥ð…qýo ƒkƒŒ 

Au. 

“ ðiÂïf …rh«uûÞ{kt ‚k{kSf ‚wÄkhýk 

 rðï¼h™k Ëuþkuyu ‚k{kSf ‚wÄkhýk {kxu y÷„ y÷„ ykÞkus™ y™u fkÞo¢{ku 

r™ÄkoheŒ fÞko Au. ‚tÞwõŒ hküÙ‚t½u ‚k{kSf ‚wÄkhýk™u «kuí‚krnŒ fhðk {kxu ‚MÚkkÞe rðfk‚ 

÷ûÞku‛ (Sustainable Development Goals) r™ÄkoheŒ fÞko Au. yk ÷ûÞku{kt „heƒe, ¼q¾{hku, 

MðkMÚÞ y™u fÕÞký, „wýð¥kkÞwõŒ rþûký, ®÷„ ‚{k™Œk, y™u MðåA …kýe y™u MðåAŒk suðk 

{n¥ð…qýo {wÆkyku™ku ‚{kðuþ fhu÷ Au. 
“ ‚k{kSf ‚wÄkhýk™k …zfkhku 

 ‚k{kSf ‚wÄkhýk{kt ½ýk …zfkhku …ý ‚k{u÷ Au. yk …zfkhku™ku WÕ÷u¾ fhðku sYhe Au: 

yÚko‚tfx : y™uf Ëuþku{kt ‚k{kSf ‚wÄkhýk {kxu …qhŒe ™kýk tfeÞ ‚nkÞ W…÷çÄ ™Úke. 

ò„]rŒ™ku y¼kð    :  ÷kufku{kt ‚k{kSf {wÆkyku yt„u ò„]rŒ™ku y¼kð nkuðk™ku fkhýu ‚wÄkhýk  

                              {kxu …qhŒe {ËË {¤Œe ™Úke. 

‚ktMf]rŒf yðhkuÄ : fux÷ef ð¾Œ ‚k{kSf ‚wÄkhýk {kxu ‚ktMf]rŒf y™u …ht…hk„Œ  yðhkuÄku 

                              W…ÂMÚkŒ hnu Au. 

hksfeÞ y‚{Œk    : hksfeÞ y‚{Œk y™u ‚tfxku ‚k{kSf ‚wÄkhýk {kxu {w~fu÷eyku ‚suo Au. 

 ‚k{kSf ‚wÄkhýk yu yuf ‚ŒŒ «r¢Þk Au, su™kÚke ‚{ks™k Ëhuf ÔÞÂõŒ™u ÞkuøÞ 

Sð™{qÕÞku «kÃík ÚkkÞ Au. Œu ‚k{kSf LÞkÞ, rþûký, ykhkuøÞ, y™u ykŠÚkf rðfk‚ suðk ûkuºkku{kt 

‚wÄkhýk ÷kðe™u ™k„rhfku {kxu ‚khe y™u ‚{]Ø Sð™™e {sqhe …qhe …kzu Au. rðrðÄ ûkuºkku{kt 

ÞkuøÞ ‚wÄkhýk îkhk ™k„rhfku™k Sð™{kt ‚tŒku»k y™u ‚w¾ «Ëk™ fhe þfkÞ Au. 

 yk ‚tË¼o{kt ‚k{kSf ‚wÄkhýk™k «ÞíLkku {kºk ‚hfkh îkhk s ™nª, …htŒw ‚{ks™k 

Ëhuf MŒhu, Ëhuf ™k„rhf™k ‚nÞku„ y™u ‚n¼kr„Œk îkhk þfâ Au. ‚kÚku {¤e™u s yk…ýu yuf 

‚{k™Œk y™u LÞkÞ‚t„Œ ‚{ks™e h[™k fhe þfeyu Aeyu. 

4.2 ‚wÄkhýk™k r‚ØktŒ 

 ‚wÄkhýk™k r‚ØktŒku yu yuðe {k„oËŠþfk Au su ‚{ks{kt ‚wÄkhýk ÷kððk™k «ÞíLkku™u 

‚khku {k„o ƒŒkðu Au. yk r‚ØktŒku ™erŒ, yæÞkí{, y™u ÔÞðnkrhf árüfkuýku …h ykÄkrhŒ Au, su 

‚k{krsf, ykŠÚkf, y™u ‚ktMf]rŒf …rh«uûÞ{kt ‚wÄkhýk {kxu {k„oËþo™ yk…u Au. ‚wÄkhýk™k 

r‚ØktŒku™e rð„Œðkh [[ko fheþwt y™u Œu™k «Þku„ku™u fuðe heŒu ‚V¤ ƒ™kððk{kt ykðu Œu rðþu 

‚{s yk…u÷ Au.  

“ ‚{ks™ku yr¼„{ 

 ‚wÄkhýk™k r‚ØktŒku{kt «Úk{ …kÞku yu Au fu ‚{ks™e ‚th[™k y™u r‚Mx{ku …h yr¼„{ 

{qfðku. ‚{wËkÞ y™u ‚{ks™k Ëhuf ‚ËMÞ™k rnŒ{kt ‚wÄkhýk {kxu, Œuyku™e sYrhÞkŒku y™u 
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…zfkhku™u ‚{sðwt sYhe Au. yk r‚ØktŒ {wsƒ, ‚wÄkhýk {kxu fkuE …ý Þkus™k ƒ™kðŒe ð¾Œu, 

™e[u yk…u÷ …k‚k tyku …h æÞk™ yk…ðwt sYhe Au: 

“ ‚k{krsf ykfktûkkyku: ‚{ks™k Ëhuf ð„o™k ÷kufku™e sYrhÞkŒku y™u {¬{Œkyku™u 

‚{sðwt. 

“ ‚{ks™e y™wY…Œk: ‚wÄkhýk fkÞo¢{™u ‚{ks™k fwþ¤Œk y™u ‚tMf]rŒ ‚kÚku ‚w‚t„Œ 

ƒ™kððwt. 

“ ÷kuf‚n¼kr„Œk: ‚k{krsf ‚wÄkhýk{kt ÷kufku™e ¼k„eËkhe™u ðÄkhðe. 

“ ‚tŒwr÷Œ rðfk‚ : ‚tŒwr÷Œ rðfk‚ yu r‚ØktŒ Au su ‚{k™Œk y™u ‚{]rØ ŒhV Ëkuhe òÞ 

Au. Œu yuðe heŒu ‚wÄkhýk™e Þkus™k ƒ™kðu Au fu su ‚{ks™k rðrðÄ ûkuºkku{kt rðfk‚ ÷kðu, 

su{kt þiûkrýf, ykhkuøÞ, ykŠÚkf, y™u ‚k{krsf rðfk‚™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk r‚ØktŒ 

{wsƒ: 

 rðþu»k ÞkuøÞŒk: Ëhuf ûkuºk{kt ÞkuøÞ rðfk‚ fhðk™e Þkus™k ƒ™kððe. 

 ÷ûÞ™u ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðe: Ëhuf rðfk‚ ûkuºk {kxu [ku¬‚ ÷ûÞktf r™ÄkorhŒ fhðwt. 

 ‚kæÞŒk™e ¾kŒhe: þfâŒk y™u sYhe þfâŒkyku™u æÞk™{kt hk¾ðe. 
 

 

“ rðï‚™eÞŒk y™u «{krýfŒk 

 ‚wÄkhýk™e Ëhuf Þkus™k y™u «ð]r¥k{kt rðï‚™eÞŒk y™u «{krýfŒk ò¤ððe 

{n¥ð…qýo Au. yk r‚ØktŒ {wsƒ: 

 ¾q÷kþku: r™ýoÞ «r¢Þkyku y™u Þkus™kyku{kt …khËŠþŒk ‚wr™rùŒ fhðe. 

 sðkƒËkhe: ‚wÄkhýk fkÞo{kt Ëhuf ‚tMÚkk™e y™u ÔÞÂõŒ™e sðkƒËkhe r™ÄkorhŒ 

fhðe. 

 y™wþk‚™: fk{„ehe™e r™Þr{Œ ‚{eûkk y™u «rŒ‚kË {u¤ððku. 
 

“ ‚k{krsf LÞkÞ 

 ‚k{krsf LÞkÞ yu yu r‚ØktŒ Au su Œ{k{ ÷kufku {kxu ‚{k™ Œfku y™u yrÄfkhku ‚wr™rùŒ 

fhu Au. yk r‚ØktŒ y™w‚kh: 

 ‚{{k™Œk: Ëhuf ÔÞÂõŒ™u ‚{k™ yrÄfkhku y™u Œf yk…ðe. 

 y‚{k™Œk Ëqh fhðe: ‚{ks{kt ‚k{krsf y‚{k™Œk y™u ¼uË¼kð Ëqh fhðk {kxu 

«ÞíLkku fhðwt. 

 ykr§Œku™e rnŒhûkkyu: ™ƒ¤k y™u …AkŒ ð„kuo™e ‚whûkk y™u ‚{]rØ {kxu fk{„ehe 

fhðe. 
 

“ ðiÂïf {kLÞŒk  

 ‚wÄkhýk™k r‚ØktŒku{kt ðiÂïf {kLÞŒk {n¥ð…qýo ¼qr{fk ¼sðu Au. yk r‚ØktŒ {wsƒ: 

 yktŒhhküÙeÞ ‚nÞku„: ðiÂïf MŒhu yLÞ Ëuþku ‚kÚku ‚nÞku„ y™u ‚tðkË ‚wr™rùŒ 

fhðku. 

 ‚{k™ yr¼„{: ðiÂïf MŒhu «{krýŒ ‚wÄkhýk yr¼„{ y™u ÷ûÞ y…™kððwt. 
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  ðiÂïf …zfkhku: ðiÂïf …zfkhku, su{ fu ø÷kuƒ÷ ðku‹{„, „heƒe, y™u ykhkuøÞ 

fxkufxe {kxu ÔÞk…f Þkus™kyku ƒ™kððe. 
 

“ ykŠÚkf ‚t‚kÄ™ku ÞkuøÞ W…Þku„ 

 ykŠÚkf ‚t‚kÄ™™ku ÞkuøÞ W…Þku„ yu r‚ØktŒ Au su™e ‚k{u «Þku„ y™u ÔÞðMÚkk…™™u 

{n¥ð yk…u Au. yk r‚ØktŒ y™w‚kh: 

 ‚t‚kÄ™ku™e y‚hfkhfŒk: rðrðÄ ‚t‚kÄ™ku™ku ‚t„ún y™u W…Þku„ ‚wÄkhýk {kxu 

ÞkuøÞ heŒu fhðku. 

 ƒsu®x„: ‚t‚kÄ™ku™wt ÞkuøÞ ƒsu®x„ y™u ÔÞðMÚkk…™ fhðwt. 

 ykŠÚkf ‚nkÞ : ykŠÚkf {ËË y™u ‚nkÞ «Ëk™ fhðk {kxu …„÷kt sYhe Au. 

 

“ MÚkkÞe rðfk‚ 

MÚkkÞe rðfk‚ yu ‚wÄkhýk™k r‚ØktŒku{kt {n¥ð…qýo Au, su™ku nuŒw yu Au fu rðfk‚ ‚{Þ™e ‚e{k 

{kxu s ™ hne òÞ, …htŒw ÷ktƒk„k¤k™e y‚hfkhfŒk ‚wr™rùŒ fhu. yk r‚ØktŒ {wsƒ: 

 «kf]rŒf ‚t‚kÄ™ku: fwËhŒe ‚t‚kÄ™ku™wt ÞÚkkðŒ ‚thûký y™u ‚t[k÷™ fhðwt. 

 ‚k{krsf ‚w‚t„ŒŒk: ‚{ks™e rðþu»kŒkyku y™u sYrhÞkŒku™u æÞk™{kt hk¾ðwt. 

 ykŠÚkf ÂMÚkhŒk: ÷ktƒk„k¤k™e ykŠÚkf ÂMÚkhŒk ‚wr™rùŒ fhðe. 
 

“ yýƒ™kðx y™u Wí‚kn 

‚wÄkhýk™e Þkus™kyku{kt yýƒ™kðx y™u Wí‚kn …ý {n¥ð…qýo Au. yk r‚ØktŒ y™w‚kh: 

 ÷kufku™u «uhýk yk…ðe : ‚{ks™k ‚ÇÞku™u ‚wÄkhýk {kxu Wí‚krnŒ fhðk. 

 ‚fkhkí{f {™kuð]r¥k : rðfk‚ y™u ‚wÄkhýk {kxu ‚fkhkí{f árü rðf‚kððe. 

 ÷ktƒk„k¤k™k WÆu~Þ : ‚t‚kÄ™ku y™u «Þk‚ku {kxu ÷ktƒk „k¤k™e Þkus™kyku 

ƒ™kððe. 
 

“ fkÞËkfeÞ y™u ™irŒf ®[Œkyku 

‚wÄkhýk™k r‚ØktŒku{kt fkÞËkfeÞ y™u ™irŒf ®[Œkyku™wt {n¥ð …ý Au. yk r‚ØktŒ {wsƒ: 

 fkÞËkfeÞ Vk¤ku: Ëuþ™k fkÞËk y™u r™Þ{ku™k …k÷™ ‚kÚku fk{„ehe fhðe. 

 ™irŒfŒk: ™irŒf árüfkuý™u y™wY… fkÞoðkne fhðe. 

 yíÞkh: ‚wÄkhýk™e «r¢Þk{kt ònuh ‚n{rŒ y™u {kLÞŒk {u¤ððe. 
 

“ r™htŒh {qÕÞktf™ y™u ‚wÄkhýk 

‚wÄkhýk™e Þkus™k Ëhuf ‚{Þu {qÕÞktrfŒ y™u ‚wÄkhðk™e sYh Au. yk r‚ØktŒ {wsƒ: 

 «rŒ‚kË: ‚ÇÞku y™u ÷k¼kÚkeoyku …k‚uÚke r™Þr{Œ «rŒ‚kË {u¤ððku. 

 {qÕÞktf™: ykÞkus™ y™u fk{„ehe™e y‚hfkhfŒk Œ…k‚ðe. 

 ‚wÄkhýk: «kÃík fhu÷k Vezƒuf …h ykÄkh hk¾e™u ‚ŒŒ ‚wÄkhýk ÷kððe. 

 ‚wÄkhýk™k r‚ØktŒku yu yuðe {k„oËŠþfk Au su ‚{ks{kt ‚wÄkhýk ÷kððk™k «ÞíLkku™u 

‚khku {k„o Ëþkoðu Au. yk r‚ØktŒku ™erŒ, yæÞkí{, y™u ÔÞðnkrhf árüfkuýku …h 
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ykÄkrhŒ Au, su ‚k{krsf, ykŠÚkf, y™u ‚ktMf]rŒf …rh«uûÞ{kt ‚wÄkhýk {kxu {k„oËþo™ 

yk…u Au. 

 ‚wÄkhýk™k r‚ØktŒku™ku «Úk{ …kÞku yu Au fu ‚{ks™e ‚th[™k y™u r‚Mx{ku …h yr¼„{ 

{qfðku. yk r‚ØktŒ ‚q[ðu Au fu ‚V¤ ‚wÄkhýkyku™e Þkus™k ƒ™kðŒe ð¾Œu, ‚{ks™e 

sYrhÞkŒku y™u …zfkhku™u „n™ heŒu ‚{sðwt ykð~Þf Au. ‚{wËkÞ™e sYrhÞkŒku™u 

yku¤¾ðe, MÚkkr™f …ht…hkyku y™u «Úkkyku™u {k™ yk…Œe heŒu ‚wÄkhýkyku™u y™wfq¤ 

ƒ™kððwt, y™u ‚{wËkÞ™k ‚ÇÞku™u ‚r¢Þ heŒu òuzkðwt, suÚke Œu{™e ¾he™e ðÄu y™u 

y‚hfkhfŒk ðÄu, yk …k‚ktyku …h æÞk™ yk…ðwt sYhe Au. 

 ‚tŒwr÷Œ rðfk‚ yu ‚wÄkhýk™k r‚ØktŒ Au fu su MÚkkr™f ûkuºkku{kt ‚{k™ «„rŒ ÷kððe 

sYhe Au. yk{kt ‚wr™rùŒ fhðwt Au fu rðfk‚ «Þk‚ku fkuE yuf ‚{wËkÞ™u yLÞkyku™k 

rnM‚u ÷k¼ yk…Œk ™Úke. rðrðÄ ûkuºkku{kt (rþûký, ykhkuøÞ, yÚkoþkMºk) ‚tfr÷Œ «Þk‚ku 

fhðku, ‚t‚kÄ™ku™wt rðŒhý yu heŒu fhðwt fu su ŒVkðŒ™u ‚hfkhe fhu y™u ykuAk rðfr‚Œ 

rðMŒkhku™u xufku yk…u, y™u ‚wÄkhýkyku yuðe heŒu Þkus™k ƒ™kððe fu su Œkífkr÷f 

sYrhÞkŒku™u …qýo fhu y™u ¼rð»Þ {kxu …kÞk™wt rðfk‚ ‚suo, yk {wÏÞ …k‚ktyku Au. 

 rðï‚™eÞŒk y™u «{krýfŒk yu ‚wÄkhýk™e Ëhuf Þkus™k y™u «ð]r¥k{kt ò¤ððk {kxu 

{n¥ð…qýo Au. ykÞkus™, «r¢Þk, y™u …rhýk{ rðþu {krnŒe ònuh fhðe, Ëhuf ÔÞÂõŒ 

y™u ‚tMÚkk™u Œu{™k ¼qr{fk {kxu sðkƒËkh Xhkððe, y™u r™ýoÞ y™u y{÷{kt ™irŒf 

r‚ØktŒku™wt …k÷™ fhðwt, yk Œ{k{ …k‚ktyku™wt æÞk™ hk¾ðwt sYhe Au. 

 ‚k{krsf LÞkÞ yu yu r‚ØktŒ Au, su Ëhuf ÔÞÂõŒ {kxu ‚{k™Œk y™u ‚{k™ ÔÞðnkh 

‚wr™rùŒ fhu Au, ¾k‚ fhe™u ‚k{krsf heŒu …AkŒ y™u yMðef]Œ ð„kuo {kxu. Ëhuf 

ÔÞÂõŒ™u ‚{k™ yrÄfkhku y™u Œf yk…ðk{kt ykððe, ‚{ks{kt ‚k{krsf y‚{k™Œk 

y™u ¼uË¼kð Ëqh fhðk {kxu «ÞíLkku fhðwt, y™u …AkŒ y™u ™ƒ¤k ð„kuo™k ‚þÂõŒfhý 

y™u ‚{kðuþ …h æÞk™ yk…ðwt, yk r‚ØktŒ™k {wÏÞ …k‚k tyku Au. 

 ðirïÂMðf árü yu ò„]Œ heŒu yLÞ Ëuþku y™u yktŒhhküÙeÞ {k…Ëtzku™u {n¥ð yk…u Au, 

y™u Œu™u hküÙeÞ ‚wÄkhýk «ÞíLkku{kt yufef]Œ fhu Au. yLÞ Ëuþku y™u yktŒhhküÙeÞ 

‚tMÚkkyku ‚kÚku ‚nÞku„ y™u ‚tðkË fhðku, hküÙeÞ ‚wÄkhýkyku™u yktŒhhküÙeÞ Äkuhýku y™u 

fhkh ‚kÚku ‚{k™ ƒ™kððwt, y™u ðiÂïf …zfkhku {kxu ÔÞk…f ykÞkus™ fhðwt, yk 

r‚ØktŒ™e {wÏÞ ƒkƒŒku Au. 

 ‚kt‚kÄ™ku™wt y‚hfkhf W…Þku„ yu r‚ØktŒ Au su ™kýk tfeÞ, {k™ðeÞ, y™u ‚k{„úe™k 

‚t‚kÄ™ku™wt ÞkuøÞ ykÞkus™ y™u ‚t[k÷™ fhðk …h ykÄkh hk¾u Au. ‚t‚kÄ™ku™k ð…hkþ 

{kxu rð„Œðkh Þkus™k ƒ™kððe, ‚wÄkhýkyku™k ‚t¼rðŒ ÷k¼ku™u Œu™k ¾[o ‚kÚku Œw÷™k 

fhðe, y™u ‚t‚kÄ™ku™k ð…hkþ …h ‚ŒŒ {kur™x®h„ y™u y‚h™wt {qÕÞktf™ fhð wt. yk 

r‚ØktŒ™k {n¥ð…qýo …k‚k tyku Au. 

 MÚkkÞe rðfk‚ yu nk÷{kt yÂMŒíð{kt ykðu÷k sYrhÞkŒku™u …qýo fhðwt y™u ¼rð»Þ™e 

…uZeyku {kxu sYrhÞkŒku™u …qhe fhðk …h æÞk™ yk…u Au. ‚wÄkhýk Þkus™kyku{kt 

…ÞkoðhýeÞ rð[khku™u ‚{kððkt, ‚wÄkhýkyku ‚k{krsf ÂMÚkhŒk y™u yufŒk ‚wÄkhðk{kt 

{ËËY… ÚkkÞ Œu ‚wr™rùŒ fhðwt, y™u ÷ktƒk „k¤k™k ykŠÚkf ð]rØ y™u ÂMÚkhŒk {kxu 

Þkus™kyku ƒ™kððe, yk {wÏÞ …k‚ktyku Au. 
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 ‚wÄkhýk™e Þkus™kyku{kt ™ðkurËŒ y™u Wí‚kn™ku «kuí‚kn™ …ý {n¥ð…qýo Au. srx÷ 

‚{MÞkyku™u Wfu÷ðk {kxu ™ðe™Œk™e ‚{Úko™, ‚wÄkhýk{kt ‚t÷ø™ Úkðk {kxu ÷kufku y™u 

‚tMÚkkyku™u «urhŒ fhðwt, y™u ™ðk rð[khku y™u ƒË÷kð {kxu ¾wÕ÷k y™u ÷ð[ef hnuðwt, 

yk r‚ØktŒ™k {wÏÞ …k‚k tyku Au. 

 fkÞËkfeÞ y™u ™irŒf ®[Œkyku …ý ‚wÄkhýk™k r‚ØktŒku{kt {n¥ð…qýo Au. Œ{k{ ‚wÄkhýk 

«ð]r¥kyku™e fkÞËk y™u r™Þ{ku ‚kÚku ‚w‚t„ŒŒk, r™ýoÞ-making Ëhr{Þk™ ™irŒf 

r‚ØktŒku y™u Äkuhýku™wt y™w‚hku, y™u fkÞËu‚h y™u ™irŒf ÔÞðnkh îkhk ònuh 

rðï‚™eÞŒk {u¤ððe, yk r‚ØktŒ™k {wÏÞ …k‚ktyku Au. 

 ‚wÄkhýk™e Þkus™k Ëhuf ‚{Þu {qÕÞktrfŒ y™u ‚wÄkhðk™e sYh Au. ÷k¼kÚkeoyku y™u 

rnŒÄkhfku …k‚uÚke r™Þr{Œ «rŒ‚kË {u¤ðku, ‚wÄkhýk™k ÷ûÞku y™u y‚h™k {qÕÞktf™ 

{kxu r™Þr{Œ ‚{eûkk fhðe, y™u {qÕÞktf™™k …rhýk{ku y™u WÆu~Þku™u ykÄkhu ‚ŒŒ 

‚wÄkhýk ÷kððe, yk r‚ØktŒ™k {wÏÞ …k‚ktyku Au. 

 ‚wÄkhýk™k r‚ØktŒku yu yuf {k¤¾wt «Ëk™ fhu Au, su™ku WÆuþ Au fu ‚{ks™k Ëhuf ÔÞÂõŒ 

{kxu ©uc Sð™ ÂMÚkrŒ™e ‚wr™rùŒŒk fhðe. yk r‚ØktŒku îkhk, y{u ‚{k™Œk, LÞkÞ, 

y™u ‚{]rØ ŒhV yk„¤ ðÄðk™ku «Þk‚ fhe þfeyu Aeyu. rðr¼LLk ûkuºkku{kt þfâŒk, 

‚t…r¥k, y™u árü ðå[u™wt ‚tŒw÷™ ò¤ðe™u, ‚{ks™e W¥k{Œk y™u ‚w¾kfkhe™u ðÄkhku 

fhe þfkÞ Au. 

 ‚wÄkhýk™k «fkhku™e rð„Œðkh [[ko fhðwt yu {n¥ð…qýo Au fkhý fu yk «fkhku ‚{ks{kt 

rðrðÄ «fkh™e ‚wÄkhýk ÷kððk™k «ÞíLkku™u ‚{sðk{kt {ËËY… ÚkkÞ Au. ‚k{kLÞ heŒu, ‚wÄkhýk 

rðrðÄ ûkuºkku{kt rð¼krsŒ fhðk{kt ykðu Au, su{ fu ‚k{krsf, ykŠÚkf, þiûkrýf, y™u hksfeÞ. 

ynª Ëhuf «fkh™e ‚wÄkhýk™e rðrþüŒkyku, Œu™k WÆuþku, y™u Œu™k ÷k„w …zŒk ûkuºkku™e rðMŒ]Œ 

[[ko fhðk{kt ykðe Au. 

“ ‚k{krsf ‚wÄkhýk 

 ‚k{krsf ‚wÄkhýk yu yuðk «Þk‚ku™u ÔÞkÏÞkrÞŒ fhu Au su ‚{ks™k rnŒ{kt ÷kððk{kt 

ykðu Au. yk{kt ‚{ks™k rðrðÄ MŒhku{kt …uZe-ykÄkrhŒ ‚{MÞkyku™u yku¤¾e y™u Œu{™u Xef 

fhðk {kxu ƒ™kðu÷ Þkus™k y™u «r¢Þkyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ‚k{krsf ‚wÄkhýk™wt {wÏÞ ÷ûÞ 

nkuÞ Au fu ‚{ks{kt ‚{k™Œk, LÞkÞ, y™u ‚fkhkí{f …rhðŒo™ ÷kððwt. 

4.3 ‚wÄkhýk™k «fkh  

òrŒ ‚{k™Œk: òrŒ ‚{k™Œk™e ‚wÄkhýk{kt, …uZe™ku ‚{k™ yrÄfkh, ÔÞðnkh y™u Œfku {kxu 

¾k‚ æÞk™ yk…ðk{kt ykðu Au. WËknhý Œhefu, Mºkeyku™k yrÄfkhku, ‚{k™ ¼ÚÚkwt, y™u 

‚k{krsf Mðef]rŒ {kxu™e …nu÷ku. 

ðiÂïfefhý : ðiÂïfefhý™e ‚{MÞkyku™ku Wfu÷ ÷kððk™ku «Þk‚, su{ fu {k™ð yrÄfkh, ðiÂïf 

þktrŒ, y™u yktŒhhküÙeÞ ‚nÞku„. 

Vqxfk¤ y™u VfehŒk: „heƒe y™u ‚ûk{Œk Ëqh fhðk {kxu™e «ð]r¥kyku, su{ fu ‚k{krsf ‚whûkk 

™erŒyku, ¼w¾{hkt ‚k{u™e ÷zkR, y™u {kur÷f yrÄfkh™wt ‚ûk{fhý. 
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rþûký y™u ykhkuøÞ: yk ûkuºk{kt ‚wÄkhýk ‚kÚku „wýð¥kkðk¤k rþûký y™u ykhkuøÞ ‚uðkyku 

W…÷çÄ fhkððk {kxu™e «ÞíLkku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

÷k„w …zŒk ûkuºkku: 

“ {k™ð yrÄfkh: òrŒ, ™‚÷, Ä{o, y™u yLÞ ykÄkh …h {k™ð yrÄfkh {kxu™k    

                      ‚thûký. 

“ rþûký: Œ{k{ MŒhu ÞkuøÞ y™u ‚{k™ rþûký {kxu™e «ÞíLkku. 

“ ykhkuøÞ: ykhkuøÞ ‚uðk™ku ‚ûk{Œk, ðiÂïf MðkMÚÞ ‚wÄkhýk. 

ykŠÚkf ‚wÄkhýk 

ykŠÚkf ‚wÄkhýk yu yÚkoŒtºk™k rðfk‚ y™u ‚wÄkhýk {kxu ÞkuòÞu÷wt fkÞo Au. yk{kt ™erŒ, Äkuhý, 

y™u ÔÞð‚krÞf Œfr™fe™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, su™ku WÆuþ rðfk‚™u «kuí‚kn™ yk…ðk, ™erŒ„Œ 

‚wÄkhýk ÷kððe, y™u ðiÂïf M…Äko {kxu ŒiÞkhe fhðe Au. 

 «fkh y™u WÆuþku: 

yÚkoŒtºk™ku rðfk‚: yÚkoŒtºk™k rðrðÄ ûkuºkku{kt, su{ fu f]r»k, Wãku„, y™u ‚uðkyku{kt ‚wÄkhýk 

÷kððe. 

ƒòh™k ‚wÄkhýk: ƒòh™k fkÞoûk{Œk ðÄkhðk {kxu, su{ fu «rŒM…Äkoí{f ™erŒyku, {kì™exhe 

™erŒ, y™u fh ™erŒ. 

VkR™kÂL‚Þ÷ r‚Mx{: ƒU®f„, ¢urzx, y™u hkufký ûkuºkku{kt ‚wÄkhýk ÷kððe. 

r™»ýktŒku™e ûk{Œk: Œk÷e{ y™u Œk÷e{ ûkuºkku{kt ‚wÄkhýk ÷kððe, suÚke ÔÞÂõŒ„Œ y™u ‚k{qrnf 

fkÞoûk{Œk ðÄu. 

 ÷k„w …zŒk ûkuºkku: 
 

 ƒòh: ƒòh™u {VŒ y™u «rŒM…Äkoí{f ƒ™kððk {kxu™e ™erŒyku. 

 VkR™kL‚: ™kýktfeÞ‚„ðzŒk y™u {kì™exhe ™erŒ ‚wÄkhðk. 

 Wãku„: Wãku„{kt rðfk‚ y™u ™ðe Œfr™feyku™k y{÷ {kxu™e «ð]r¥kyku. 
 

 þiûkrýf ‚wÄkhýk 

 þiûkrýf ‚wÄkhýk yu rþûký ûkuºk{kt ‚wÄkhýk ÷kððk™k «Þk‚ku™u yku¤¾kðu Au. yk{kt 

rþûký™e „wýð¥kk, «ýk÷e, y™u «ð]r¥kyku™u ‚wÄkhðk {kxu ƒ™kðu÷e Þkus™kyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ 

Au. 

 «fkh y™u WÆuþku: 

rþûký™e „wýð¥kk   : rþûký™e „wýð¥kk™u ðÄkhðk {kxu, rðãkÚkeoyku™u W¥k{ rþûký ‚k{„úe   

                               y™u Œk÷e{ ‚w÷¼ fhðe. 

rþûkf™e Œk÷e{        : rþûkfku™u ™ðe …ØrŒyku, «ýk÷eyku, y™u xuõ™ku÷kuS yt„u Œk÷e{   

                               yk…ðe. 

¿kk™ y™u rþûký        : rðãkÚkeoyku™u ÔÞðnkÁ ¿kk™ y™u fkhrfËeo {kxu™e ŒiÞkhe fhðe. 

«ð]r¥k y™u xuõ™ku÷kuS :   rþûký{kt xuõ™ku÷kuS™e W…Þkur„Œk ðÄkhðe. 
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 hksfeÞ ‚wÄkhýk 

 hksfeÞ ‚wÄkhýk yu þk‚™, ™erŒ, y™u „ð™oL‚{kt ‚wÄkhýk ÷kððk™ku «Þk‚ Au. yk{kt 

hksfeÞ {k¤¾kt, ™erŒ„Œ «r¢Þkyku, y™u ÷kufþkne {kxu™k «Þk‚ku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

 «fkh y™u WÆuþku: 

1. „ð™oL‚: ©uc „ð™oL‚ ÷kððk {kxu, ™ðk fkÞËk, r™Þ{ku, y™u ™erŒyku™wt y{÷ fhðku. 

2. ÷kufþkne ‚wÄkhýk: ÷kufku™k {ŒkrÄfkh y™u «rŒr¢Þk {kxu™e Œfr™fe ‚wÄkhýk. 

3. …khËŠþŒk y™u sðkƒËkhe: hksfeÞ ÔÞðnkh{kt …khËŠþŒk y™u sðkƒËkhe ÷kððe. 

4. «þk‚™: ‚tMÚkkfeÞ y™u fkÞofkhe «þk‚™{kt ‚wÄkhýk ÷kððe. 

÷k„w …zŒk ûkuºkku: 

 fkÞËkfeÞ ‚wÄkhýk: fkÞËkyku y™u r™Þ{ku{kt ‚wÄkhýk ÷kððe. 

 …khËŠþŒk: ™erŒ y™u fkÞoðkne {kxu …khËŠþŒk ðÄkhðe. 

 «þk‚™: ‚fkohe y™u ¾k™„e ‚tMÚkkyku{kt ©ucŒk ÷kððe. 
 

 ‚k{krsf ‚uðk ‚wÄkhýk 

 ‚k{krsf ‚uðk ‚wÄkhýk yu ‚uðkyku, su{ fu Sð™ Äkuhý, ‚÷k{Œe, y™u ‚kuò {kxu™k 

«ÞíLkku™u ‚{òðu Au. yk{kt ‚k{krsf ‚wrðÄkyku y™u ‚uðkyku™u ðÄkhu ‚w÷¼ y™u „wýð¥kkðk¤e 

ƒ™kððk™e Þkus™kyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

 «fkh y™u WÆuþku: 

1. ‚k{krsf ‚whûkk: ÷kufr«Þ ‚÷k{Œe ™erŒyku, {k™ð rnŒkrÄfkhku, y™u ‚k{krsf 

‚wrðÄkyku {kxu™e ‚wÄkhýk. 

2. ‚kurþÞ÷ ‚Šð‚e‚: rðrðÄ ‚uðkyku, su{ fu ykhkuøÞ, rþûký, y™u ½h™e ‚wrðÄkyku 

{kxu™e «ð]r¥kyku. 

3. ykhkuøÞ: ykhkuøÞ ‚uðkyku™e „wýð¥kk ðÄkhðk {kxu™e Þkus™kyku. 

4. Sð™ Äkuhý: Sð™ Äkuhý y™u ‚wrðÄkyku ‚wÄkhðk {kxu™e Þkus™kyku. 
 

 ÷k„w …zŒk ûkuºkku: 
 

 ‚k{krsf ‚wrðÄkyku: Sð™ „wýð¥kk™u ðÄkhðk {kxu™k «Þk‚ku. 

 ykhkuøÞ: ykhkuøÞ ‚uðkyku y™u ‚wrðÄkyku{kt ‚wÄkhýk. 

 rþûký: þiûkrýf ‚wrðÄkyku y™u ‚nkÞŒk ‚wÄkhðk {kxu™k «Þk‚ku. 
 

 ‚[kux ‚wÄkhýk 

‚[kux ‚wÄkhýk yu yuðk «Þk‚ku™u ‚tfuŒ fhu Au, su rðrþü ûkuºkku{kt ÚkŒe ¾k{eyku y™u 

‚wÄkhýkyku™u ÞkuøÞ heŒu yk÷ur¾Œ fhu Au. yk{kt rðrþü {k{÷kyku …h æÞk™ yk…ðwt y™u 

ðirðæÞ™u ‚{sðwt ykð~Þf Au. 
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 «fkh y™u WÆuþku: 
 

1. ™ðwt rð[khðwt: ™ðe rð[khku, ™ðe™ …ØrŒyku, y™u xfkW r™Þtºkýku™u ÷k„w fhðwt. 

2. rðrþü yr¼„{: rðrþü ‚{MÞkyku {kxu ‚[kux yr¼„{ y…™kððku. 

3. rðrþü fkÞo…ØrŒ: ¾k‚ ûkuºkku {kxu rðrþü fkÞo…ØrŒyku™wt y{÷ fhðku. 

4. ÷ûk …h ykÄkrhŒ ‚wÄkhýk: rðrþü ûkuºkku™u æÞk™{kt hk¾e™u ‚wÄkhýk ÷kððe. 
 

 ÷k„w …zŒk ûkuºkku: 
 

 rðrþü ûkuºkku: M…ü ûkuºkku {kxu rðrþü ‚wÄkhýk. 

 xfkW rðfk‚: ™ðe™Œk y™u xfkW rðfk‚ {kxu™e Þkus™kyku. 

 ðiÂïf xfkðkhe: ðiÂïf MŒhu ‚wÄkhýk {kxu™e «ð]r¥kyku. 
 

 rðþu»k WËknhýku 

 ‚wÄkhýk™k rðrðÄ «fkhku™u ðÄw ‚khe heŒu ‚{sðk {kxu, y{wf WËknhýku …h æÞk™ 

yk…ðwt y™wfq¤ hnuþu. 

1. òrŒ ‚{k™Œk: ¼khŒ™kt ‚{ks{kt òrŒ ‚{k™Œk {kxu rðrðÄ ®[Œkyku y™u yr¼Þk™ku 

su{ fu ‘ƒuxe ƒ[kyku, ƒuxe …Zkyku’ Þkus™k. 

2. ykŠÚkf rðfk‚: rðfk‚þe÷ Ëuþku{kt {VŒ rþûký y™u hkus„kh {kxu™e Þkus™kyku. 

3. rþûký ‚wÄkhýk: þk¤kyku y™u fku÷uòu{kt xuõ™ku÷kuS™ku W…Þku„ y™u yÇÞk‚¢{ 

‚wÄkhýk. 

4. hksfeÞ ‚wÄkhýk: Ërûký yurþÞk™k Ëuþku{kt …ktË¤ y™u …khËŠþŒk ðÄkhðk™k «ÞíLkku. 

4.4  ‚{ks‚wÄkhk {k ‚{ks fkÞofh ™e ¼qr{fk 

 ‚{ks‚wÄkhk yu ‚{ks™k rðrðÄ …rh«uûÞku y™u …zfkhku™u ‚tƒkuÄðk {kxu ÷uðk{kt ykðŒk 

«ÞíLkku™u Ëþkoðu Au. yk heŒu, ‚{ks‚wÄkhk {kxu™k «ÞíLkku Ëhuf …Ë …h {n¥ð…qýo Au, su{kt yuf 

{n¥ð…qýo ¼qr{fk ‚{ks fkÞofh (þku~Þ÷ ðfoh) ™e Au. ‚{ks fkÞofh yu yu ÔÞkð‚krÞf Au su 

‚{ks{kt ‚wÄkhýk ÷kððk™e rËþk{kt fkÞo fhu Au. Œu{™k fk{™ku {wÏÞ WÆuþ Au ‚{ks™k ðŒo{k™ 

{tºk™u ‚{S™u, rðrþü ‚{MÞkyku™u yku¤¾e™u y™u Œu{™u ‚fkhkí{f heŒu ‚kuÕð fhðwt. yk 

÷u¾{kt, ‚{ks‚wÄkhk {kxu™k «Þk‚ku{kt ‚{ks fkÞofh™e ¼qr{fk rð»ku rðMŒ]Œ {krnŒe yk…ðk{kt 

ykðe Au. 

 ‚{ks fkÞofh: …rh[Þ 

 ‚{ks fkÞofh ‚uðf yuðk ÔÞkð‚krÞf nkuÞ Au, su{ýu ‚k{krsf fkÞkuo {kxu ÔÞkð‚krÞf 

Œk÷e{ {u¤ðe Au. Œuyku «kuVuþ™÷ MfeÕ‚, ™ku÷us, y™u y™wfq¤ þiûkrýf …ØrŒyku™ku W…Þku„ 

fhe™u, ‚{ks{kt rðr¼LLk ‚{MÞkyku™u Wfu÷ðk {kxu fk{ fhu Au. Œuyku™ku {wÏÞ WÆuþ yu Au fu Œu{™u 

fâkhuÞ fâkhuf {qÕÞ y™u ÷kuf‚uðk {kxu «uhýk {¤e nkuÞ, suÚke Œuyku {kir÷f ‚wrðÄkyku™k ™uxðfo™u 

ðÄw {sƒqŒ ƒ™kðe þfu. 
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 ‚{ks‚wÄkhk {kxu™k «Þk‚ku{kt ‚{ks fkÞofh™e ¼qr{fk 
 

 sYrhÞkŒku y™u …zfkhku™wt {qÕÞktf™: 

 ‚{ks‚wÄkhk {kxu fk{ fhŒe ð¾Œu, ‚{ks fkÞofh™e …nu÷e ¼qr{fk yu Au fu Œuyku 

‚{ks™e sYrhÞkŒku™u y™u …zfkhku™u yku¤¾u Au. Œuyku ‚{ks™k rðrðÄ ½xfku, su{ fu „heƒe, 

þiûkrýf y‚{k™Œk, ykhkuøÞ ‚{MÞkyku, òrŒ y™u ™‚÷ ykÄkrhŒ ¼uË¼kð, ð„uhu™u ‚{sŒk 

nkuÞ Au. yk {kxu, Œuyku yuõMxuÂL‚ð rh‚[o, ‚{wËkÞ {kur™x®h„, y™u zuxk yu™kr÷r‚‚™ku 

W…Þku„ fhu Au. Œuyku ÷kufku™u ÞkuøÞ heŒu ‚kt¼¤u Au y™u Œu{™e VrhÞkËku™u ‚kt¼¤e™u, ‚k{krsf 

…rhðŒo™ {kxu™e Þkus™k ŒiÞkh fhu Au. 

 ‚k{krsf ™erŒyku y™u Þkus™k rðfk‚: 

 ‚{ks fkÞofh …kuŒk™k yÇÞk‚ y™u ‚tþkuÄ™™k ykÄkhu, ‚k{krsf ™erŒyku y™u 

Þkus™kyku rðf‚kððk{kt {ËË fhu Au. Œuyku MÚkkr™f y™u hküÙeÞ MŒhu ‚kÚkof ™erŒyku {kxu ‚q[™ku 

yk…e þfu Au. Œu y‚hfkhf ‚tMÚkkyku y™u ‚uðkyku™u rðfr‚Œ fhðk{kt {ËË fhu Au, su ‚{ks™k 

rðrðÄ ½xfku™k rnŒ {kxu fk{ fhu Au. Œuyku …kuŒk™e fkÞoþe÷Œk y™u fwþ¤Œk™u ykÄkhu, 

™erŒ™eÄkohõŒ, þk‚fku, y™u yLÞ ‚tMÚkkyku ‚kÚku ‚{kÄk™ fhðk {kxu fkÞo fhu Au. 

 ‚uðkyku y™u «ku„úk{ku™e y{÷ðkhe: 

 ‚{ks‚wÄkhk {kxu™e Þkus™kyku y™u ™erŒyku™k y{÷ {kxu, ‚{ks fkÞofh™e ¼qr{fk 

{n¥ð…qýo Au. Œuyku rðrðÄ ‚uðkyku, «ku„úkB‚, y™u «kusuõxT‚™u r™ÄkorhŒ fhu÷ ÷ûÞku ‚kÚku 

‚ƒr{x fhu Au. yk «r¢Þk{kt, Œuyku «{krýfŒkÚke ‚uðk …qhe …kzu Au, y™u ¾kŒhe fhu Au fu Œu™e 

y{÷ðkhe ‚k{krsf Ëhßòu, ÔÞqnh[™k, y™u {kLÞŒkyku ‚kÚku ‚tfr÷Œ Au. 

 ‚{wËkÞ™wt ‚þÂõŒfhý: 

 ‚{ks fkÞofh™k fkÞo™wt {n¥ð…qýo …k‚wt yu Au fu Œuyku ‚{wËkÞ™u ‚þõŒ ƒ™kðu Au. Œuyku 

÷kuf‚ÇÞku™u Œu{™e ‚t…qýo þÂõŒyku y™u ûk{Œkyku™u yku¤¾ðk{kt y™u Œu{™u ‚r¢Þ heŒu ¼k„ 

÷uðk {kxu «kuí‚krnŒ fhu Au. Œuyku ÷kufku™u Œu{™k {kir÷f yrÄfkhku {kxu ò„Yf ƒ™kðu Au, ™uŒkyku 

Œhefu rðfk‚ fhðk {kxu {k„oËþo™ yk…u Au, y™u ‚{wËkÞ™k Mð¼krðf MŒhu ‚fkhkí{f …rhðŒo™ 

÷kððk™ku «Þk‚ fhu Au. 

 ‚tþkuÄ™ y™u s™‚t…fo : 

 ‚{ks fkÞofh rðrðÄ ‚tþkuÄ™ «r¢Þkyku™u [÷kðu Au y™u ÞkuøÞ {krnŒe y™u …whkðk 

yufXk fhu Au. Œuyku ‚{ks{kt …rhðŒo™ ÷kððk™k «Þk‚ku{kt yk {krnŒe y™u …whkðkyku™ku 

W…Þku„ fhu Au. yk ð i¿kkr™f heŒu y™u ‚íÞŒkÚke ykÄkrhŒ òýfkhe, ‚wÄkhýk {kxu™k …nu÷ku™u 

ðÄkhu y‚hfkhf ƒ™kðu Au. Œuyku MÚkkr™f ‚{wËkÞ{kt ‚tþkuÄ™ y™u s™‚t…fo fkÞo îkhk {n¥ð…qýo 

{krnŒe …qhe …kzu Au. 
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 {k™r‚f y™u ¼kð™kí{f ‚…kuxo: 

 ‚{ks fkÞofh {k™r‚f y™u ¼kð™kí{f ‚…kuxo …qhku …kzðk {kxu {n¥ð…qýo Au. Œuyku 

÷kufku™k ¼kð™kyku™u, Œýkð™u, y™u {k™r‚f yMðMÚkŒk™u yku¤¾u Au y™u Œu {wsƒ ‚…kuxo 

r‚Mx{ hsq fhu Au. Œuyku ÔÞÂõŒ„Œ y™u sqÚk ‚nkÞ, ‚÷knfkh ‚uðkyku, y™u {k™r‚f ykhkuøÞ 

{kxu™k ‚{kÄk™ku …qhk …kzu Au. yk heŒu, Œuyku ÷kufku™e ‚w¾kfkhe y™u {k™r‚f MðkMÚÞ {kxu 

{n¥ð…qýo ‚nkÞ …qhe …kzu Au. 

 «rþûký y™u ‚w÷¼Œk: 

 ‚{ks fkÞofh yLÞ ÷kufkuyu y™u ‚tMÚkkyku™u Œk÷e{ y™u ‚w÷¼Œk yk…u Au. Œuyku 

‚{wËkÞ™k ‚ÇÞku, yLÞ ‚uðk …wYf, y™u ÔÞkð‚krÞfku™u sYhe xwÕ‚, xuõ™ef, y™u {qÕÞðk™ 

òýfkhe …qÁt …kzu Au. yk heŒu, Œuyku ‚uðkyku™k „wýð¥kk y™u ‚V¤Œk{kt ðÄkhku fhu Au. 

 ÷kuf«rŒr™rÄíð y™u fkÞoûk{Œk™ku ðÄkhku: 

 ‚{ks fkÞofh, rðrðÄ MŒhku …h ÷kuf«rŒr™rÄíð™u ‚kÁt fhu Au. Œuyku ‚tMÚkkyku, ™erŒ-

r™{koŒk, y™u yLÞ rnŒÄkhfku ‚kÚku ‚t÷ø™ ÚkkÞ Au y™u Œu{™k rð[khku y™u ®[Œkyku hsq fhu Au. 

Œuyku rnŒÄkhfku™k «rŒr™rÄíð {kxu fkÞo fhu Au y™u Œu{™u …kuŒk™e sYrhÞkŒku, ‚tfxku, y™u 

rð[khku™u hsq fhðk {kxu {ËË fhu Au. 

 ™irŒfŒk y™u ÔÞkð‚krÞfŒk: 

 ‚{ks‚wÄkhk {kxu™ku ™irŒf yr¼„{ ò¤ððk u, yux÷u fu, ‚{ks fkÞofh ™irŒf {ÞkoËk, 

sðkƒËkhe, y™u ÔÞkð‚krÞfŒk {kxu {k„oËþo™ yk…u Au. Œuyku …kuŒk™k fkÞo{kt r™ÄkorhŒ ™irŒfŒk, 

ÔÞkð‚krÞf Äkuhýku, y™u ‚h¤Œk ò¤ðu Au. yk heŒu, Œuyku ‚uðkyku y™u fkÞoûk{Œk{kt 

rðï‚™eÞŒk y™u {ÞkoËk ‚wr™rùŒ fhu Au. 

 ƒË÷kð {kxu™ku ‚tðkË: 

 ‚{ks fkÞofh ‚k{krsf, ykŠÚkf, y™u hksfeÞ ƒË÷kð {kxu ‚tðkË™u «kuí‚krnŒ fhu Au. 

Œuyku yk ƒË÷kð {kxu ‚t÷ø™ yÚkðk r™ÄkorhŒ ÔÞðnkrhf Wfu÷ku «Ëk™ fhu Au. Œuyku ‚{wËkÞ™k 

‚ÇÞku™u, rnŒÄkhfku™u, y™u ™erŒ-r™{koŒkyku™u ‚q[™ku yk…u Au, su ‚{ks{kt ‚fkhkí{f …rhðŒo™ 

÷kððk {kxu sYhe Au. 

‚{ks‚wÄkhýk{kt ykðe ¼qr{fkyku™u ‚V¤Œk…qðof fkÞohŒ fhðwt 

 Œk÷e{ y™u rðfk‚: 

 ‚{ks fkÞofh {kxu Œk÷e{ y™u rðfk‚ ƒnw s ykð~Þf Au. Œuyku r™Þr{Œ heŒu …kuŒk™u 

y…zux hk¾u Au, ™ðk yr¼„{ku y™u …ØrŒyku ‚kÚku …rhr[Œ hnu Au, y™u Œu{™k ÔÞð‚kÞ™u ðÄkh u 

y‚hfkhf ƒ™kðu Au. 
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 ‚tðkË y™u ¼k„eËkhe: 

 ‚{ks fkÞofh {kxu ‚tðkË y™u ¼k„eËkhe {n¥ð…qýo Au. Œuyku ÷kufku, ‚tMÚkkyku, y™u 

rnŒÄkhfku ‚kÚku ‚r¢Þ heŒu ‚t÷ø™ hnu Au, y™u ‚w©]üŒk y™u ‚nÞku„ {kxu «ÞíLkfhu Au. 

 ™{úŒk y™u ‚{k™Œk: 

 ‚{ks fkÞofh™wt ðŒo™ ™{ú y™u ‚{k™ nkuðwt òuEyu. Œuyku Ëhuf ÔÞÂõŒ™u ‚{k™ yr¼„{ 

y…™kðu Au, y™u Œu{™k rðrþü ‚tMf]rŒ, Ä{o, y™u {kLÞŒkyku™wt {k™ yk…u Au. 

 {kur™x®h„ y™u {qÕÞktf™: 

 ‚{ks fkÞofh îkhk «ð]r¥kyku y™u fkÞo¢{ku™ku r™Þr{Œ {kur™x®h„ y™u {qÕÞktf™ Úkðwt 

òuEyu. yk «r¢Þk, ‚V¤Œk y™u …zfkhku™u ‚{sðk {kxu sYhe Au. 

 {kir÷f yrÄfkhku y™u ™erŒyku: 

 ‚{ks fkÞofh …kuŒk™k fkÞo{kt {kir÷f yrÄfkhku y™u ™erŒyku™u y™w‚hu Au. Œuyku ƒÄk 

{kxu ‚{k™Œk, LÞkÞ, y™u {k™ð yrÄfkhku™e ¾kŒhe fhu Au. 

WËknhýku y™u fu‚ Mxze- 

 „heƒe r™ðkhý: 

 rfM‚k Œhefu, ƒt„k¤{kt ‚™{MŒu ¼khŒ‛ «ku„úk{ su „heƒe r™ðkhý {kxu fk{„ehe fhu 

Au. yk «ku„úk{ yu xÙu®™„, ™kýktfeÞ‚nkÞ, y™u ‚k{krsf fkÞo¢{ku îkhk „heƒ ð„o™u ‚{Úko 

ƒ™kðu Au. 

 rþûký {kxu™e …nu÷: 

 ‚rþûký {kxu™k …nu÷‛ yuf yuðe …nu÷ Au su «kÚkr{f y™u {kæÞr{f rþûký™u …whMfkh 

yk…ðk {kxu yk„¤ ðÄu Au. yk ykÞkus™ îkhk, rþûkýûkuºk{kt ‚wÄkhýk fhðk{kt ykðe Au. 

 ykhkuøÞ ‚wrðÄkyku: 

 ‚MðMÚk ¼khŒ‛ r{þ™, su ykhkuøÞ ‚wrðÄkyku ‚wÄkhðk {kxu fkÞo fhu Au, yu ÷kufku {kxu 

ykhkuøÞ ‚uðkyku™e „wýð¥kk ðÄkhðk{kt {ËË fhu Au. 

 ‚fkhkí{f VuhVkh {kxu™k «Þk‚ku 

 ‚{ks‚wÄkhýk {kxu, ‚{ks fkÞofh™e ¼qr{fk y™uf heŒu ‚fkhkí{f VuhVkh ÷kðe þfu 

Au. Œuyku Œu{™k fkÞo îkhk, ™ðe™ rð[khku, …ØrŒyku, y™u «ð]r¥kyku™u [÷kðe þfu Au. Œuyku ™ðe 

xuõ™ku÷kuS, ‚k{krsf yr¼„{ku, y™u ðiÂïf xÙuLzT‚™u y™wfq¤ heŒu y{÷{kt ÷kðu Au. 

‚{ks fkÞofh™wt fkÞo yu {kºk yufÔÞÂõŒ {kxu, …htŒw ‚{„ú ‚{ks {kxu {n¥ð…qýo Au. Œuyku 

…kuŒk™k fkÞo îkhk, ‚{ks™k MŒhu, {k™ð yrÄfkhku, ‚{k™Œk, y™u ‚fkhkí{f …rhðŒo™ 

÷kððk{kt {n¥ð…qýo ¼qr{fk ¼sðu Au. 
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 yk heŒu, ‚{ks‚wÄkhýk {kxu, ‚{ks fkÞofh™e ¼qr{fk yu ¾k‚ fhe™u rðr¼LLk 

…zfkhku™u ‚{sðk, ‚khe Þkus™kyku y™u ™erŒyku rðf‚kððk, y™u ÷kufku {kxu W¥k{ ‚uðkyku …qhe 

…kzðk{kt {n¥ð…qýo Au. 

‚{ks‚wÄkhýk {kxu ‚{ks fkÞofh™e ¼qr{fk ðÄw rð„Œ{kt ‚{sðk {kxu, ™e[u™k {wÆkyku …h 

rðMŒ]Œ [[ko fheyu: 

 ÔÞÂõŒ„Œ y™u sqÚk fu‚ ðfo 

 ‚{ks fkÞofh ÔÞÂõŒ„Œ y™u sqÚk fu‚ ðfo{kt {n¥ð…qýo ¼qr{fk ¼sðu Au. Œuyku 

ÔÞÂõŒ„Œ sYrhÞkŒku™u ‚{S™u, ÔÞÂõŒ„Œ ‚nkÞ y™u {k„oËþo™ yk…u Au. Œuyku ÷kufku™e 

‚{MÞkyku y™u …zfkhku™u yku¤¾e, Œu{™e sYrhÞkŒ y™w‚kh {ËË fhu Au. sqÚk fu‚ ðfo{kt, Œuyku 

‚{wËkÞ™k rðrðÄ sqÚkku ‚kÚku fk{ fhu Au, y™u ‚nÞku„ y™u ‚nkÞÚke Œu{™u ‚þõŒ ƒ™kðu Au. 

 ‚k{krsf ò„]rŒ y™u þiûkrýf fkÞo¢{ku 

 ‚{ks‚wÄkhýk {kxu ‚k{krsf ò„]rŒ y™u þiûkrýf fkÞo¢{ku yr™ðkÞo Au. ‚{ks fkÞofh 

÷kufku{kt ò„]rŒ ÷kððk {kxu rðrðÄ fkÞo¢{ku Þkus u Au, su{ fu fux÷ef ‚k{krsf LÞkÞ, òrŒ 

‚{k™Œk, ykhkuøÞ ò„]rŒ, rþûký™k {n¥ð, y™u …Þkoðhý «íÞu™e sðkƒËkhe rðþu. yk 

fkÞo¢{ku îkhk, Œuyku ‚{ks™k ‚ÇÞku™u Œu{™k yrÄfkhku, sðkƒËkheyku, y™u ÷k¼ku rðþu ò„]Œ 

ƒ™kðu Au. 

 ‚{ks{kt «uhýk y™u ™uŒ]íð 

 ‚{ks‚wÄkhýk {kxu, ‚{ks fkÞofh «uhýk y™u ™uŒ]íð …whe …kzu Au. Œuyku ÷kufku{kt 

ykí{rðïk‚ y™u «uhýk Vu÷kðu Au, suÚke Œuyku …kuŒu y™u Œu{™k ‚{ks {kxu ‚r¢Þ heŒu fkÞo fhe 

þfu. Œuyku Þwðkð„o™u ™uŒ]íð ûk{Œkyku rðf‚kððk™e Œf yk…u Au, suÚke Œuyku ¼krð ™uŒkyku Œhefu 

‚{ks™k rðfk‚{kt Þku„Ëk™ yk…e þfu. 

 ‚k{krsf ‚tMÚkkyku y™u yusL‚eyku ‚kÚku ‚nÞku„ 

 ‚{ks‚wÄkhýk {kxu, ‚{ks fkÞofh rðrðÄ ‚k{krsf ‚tMÚkkyku y™u yusL‚eyku ‚kÚku 

‚nÞku„ fhu Au. Œuyku rƒ™ ‚hfkhe ‚tMÚkkyku (NGOs), ‚hfkh, y™u yLÞ ‚{ks‚uðe ‚tMÚkkyku 

‚kÚku ‚tf÷™ fhe™u, ƒnuŒh ‚uðkyku …qhe …kzu Au. yk ‚nÞku„ îkhk, Œuyku ‚k{krsf ‚t‚kÄ™ku™u 

ðÄkhu y‚hfkhf heŒu W…Þku„ fhe þfu Au. 

 rðrðÄ ûkuºkku{kt fk{ 

 ‚{ks‚wÄkhýk {kxu, ‚{ks fkÞofh rðrðÄ ûkuºkku{kt fk{ fhu Au. yk{kt ykhkuøÞ, rþûký, 

{rn÷kyku y™u ƒk¤fku™k yrÄfkhku, ð]Øku™e ‚uðk, „heƒe r™ðkhý, y™u {k™r‚f ykhkuøÞ™ku 

‚{kðuþ ÚkkÞ Au. Ëhuf ûkuºk{kt, Œuyku ÷kufku™u ‚nkÞ …qhe …kzðk {kxu, y™u ‚{ks™u ‚wÄkhðk {kxu 

fk{ fhu Au. 
 

 ykhkuøÞ y™u ‚k{krsf fÕÞký 
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 ykhkuøÞ y™u ‚k{krsf fÕÞký™k ûkuºk{kt, ‚{ks fkÞofh ¾qƒ {n¥ð…qýo Au. Œuyku 

ykhkuøÞ‚tƒtrÄŒ {krnŒe Vu÷kðu Au, ykhkuøÞ ‚uðkyku …qhe …kzu Au, y™u ykhkuøÞ™e ‚khe ykËŒku 

{kxu «kuí‚krnŒ fhu Au. Œuyku ykhkuøÞ ‚tMÚkkyku y™u ‚uðkyku ‚kÚku ‚tf÷™ fhe™u, ÷kufku {kxu 

ykhkuøÞ ‚wrðÄkyku ‚w÷¼ ƒ™kðu Au. 

 fkuxo y™u fkÞËkfeÞ ‚nkÞ 

 ‚{ks fkÞofh fkuxo y™u fkÞËkfeÞ ‚nkÞ …ý …qhe …kzu Au. Œuyku ÷kufku™u fkÞËkfeÞ 

‚÷kn yk…u Au, y™u fkuxo fu‚ku{kt {ËË fhu Au. yk îkhk, Œuyku LÞkÞ {kxu ÷kufku™e …nkut[ ‚wr™rùŒ 

fhu Au, y™u ‚{ks{kt LÞkÞ «Ëk™ fhðk{kt {ËË fhu Au. 

 {k™ð yrÄfkh y™u ‚{k™Œk 

 ‚{ks‚wÄkhýk {kxu, ‚{ks fkÞofh {k™ð yrÄfkh y™u ‚{k™Œk™k ûkuºk{kt fkÞo fhu Au. 

Œuyku {k™ð yrÄfkhku {kxu ÷kufku{kt ò„]rŒ ÷kðu Au, y™u ‚{ks{kt ‚{k™Œk {kxu «ÞíLk fhu Au. 

Œuyku ¼uË¼kð y™u y‚{k™Œk ‚k{u ÷zðk {kxu, ÷kufku y™u ‚tMÚkkyku ‚kÚku fk{ fhu Au. 

 {rn÷kyku y™u ƒk¤fku™k yrÄfkhku 

 {rn÷kyku y™u ƒk¤fku™k yrÄfkhku {kxu, ‚{ks fkÞofh ¾qƒ {n¥ð…qýo Au. Œuyku 

{rn÷kyku y™u ƒk¤fku™k yrÄfkhku {kxu ò„]rŒ ÷kðu Au, y™u Œu{™k yrÄfkhku {kxu ÷zðk {kxu 

«kuí‚krnŒ fhu Au. Œuyku {rn÷kyku y™u ƒk¤fku {kxu ‚whûkk, rþûký, y™u ykhkuøÞ ‚wrðÄk …qhe 

…kzðk {kxu fkÞo fhu Au. 

 ykŠÚkf y™u ‚k{krsf rðfk‚ 

 ykŠÚkf y™u ‚k{krsf rðfk‚™k ûkuºk{kt, ‚{ks fkÞofh™k «ÞíLkku yr™ðkÞo Au. Œuyku 

„heƒe r™ðkhý, hkus„kh «ð]r¥kyku, y™u ykŠÚkf ‚þÂõŒfhý {kxu fk{ fhu Au. Œuyku ÷kufku {kxu 

Œk÷e{ y™u rðfk‚ fkÞo¢{ku Þkusu Au, suÚke Œuyku Mð‚t…qýo ƒ™e þfu, y™u Mðkð÷tƒ™ {u¤ððk 

{kxu «ÞíLk fhe þfu. 

 rðf÷kt„ ÔÞÂõŒyku {kxu ‚nkÞ 

 rðf÷kt„ ÔÞÂõŒyku {kxu, ‚{ks fkÞofh rðrþü ‚uðk …qhe …kzu Au. Œuyku rðf÷kt„ 
ÔÞÂõŒyku™k yrÄfkhku {kxu ò„]rŒ ÷kðu Au, y™u Œu{™u ÞkuøÞ ‚nkÞ y™u ‚wrðÄk …qhe …kzu Au. 

Œuyku rþûký, hkus„kh, y™u ykhkuøÞ‚wrðÄk {kxu, rðf÷kt„ ÔÞÂõŒyku {kxu rðrþü ‚uðkyku 

rðf‚kðu Au. 

 ‚k{krsf LÞkÞ y™u ‚{k™Œk 

 ‚{ks‚wÄkhýk {kxu, ‚k{krsf LÞkÞ y™u ‚{k™Œk ¾qƒ s {n¥ð…qýo Au. ‚{ks fkÞofh 

òrŒ, Ä{o, òrŒ, y™u ykŠÚkf ÂMÚkrŒ{kt ‚{k™Œk {kxu fkÞo fhu Au. Œuyku ¼uË¼kð y™u 

y‚{k™Œk ‚k{u ÷zðk {kxu, ‚{ks™k ƒÄk MŒhu LÞkÞ y™u ‚{k™Œk {kxu «ÞíLk fhu Au. 

 …Þkoðhý ‚thûký 
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 …Þkoðhý ‚thûký {kxu, ‚{ks fkÞofh …ý {n¥ð…qýo ¼qr{fk ¼sðu Au. Œuyku …Þkoðhý 

{kxu ò„]rŒ ÷kðu Au, y™u …Þkoðhý™e ‚whûkk {kxu «ð]r¥kyku Þkusu Au. Œuyku …Þkoðhý {kxu ‚kÚkof 

™erŒyku y™u fkÞo¢{ku rðf‚kðu Au, y™u ÷kufku{kt …Þkoðhý «íÞu™e sðkƒËkhe {kxu ò„]rŒ ÷kðu 

Au. 
 

 R{hsL‚e ‚nkÞ y™u …w™ðo‚™ 

 «kf]rŒf ykVŒku y™u rð…r¥k ‚{Þu, ‚{ks fkÞofh R{hsL‚e ‚nkÞ y™u …w™ðo‚™ {kxu 

{n¥ð…qýo Au. Œuyku rð…r¥k ‚{Þu ÷kufku {kxu Œkífkr÷f ‚nkÞ …qhe …kzu Au, y™u …w™ðo‚™ {kxu 

fkÞo fhu Au. 

 sw„kh y™u ÔÞ‚™ «íÞu ‚nkÞ 

 sw„kh y™u ÔÞ‚™ ‚k{u ÷zðk {kxu, ‚{ks fkÞofh {n¥ð…qýo Au. 

4.5 ‚khktþ 

 ‚{ks‚wÄkhýk {kxu ‚{ks fkÞofh™e rðrðÄ ¼qr{fkyku …h rð„Œðkh [[ko fhŒkt, yuf 

‚{k…™ Y…{kt yk ƒkƒŒku™u yuf‚kÚku ‚{sðe sYhe Au. ‚{ks‚wÄkhýk yu yuf srx÷ y™u ‚ŒŒ 

ƒË÷kŒe «r¢Þk Au, su{kt ½ýkt VuhVkhku y™u «„rŒyku òuðk {¤u Au. ‚{ks fkÞofh™e ¼qr{fk yk 

«r¢Þk{kt {n¥ð™e „ýkÞ Au, fu{ fu Œuyku ‚{ks™k Ëhuf MŒhu, Ëhuf rð»kÞ{kt, y™u Ëhuf ÔÞÂõŒ 

{kxu ‚uðkyku …qhe …kzu Au. 

 ÔÞÂõŒ„Œ y™u sqÚk fk{Úke þY fhe™u, ‚{ks fkÞofh ÷kufku™k r™S y™u sqÚk Äkuhýu 

…zfkhku y™u ‚{MÞkyku™u yku¤¾e y™u Wfu÷e þfu Au. ò„]rŒ y™u þiûkrýf fkÞo¢{ku …ý 

‚{ks‚wÄkhýk {kxu yíÞtŒ ykð~Þf Au. ÷kufku{kt ò„]rŒ ÷kðe y™u Œu{™u rþrûkŒ fhe, ‚{ks 

fkÞofh ‚tMf]rŒ{kt …rhðŒo™ ÷kðe þfu Au. 

 «uhýk y™u ™uŒ]íð ‚{ks‚wÄkhýk {kxu ykð~Þf Au, y™u ‚{ks fkÞofh yk{kt {n¥ð…qýo 

Au, fkhý fu Œuyku ÷kufku{kt ykí{rðïk‚ y™u ™uŒ]íð ÷kðe þfu Au. ‚{ks‚wÄkhýk {kxu ‚tMÚkkyku 

y™u yusL‚eyku ‚kÚku ‚nÞku„ sYhe Au, suÚke ‚uðkyku ðÄw y‚hfkhf heŒu …qhe …kze þfkÞ. 

 ‚{ks‚wÄkhýk {kxu ‚{ks fkÞofh ykhkuøÞ, rþûký, {rn÷kyku y™u ƒk¤fku™k 

yrÄfkhku, „heƒe r™ðkhý, y™u {k™r‚f ykhkuøÞ suðk rðrðÄ ûkuºkku{kt fkÞo fhu Au. Ëhuf ûkuºk{kt 

Œu{™e {n¥ð…qýo ¼qr{fk Au. ykhkuøÞ y™u ‚k{krsf fÕÞký {kxu, ‚{ks fkÞofh ÷kufku {kxu 

ykhkuøÞ ‚uðkyku y™u ‚khk ykhkuøÞ yr¼„{ …qhk …kzu Au. fkuxo y™u fkÞËkfeÞ ‚nkÞ …qhe 

…kze™u, ‚{ks fkÞofh LÞkÞ {kxu ÷kufku™e …nkut[ ‚wr™rùŒ fhu Au. 

 {k™ð yrÄfkh y™u ‚{k™Œk ‚{ks‚wÄkhýk {kxu {n¥ð…qýo Au, y™u ‚{ks fkÞofh yk 

ûkuºk{kt ‚ŒŒ «ÞíLk fhu Au. {rn÷kyku y™u ƒk¤fku™k yrÄfkhku {kxu, ‚{ks fkÞofh ¾k‚ fhe™u 

{ËË fhu Au, y™u Œu{™u ÞkuøÞ ‚nkÞ y™u ‚whûkk …qhe …kzu Au. ykŠÚkf y™u ‚k{krsf rðfk‚ {kxu, 

‚{ks fkÞofh „heƒe r™ðkhý y™u ykŠÚkf ‚þÂõŒfhý {kxu fkÞo fhu Au. 
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 rËÔÞkt„ku (rðf÷kt„) ÔÞÂõŒyku {kxu, ‚{ks fkÞofh ¾k‚ ‚uðk …qhe …kzu Au, y™u Œu{™u 

‚nkÞ y™u ‚wrðÄk …qhe …kzu Au. ‚k{krsf LÞkÞ y™u ‚{k™Œk {kxu, ‚{ks fkÞofh ¼uË¼kð y™u 

y‚{k™Œk ‚k{u ÷zðk {kxu «ÞíLk fhu Au. …Þkoðhý ‚thûký {kxu, ‚{ks fkÞofh …Þkoðhý {kxu 

ò„]rŒ ÷kðu Au, y™u …Þkoðhý™e ‚whûkk {kxu fkÞo fhu Au. 

 yk…r¥k ‚{Þu, ‚{ks fkÞofh Œkífkr÷f ‚nkÞ y™u …w™ðo‚™ {kxu fkÞo fhu Au. sw„kh 

y™u ÔÞ‚™ ‚k{u ÷zðk {kxu, ‚{ks fkÞofh {wÏÞ ¼qr{fk ¼sðu Au. yk ƒÄk rð»kÞku y™u 

rð»kÞku™k {qÕÞðk™ [[ko y™u rð~÷u»ký …Ae, M…ü ÚkkÞ Au fu ‚{ks fkÞofh ‚{ks‚wÄkhýk {kxu 

yíÞtŒ y„íÞ™wt y™u yr™ðkÞo Þku„Ëk™ yk…u Au. ‚{ks‚wÄkhýk {kxu Œu{™k yrðhŒ «ÞíLkku 

y™u r™ck ‚{ks™k Ëhuf MŒhu ‚fkhkí{f …rhðŒo™ ÷kððk™e þÂõŒ Ähkðu Au. 

4.6  [kðeY… þçËku  

‚k{kSf ‚wÄkhýk:   ‚{ks îkhk ÚkÞu÷ ‚wÄkhk, fwrhðkòu Ëqh fhðk. 

ykí{rðïk‚  : …kuŒk™k …h ¼hku‚ku. 

™uŒ]íð   : xe{™u ‚n¼k„eËkhe îkhk fkÞo fhkððwt. 

‚{ks fkÞofh  : ‚{ks™e ‚uðk fhŒkt fkÞofhŒk 

hksfeÞ y‚{Œk : hkßÞ ƒuXfÚke ÷E™u Œ{k{ ƒkƒŒ{kt y‚{k™Œk  

‚fkhkí{f …rhðŒo™: ‚khk …rhðŒo™ku 

4.7 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku  
 

1) ƒnwrðfÕ…eÞ «¦ku 

1. ‚wÄkhýk™k r‚ØktŒ{kt, ‚{ks{kt _________, LÞkÞ y™u {k™ð yrÄfkhku {kxu fkÞo fhðwt.  

a. „heƒe 

b. ‚{k™Œk 

c. ¼uË¼kð 

d. y‚{k™Œk 

2. ‚wÄkhýk™k «fkhku{kt ‚k{u÷ ™Úke:  

a. ykhkuøÞ 

b. rþûký 

c. …Þkoðhý ‚thûký 

d. ÔÞks™k Ëh 

3. ‚{ks‚uðf™e ¼qr{fk nuX¤™e ™Úke:  

a. ÷kufku{kt ò„]rŒ ÷kððe 

b. ÷kufku {kxu ‚{MÞkyku ‚soðe 
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c. ‚{k™Œk {kxu ÷zðwt 

d. ÷kufku™u ‚nkÞ y™u {k„oËþo™ yk…ðwt 

4. ÷kufku{kt _________ ÷kððe, ‚{k™Œk {kxu ÷zðwt, y™u ÷kufku™u ‚nkÞ y™u {k„oËþo™ 

yk…ðwt, yk ƒÄwt Au:  

a. ‚w¾ 

b. ‚tŒku»k 

c. ò„]rŒ 

d. r™hkþk 

5. ‚wÄkhýk™k «fkh{kt ‚k{u÷ Au:  

a. ¼úük[kh 

b. ykŠÚkf rðfk‚ 

c. {eºkŒkðkË 

d. rð{kuþ™ 

6. ‚{ks‚uðf ÷kufku{kt _________ y™u ™uŒ]íð ÷kðe, Œu{™u ‚þõŒ ƒ™kðu Au.  

a. ykí{rðïk‚ 

b. r™hkþk 

c. ¼Þ 

d. y‚whûkk 

7. ‚tMÚkkyku y™u yusL‚eyku ‚kÚku ‚nÞku„ fhe™u _________ ‚uðkyku …qhe …kzðe. 

a. ykuAk 

b. ðÄw 

c. {kºk 

d. ykuAk{kt ykuAwt 

8. Ëhuf ûkuºk{kt ‚{ks‚uðf™e _________ ¼qr{fk Au.  

a. {n¥ð…qýo 

b. „kiý 

c. nkr™fkhf 

d. r™hÚkof 

9. …Þkoðhý {kxu, ‚{ks‚uðf _________ ÷kðu Au.  

a. ¼úük[kh 

b. y™kËh 

c. ò„]rŒ 

d. ÷k[kh…ýwt 

10. rð…r¥k ‚{Þu, ‚{ks‚uðf _________ ‚nkÞ y™u …w™ðo‚™ {kxu fkÞo fhu Au. 

a. Œkífkr÷f 

b. Äe{wt 

c. yr™åAwf 

d. yþfâ 
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4.8  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k ‚k[k t sðkƒku  

1) a   2) d  3) b   4) c   5) a  

6) a  7) b  8) a   9) c  10) a  

4.9  MðkæÞkÞ ÷u¾™  

 

1. ‚wÄkhýk™k r‚ØktŒku y™u Œu{™k rðrðÄ «fkhku yt„u [[ko fhe y™u ‚{ks fkÞofhku™e 

¼qr{fk fuðe Au? Œu yt„u sýkðku. 

2. Œ{khk MÚkkr™f ‚{wËkÞ{kt yuf ‚{MÞk yku¤¾ku (su{ fu rþûký, MðkMÚÞ, fu …Þkoðhý) 

y™u Œu ‚{MÞk™u ‚wÄkhðk {kxu ‚{wn{kt «Þkus™ ƒ™kðku. yk Þkus™k{kt su{kt ‚ÇÞku™e 

¼qr{fk, fkÞo…ØrŒyku, y™u þfâ …rhýk{ku™ku ‚{kðuþ fhku. 

4.10   ‚tË¼o „útÚkku 

1. ‚‚k{krsf ‚wÄkhýk: r‚ØktŒku y™u yr¼„{‚ 

÷u¾f: …tfkus yk[kÞo 

2. ‚‚{ks ‚uðk y™u rðfk‚‛ 

÷u¾f: zku. yu{. yu™. …xu÷ 

3. ‚‚k{krsf fkÞo: Œ¥ð y™u «r¢Þk‛ 

÷u¾f: zku. nhuþ {eŒk÷ 

4. ‚fk{™eÞŒk y™u Sð™™e „wýð¥kk‛ 

÷u¾f: ysÞfw{kh Ëðu 

5. „wshkŒe ‚k{krsf fkÞo ‚tMÚkkyku™e ðuƒ‚kRxku 
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5.0 WÆu~kku 

5.1 «MŒkð™k 

5.2 rð[r÷Œ ðŒo™™ku yÚko y™u …rh¼k»kk 

5.3 rð[r÷Œ ðŒo™™k ÷ûkýku 

5.4 rð[r÷Œ ðŒo™™k fkhýku 

5.5. ‚khktþ 

5.6 [kðeY… þçËku  

5.7 Œ{khe «„Œe [fk‚ku 

5.8    MðkæÞkÞ  

5.9  ‚tË¼o „útÚkku  
5.0 WÆu~kku 

rðãkÚkeor{ºkku, yk yuf{™k yÇÞk‚ ƒkË Œ{u, 

• rð[r÷Œ ðŒo™™ku yÚko y™u …rh¼k»kk ‚{S þfþku. 

• rð[r÷Œ ðŒo™™k ÷ûkýku òýe þfþku. 

• rð[r÷Œ ðŒo™™k fkhýku™e {krnŒe {u¤ðe þfþku. 

5.1 «MŒkð™k 

 {k™ð ðŒo™ {k™r‚f, ‚k{krsf y™u ¼kð™kí{f …rhÂMÚkrŒyku ‚kÚku ½r™c ‚tƒtÄ Ähkðu 

Au. rð[÷™ y™u y™wfq¤Œk™wt {qÕÞktf™ ÔÞÂõŒ™e ‚{ks{kt ykðu÷e ÂMÚkrŒ, Œu™k fwxwtƒ, ‚k{krsf 

{k¤¾wt y™u ÔÞÂõŒ„Œ y™w¼ðkuÚke ÚkŒwt nkuÞ Au. 'rð[r÷Œ ðŒo™' yu yuðk «ð]r¥kyku™u ðýoðu Au, 

su ‚{ks îkhk r™ÄkorhŒ r™Þ{ku, {kLÞŒkyku y™u {qÕÞku™e rðÁØ òÞ Au. 

 ‚k{krsf fkÞoûkuºk{kt, rð[r÷Œ ðŒo™ yu y„íÞ™ku rð»kÞ Au, fkhý fu Œu rð¿kk™, 

™irŒfŒk y™u ‚{ksþkMºk™k rðrðÄ …k‚ktyku™u M…þuo Au. yk ðŒo™™wt {qÕÞktf™ íÞkhu s {n¥ð…qýo 

ƒ™e òÞ Au ßÞkhu, ÔÞÂõŒ yÚkðk ‚{ks {kxu Œu ™wf‚k™fkhf ‚krƒŒ ÚkkÞ Au. 

5.2 rð[r÷Œ ðŒo™™ku yÚko y™u …rh¼k»kk 

 rð[r÷Œ ðŒo™ yux÷u Œu ðŒo™ fu su ‚k{kLÞ heŒu y…urûkŒ, ‚{ksMðefkÞo yÚkðk 

r™Þr{Œ Äkuhýku™u y™wY… ™Úke nkuŒwt. yu «fkh™k ðŒo™™u yuðk yk[hý Œhefu yku¤¾e þfkÞ Au, 

su ‚{ks™k r‚ØktŒku, fk™q™ fu ™irŒf Äkuhýku™k rðÁØ òÞ Au. yk ðŒo™ ÔÞÂõŒ™e yktŒrhf 

yðMÚkkyku, ¼kð™kyku y™u ®[Œk™ku «rŒ®ƒƒ nkuR þfu Au, y™u ½ýeðkh Œu „rŒþe÷ ‚k{krsf, 

…rhƒ¤ku y™u ÔÞrfŒ„Œ …rhÂMÚkrŒyku îkhk «¼krðŒ ÚkkÞ Au. 

yuf{-5 rð[r÷Œ ðŒo™™ku yÚko, ÷ûkýku, fkhýku  
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 ‚k{kLÞ heŒu, ‚{ks™k rðrðÄ MŒhku{kt ™¬e ÚkÞu÷k r™Þ{ku y™u Äkuhýku nkuÞ Au, su{ fu 

fk™q™, ™irŒf {qÕÞku, y™u ‚krnÂíÞf ‚tMf]rŒ. yk Äkuhýku {wsƒ ÔÞÂõŒyku Œu{™e r¢Þkyku y™u 

ðŒo™™wt {qÕÞktf™ y™u ÔÞðnkh fhu Au. rð[r÷Œ ðŒo™ íÞkhu Q¼wt ÚkkÞ Au ßÞkhu, yk Äkuhýku y™u 

{ÞkoËkyku™wt …k÷™ fhðk{kt r™»V¤Œk hnuŒe nkuÞ. yk ÿrüfkuýÚke, rð[r÷Œ ðŒo™™k ½ýk «fkh 

nkuE þfu Au. Œu ‚k{krsf heŒu y…urûkŒ ÄkhýkykuÚke rð…heŒ [k÷ðwt, yk¢{f fu ®n‚f ðŒo™, 

y™irŒf fu „uhfk™q™e «ð]r¥kyku ð„uhu nkuE þfu Au. yk «fkh™wt ðŒo™ ½ýeðkh ‚{ks{kt yuf 

ÔÞk…f ‚{MÞkY…u òuŒwt nkuÞ Au, fkhý fu Œu ÔÞÂõŒ y™u ‚{ks ƒt™u {kxu ™wf‚k™ËkÞf ƒ™e þfu 

Au. rð[r÷Œ ðŒo™™u ‚{sqŒe{kt y™u ‚t÷ø™ fhðk {kxu ‚{ks fkÞo y™u ‚{ksþkMºk™k ûkuºk{kt 

½ýe r‚ØktŒku y™u {kuz÷ rðf‚kððk{kt ykÔÞk Au, su yk ðŒo™™k {q¤¼qŒ fkhýku y™u …rhýk{ku™u 

yku¤¾e þfðk™e ûk{Œk Ähkðu Au.  

 ‚{ksþkMºkeÞ ‚{sqŒeyku ‚k{krsf ðkŒkðhý y™u rð[÷™ y™u „w™k™k yk[hý {kxu 

‚k{krsf r¢Þk«rŒr¢Þk™k {n¥ð™u «fkrþŒ fhu Au. «¾h ‚{ksþkMºkeykuyu rð[r÷Œ ðŒo™™k 

‚tË¼uo yk…u÷ ‚{sqŒe™ku ‚khktþ ™e[u {wsƒ Ëþkoðe þfkÞ. 

{wÏÞ r‚ØktŒ ‚tƒtrÄŒ 

‚{sqŒe 

‚{sqŒe™ku ‚khktþ 

 

fkÞkoí{fðkËeyku 

 

R{kR÷ 

ËwŠ¾{™k {tŒÔÞku 

rð[÷™™k ½ýk fkÞkuo Au: (a) Œu Äkuhýku™u M…ü fhu Au y™u 

‚w‚t„ŒŒk{kt ðÄkhku fhu Au, (b) Œu rð[r÷Œ «íÞu «rŒr¢Þk 

yk…Œk ÷kufku{kt ‚k{krsf ƒtÄ™™u {sƒqŒ ƒ™kðu Au, y™u (c) 

Œu nfkhkí{f ‚k{krsf …rhðŒo™ ŒhV Ëkuhe òÞ Au. 

‚k{krsf 

Rfku÷kuS 

þnuh™e fux÷ef ‚k{krsf y™u þkherhf ÷kûkrýfŒkyku Wå[ 

y…hkÄ Ëh{kt Vk¤ku yk…u Au. yk ÷kûkrýfŒkyku{kt „heƒe, 

ðMŒe™e „e[Œk y™u ðMŒe ð]rØ™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

Œký r‚ØktŒ hkuƒxo {uxo™™k sýkÔÞk {wsƒ, ykŠÚkf ‚V¤Œk …h ‚ktMf]rŒf 

¼kh y™u fk{™k fkÞËu‚h {kæÞ{ku îkhk ykðe ‚V¤Œk nkt‚÷ 

fhðk{kt y‚{ÚkoŒk ðå[u™k ytŒh™u fkhýu ™ƒ¤k ÷kufku{kt 

rð[÷™ ÚkkÞ Au.  

rð[r÷Œ W… 

‚tMf]rŒyku 

„heƒe y™u yLÞ ‚k{wËkrÞf …rhÂMÚkrŒyku y{wf 

W…‚tMf]rŒyku™u sL{ yk…u Au su™k îkhk rfþkuhku yuðk {qÕÞku 

«kÃík fhu Au su rð[r÷Œ ðŒo™™u «kuí‚kn™ yk…u Au. ykÕƒxo 

fkunu™u ÷ÏÞwt Au fu þk¤k{kt ‚V¤Œk™ku y¼kð ™e[÷k ð„o™k 

Akufhkyku™u „U„{kt òuzkðk ŒhV Ëkuhe òÞ Au su{™e {qÕÞ 

r‚Mx{ y…hkÄ™u «kuí‚kn™ yk…u Au y™u …whMfkh yk…u Au. 

ðkuÕxh r{÷hu ÷ÏÞwt Au fu y…hkÄ fuLÿeÞ ®[Œkyku, {w~fu÷e™ku 

MðkË, frX™Œk, [ŒwhkE y™u W¥kus™kÚke WKðu Au.  

‚k{krsf 

r™Þtºký r‚ØktŒ 

xÙurð‚ rn[eoyu ÷ÏÞwt Au fu fwxwtƒku y™u þk¤kyku suðe …ht…hk„Œ 

‚k{krsf ‚tMÚkkyku{kt ™ƒ¤k ƒtÄ™ku™k …rhýk{u y…hkÄ ÚkkÞ 

Au.  
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‚t½»ko ™kheðkËe 

ÿrüfkuý 

Mºkeyku ‚k{u™e y‚{k™Œk y™u òrŒyku ðå[u™k ‚tƒtÄku 

rðþu™k sq™k {tŒÔÞku ƒ¤kífkh, òŒeÞ nw{÷ku, ½r™c 

¼k„eËkh ®n‚k y™u Mºkeyku ‚k{u™k yLÞ „w™kyku™wt fkhý 

ƒ™u Au. òŒeÞ ËwÔÞoðnkh ½ýe Akufheyku y™u Mºkeyku™u zÙø‚ 

y™u ykÕfkunku÷™ku W…Þku„ y™u yLÞ y‚k{krsf ðŒo™ ŒhV 

ð¤ðk {kxu «urhŒ fhu Au.  

«Œefkí{f 

r¢Þk«rŒr¢ÞkðkË 

rð¼uËf òuzký 

r‚ØktŒ 

yuzrð™ yu[. ‚Äh÷uLzu Ë÷e÷ fhe nŒe fu „w™krnŒ ðŒo™ 

™Sf™k r{ºkku y™u …rhðkh™k ‚ÇÞku ‚kÚku ðkŒ[eŒ fhe™u 

þe¾ðk{kt ykðu Au, su yk…ý™u þe¾ðu Au fu fuðe heŒu rðrðÄ 

„w™kyku yk[hðk{kt ykðu Au y™u Œu {qÕÞku, nuŒwyku y™u 

Œfo‚t„ŒŒkyku yk…ýk{kt MÚkkr…Œ fhu Au. 

÷uƒ÷ª„ rÚkÞhe rð[r÷Œ ÷uƒ÷ ÚkðkÚke rð[÷™™wt …rhýk{; Ëu¾kð, òrŒ y™u 

‚k{krsf ð„o suðk rƒ™-fkÞËu‚h …rhƒ¤ku ÷uƒ®÷„ fux÷e 

ðkh ÚkkÞ Au Œu y‚h fhu Au. 

5.3 rð[r÷Œ ðŒo™™k ÷ûkýku 

 {xo™u ‚k{krsf æÞuÞku™e Mðef]rŒ yÚkðk yMðefkh y™u Œu{™u nkt‚÷ fhðk™k ‚tMÚkkfeÞ 

{kæÞ{ku™k ‚tË¼o{kt 5 «fkh™k rð[÷™ku™wt ðýo™ fÞwO Au:  

 1. ™ðe™Œk (Innovation)   

 ™ðe™Œk yu Œu «fkh™wt rð[r÷Œ ðŒo™ Au ßÞkt ÔÞÂõŒ ‚{ks îkhk Mðefkhu÷ ÷ûÞku™u {kLÞ 

hk¾u Au, …ý Œu ÷ûÞku «kÃík fhðk {kxu™k …ht…hk„Œ y™u Mðefkhu÷ {k„kuoÚke Ëwh hnu Au y™u ™ðk 

hMŒk y…™kðu Au. ykðk ÷kufku™ku yu {k™ku Au fu ÷ûÞku {n¥ð…qýo Au, …ý Œu ÷ûÞku «kÃík fhðk 

{kxu™k W…kÞku ƒË÷ðk™e sYh Au. WËknhý Œhefu, fux÷kf ÷kufku þiûkrýf ÷ûÞku fu ykŠÚkf 

‚V¤Œk™k ÷ûÞku™u {kLÞ hk¾Œk nkuÞ Au, …htŒw Œu W…kÞku Œhefu y…÷k„w yÚkðk „uhfkÞËu‚h 

{k„kuo, su{ fu fki¼ktz, [kuhe yÚkðk ¼úük[kh™ku ‚nkhku ÷u Au.  

 ynª '™ðe™Œk' yu ÷ûÞ™u Mðefkhðwt, …ý Œu™u «kÃík fhðk {kxu™k …ht…hk„Œ 

…æÄrŒyku™ku íÞk„ fhðku y™u ™ðk {k„o þkuÄðk Œhefu yr¼ÔÞõŒ ÚkkÞ Au. 

 2. y™wY…Œk (Conformists)   

 y™wY…Œk yu ‚k{krsf ÷ûÞku y™u ‚wrðÄkyku™u Mðefkhðk{kt ykðu÷ ‚kiÚke ‚k{kLÞ 

«fkh™wt ðŒo™ Au. Œu ÷kufku ‚k{krsf r™Þ{ku y™u Äkhýkyku™wt …k÷™ fhu Au, y™u …ht…hk„Œ {k„kuo 

îkhk ‚{ks{kt Mðefkhu÷ ÷ûÞku™u «kÃík fhðk «ÞíLk fhu Au. y™wY… ÷kufku r™Þr{Œ heŒu Œu{™k 

Sð™{kt ©{ y™u …rh©{™ku {k„o y…™kðe™u ‚{ks™k r™Þ{ku™wt …k÷™ fhu Au. su{ fu, rþûký 

{u¤ððwt, ™kufhe fhðe, y™u ÞkuøÞ heŒu «„rŒ fhðk™ku «Þk‚ fhðku.  
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 y™wY… ÷kufku™u ÷kufku fkÞËk™ku …k÷™fŒko y™u ™erŒr™Þ{ku{kt hnuðkðk¤k {k™ðk{kt ykðu 

Au, y™u Œuyku ‚{ks™k þktŒ y™u ‚wÂMÚkh ¼k„ nkuðk™wt {k™ðk{kt ykðu Au. 

3. ÄkŠ{f rðrÄ (Ritualism)   

 ÄkŠ{f rðrÄ Œu «fkh™wt ðŒo™ Au su{kt ÔÞÂõŒ ‚{ks™k ÷ûÞku™u {n¥ð yk…Œk ™Úke, …htŒw 

Œu ÷ûÞku «kÃík fhðk {kxu™k …æÄrŒyku™wt ‚½™ …k÷™ fhu Au. yk «fkh™k ÷kufku ‚{ks îkhk ™¬e 

fhu÷ Äkuhýku, fkÞËk y™u ÄkŠ{f rðrÄyku™wt fzf …k÷™ fhu Au, ¼÷u Œu{™u yk rðrÄyku™k …rhýk{ 

rðþu fkuE {kuxwt {n¥ð ™ nkuÞ. Œuyku Sð™{kt ‚k{kLÞ ÷ûÞku, su{ fu ykŠÚkf ‚V¤Œk fu ‚k{krsf 

Mxux‚, {kxu «ÞíLkþe÷ ™ hnuŒk nkuÞ.   

 WËknhý Œhefu, fkuE ÔÞÂõŒ {kºk Œu{™k Ä{o yÚkðk f{ofktz™u s{kðx fhðk {kxu 

Ä{oþk¤kyku{kt sE™u ÄkŠ{f rðrÄyku fhŒku nkuÞ, …htŒw Œu rðrÄyku™ku ‚k[ku nuŒw ‚{sŒku ™Úke. 

Œuyku rðrÄ{kt {k™u Au, …htŒw ÷ûÞ™u yð„ýu Au. 

 4. yufktŒðkË (Rareatism)   

 yufktŒðkË yu Œu «fkh™wt rð[r÷Œ ðŒo™ Au su{kt ÔÞÂõŒ ‚{ks™k ÷ûÞku y™u ÷ûÞku «kÃík 

fhðk {kxu™k Œ{k{ …æÄrŒykuÚke Ëqh ¼k„u Au. Œu ‚{ks™k Äkuhýku, ÄkŠ{f rðrÄyku, fkÞËk, fu 

‚k{krsf ÷ûÞku{ktÚke …kuŒk™u y÷„ fhe Ëu Au y™u yufktŒ{kt Sð™ rðŒkðu Au.   

 ykðk ÷kufku Œu{™e òŒ™u s„ŒÚke rð{w¾ fhe Ëu Au y™u ƒnwðkh ™þe÷k …ËkÚkkuo, fu fkuE 

yMðMÚk {™kuð]r¥kyku™k ykÄe™ hnu Au. yk «fkh™k ÷kufku ‚k{kLÞ heŒu ‚{ksÚke fxkufxe{kt hnu Au 

y™u fâkhuf Œuyku {k™r‚f MðkMÚÞ™k «§ku™ku …ý ‚k{™ku fhu Au.   

WËknhý Œhefu, fkuE ÔÞ‚™e ÔÞÂõŒ fu su ™ Œku ‚k{krsf ÷ûÞku™u {kLÞ hk¾u Au y™u ™ Œku Œu 

÷ûÞku «kÃík fhðk {kxu «ÞíLk fhu Au.   

 5. rðÿkun (Rebellion)   

 rðÿkun yu Œu «fkh™wt ðŒo™ Au ßÞkt ÔÞÂõŒ ‚{ks™k ÷ûÞku y™u …æÄrŒyku ƒt™u™ku íÞk„ 

fhu Au y™u Œu™k ƒË÷u ™ðk ÷ûÞku y™u …æÄrŒyku™e h[™k fhu Au. rðÿkune ÔÞÂõŒ {kºk ‚{ks™k 

r™Þ{ku y™u fkÞËkyku™ku íÞk„ s ™Úke fhŒku, …htŒw Œu ™ðk r™Þ{ku y™u rðrÄyku ƒ™kððk™e 

ŒfoþÂõŒ …ý Ähkðu Au.   

 rðÿkuneyku ‚k{kLÞ heŒu ‚k{krsf …rhðŒo™ {kxu «ÞíLkþe÷ nkuÞ Au, y™u fâkhuf Œuyku 

yk {kxu ®n‚f {k„o y…™kðŒk nkuÞ Au. Œuyku ykrÄfkrhf {k¤¾k™u …zfkhðk {kxu «ÞíLk fhu Au 

y™u ™ðk ‚k{krsf r‚ØktŒku™e MÚkk…™k {kxu «Þk‚ fhu Au. WËknhý Œhefu, hksfeÞ rðÿkune fu 

‚k{krsf ¢ktrŒfkheyku su{ýu ðŒo{k™ ‚k{krsf y™u hksfeÞ ÔÞðMÚkk™ku íÞk„ fhe™u ™ðk 

r‚ØktŒku™e MÚkk…™k {kxu «ÞíLk fÞkuo nkuÞ, Œu{™u yk fuxu„he{kt {qfe þfkÞ. 
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 yk{, rð[r÷Œ ðŒo™™k yk rðrðÄ «fkhku yu {k™ð ðŒo™™k rðrðÄ …k‚k tyku™e 

yr¼ÔÞÂõŒ Au. yk «fkhku îkhk yk…ýu ‚{ks™e ™erŒyku, Äkuhýku, y™u ÔÞÂõŒyku™e 

ykzkyð¤e ðŒo™þÂõŒ™u ‚{Syu Aeyu. 

 W…ÞwoõŒ «fkhku™u ykÄkhu rð[r÷Œ ðŒo™™e yku¤¾ fhðk {kxu fux÷ef rðþu»k ÷ûkýku 

Ëþkoðe þfkÞ Au, su™kÚke Œu ðŒo™ yLÞ ‚k{kLÞ ðŒo™Úke y÷„ …ze þfu Au: 

1. ‚{ks™k r™Þ{ku™wt WÕ÷t½™: rð[r÷Œ ðŒo™™wt {wÏÞ ÷ûký yu Au fu ÔÞÂõŒ ‚{ks™k 

‚k{kLÞ ™irŒfŒk y™u fkÞËk rðÁØ ðŒo™ fhu Au. yk WÕ÷t½™ ™k™fze ‚e{kyku{ktÚke 

{kuxkt „w™k{kt …rhðŠŒŒ ÚkE þfu Au, su{ fu [kuhe, ¾kuxk ËMŒkðuòu ƒ™kððe yÚkðk yLÞ 

yLÞkÞe «ð]r¥kyku{kt òuzkðwt. 

2. yMðef]Œ ‚k{krsf ‚t{rŒ: ‚{ks™k {kuxk ¼k„™k ÷kufku su™u Mðefkh fhu Au, Œu «fkh™wt 

ðŒo™ rð[r÷Œ ÔÞÂõŒ MðefkhŒwt ™Úke. Œu ‚k{kLÞ heŒu ‚k{krsf Äkuhýku y™u {qÕÞkuÚke 

rð…heŒ ðŒuo Au, y™u …kuŒk™wt y÷„ rð{þo ƒ™kðu Au. 

3. {k™r‚f y™u ¼kð™kí{f y‚tŒw÷™: rð[r÷Œ ðŒo™ ÄhkðŒe ÔÞÂõŒyku {k™r‚f heŒu 

yMðMÚk nkuE þfu Au. Œu{™e yktŒrhf ¼kð™k{kt y‚tŒw÷™ nkuÞ Au, su™kÚke Œuyku ‚ns 

{k™r‚f þktrŒ ™Úke y™w¼ðe þfŒk. …rhýk{u, Œuyku ®[rŒŒ, ¢kurÄŒ, y‚whrûkŒ yÚkðk 

yÔÞÂMÚkŒ hnu Au. 

4. ‚{ksÚke y¤„k…ýwt: rð[r÷Œ ðŒo™ ÄhkðŒe ÔÞÂõŒyku ‚k{kLÞ heŒu ‚{ksÚke Ëwh hnuðk 

{ktzu Au. Œuyku ‚k{krsf {k¤¾wt y™u ™irŒfŒk îkhk r™ÞtÂºkŒ ‚{ks{ktÚke ƒnkh hnuðk 

«Þk‚ fhu Au, su™kÚke Œuyku ƒnwðkh yuf÷kt…ýwt y™w¼ðu Au. 

5. ®n‚kí{f yÚkðk rðæðt‚f «ð]r¥kyku{kt òuzkððwt: yðkh™ðkh, rð[r÷Œ ðŒo™ ÄhkðŒe 

ÔÞÂõŒyku ®n‚f yÚkðk rðæðt‚f «ð]r¥kyku{kt «ð]¥k ÚkE þfu Au. W„ú yrðhkuÄf 

{k™r‚fŒk Œu{™k ðŒo™{kt «„x ÚkkÞ Au, su™kÚke Œuyku yLÞ ÔÞÂõŒyku™u nkr™ 

…nkut[kzŒk nkuÞ Au. 

6. ÔÞÂõŒ„Œ ÷k¼ {kxu ™irŒf {qÕÞku™ku íÞk„: rð[r÷Œ ðŒo™ ÄhkðŒe ÔÞÂõŒyku …kuŒk™k 

MðkÚko {kxu ™irŒf {qÕÞku™ku íÞk„ fhe þfu Au. Œu{™u {kºk Œu{™k …kuŒk™k ÷k¼™e ®[Œk{kt 

hnuðwt ‚k{kLÞ nkuÞ Au, y™u Œu {kxu fkuE…ý «fkh™wt yðkSŒ fkÞo fhðk {kxu …ý ŒiÞkh 

hnu Au. 

7. yíÞtŒ yMðMÚk Sð™þi÷e: rð[r÷Œ ðŒo™ ÄhkðŒe ÔÞÂõŒyku™wt Sð™ ‚k{kLÞ heŒu 

yMðMÚk hnu Au. Œuyku «íÞuf ‚tòu„ku{kt r™rùŒ heŒu ðŒo™ fhðk™e ûk{Œk „w{kðe Ëu Au, 

y™u Œu{™e yk‚…k‚™e …rhÂMÚkrŒyku™k Ëƒký nuX¤ Úkt¼e sðk{kt y‚{Úko nkuÞ Au. 

8. ði[krhf rð{w¾Œk: rð[r÷Œ ðŒo™ ÄhkðŒe ÔÞÂõŒyku ‚{ks™k ‚k{kLÞ ™erŒ-r™Þ{ku 

y™u {qÕÞku ‚k{u ðktÄku WXkðu Au. Œu{™e rð[khku ‚k{kLÞ ‚{ksÚke rð{w¾ y™u rððkËkM…Ë 

nkuE þfu Au, su Œu{™u ‚{ks™k {wÏÞ «ðknÚke y÷„ …kzu Au. 

9. ‚k{krsf «rŒck™k y¼kð™ku y™w¼ð: ður[Œ ðŒo™ ÄhkðŒe ÔÞÂõŒyku™k yk[kh-

rð[kh™u fkhýu Œu{™e ‚k{krsf «rŒck ½xe òÞ Au. Œuyku ½ýeðkh ‚{ks{kt r™hkÄkh 
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ƒ™u Au, su™kÚke Œuyku òŒeÞ, ykŠÚkf y™u ¼kð™kí{f MŒhu ðÄw™u ðÄw yÂMÚkh ƒ™Œk 

òÞ Au. 

10. ™fkhkí{f y‚h™e yð„ý™k: rð[r÷Œ ðŒo™ ÄhkðŒe ÔÞÂõŒyku Œu{™k r¢Þkf÷k…ku™k 

rð…heŒ …rhýk{ku™u yð„ýu Au. Œuyku ¼q÷ MðefkhŒk ™Úke y™u …kuŒk™k ðŒo™™k ÷eÄu 

‚òoŒk Ëku»kfkhf …rhƒ¤ku™e sðkƒËkhe ÷uðk{kt f[ðkx hk¾u Au. 
 

rð[r÷Œ ðŒo™ yuf „qt[ðý¼ÞwO y™u srx÷ ƒkƒŒ Au, su ÔÞÂõŒ„Œ ŒÚkk ‚k{krsf Sð™{kt 

y™uf Œýkð y™u ‚{MÞkyku ÷kðu Au. ŒuÚke, yk «fkh™k ðŒo™™u yku¤¾ðk y™u ‚wÄkhðk™k 

«ÞíLkku {kxu ‚kð[uŒe…qðof ykÞkus™ fhðk™e sYrhÞkŒ Au. 

5.4 rð[r÷Œ ðŒo™™k fkhýku 

 rð[r÷Œ ðŒo™™k fkhýku {kxu rðrðÄ {k™‚þkMºk, ‚{ksþkMºk y™u ‚k{krsf 

…rhƒ¤ku™wt {qÕÞktf™ fhðwt sYhe Au. rð[r÷Œ ðŒo™ yu Œu ðŒo™ Au, su ‚k{krsf Äkuhýku y™u 

r™Þ{ku ‚kÚku ‚ƒtÄ hk¾Œwt ™Úke y™u Œu™kÚke ‚{ks{kt yÂMÚkhŒk y™u yr™rùŒŒk ‚òoÞ Au. yk 

ðŒo™™k {q¤ fkhýku y™uf Au, y™u Œu ÔÞÂõŒ„Œ Œu{s ‚k{krsf MŒhu swËk swËk «fkh™kt nkuE þfu 

Au.  

 1. ykŠÚkf y‚{k™Œk y™u „heƒe: 

 ykŠÚkf y‚{k™Œk™k fkhýu ÷kufku{kt Œýkð, ykVŒ y™u y‚tŒku»k ðÄu Au, su Äkuhý¼t„ 

ðŒo™™u «uhýk yk…u Au. ßÞkhu, ÔÞÂõŒyku yÚkðk ‚{wËkÞku™u Œu{™k Sð™ {wÕÞ™u ‚tŒwr÷Œ hk¾ðk 

{kxu …qhŒk ykŠÚkf MºkkuŒku ™Úke {¤Œk, íÞkhu Œuyku rðrðÄ «fkh™e rð[r÷ŒŒkyku ŒhV ð¤e þfu 

Au. ykŠÚkf y‚{k™Œk Úkfe {¤Œk …ezk y™u y‚tŒku»k™u fkhýu ÔÞÂõŒ„Œ y™u ‚k{wrnf MŒhu 

rð[r÷Œ ðŒo™ òuðk {¤u Au. WËknhý Œhefu, „heƒe, ƒuhkus„khe, y™u ykŠÚkf y«kÂÃík 

ÔÞÂõŒ™u ¾kuxk {k„uo sðk™k {kxu «urhŒ fhe þfu Au. ykðwt ðŒo™ ‚k{kLÞ heŒu LÞkÞûkuºku rð¾kh 

÷kððwt, ‚k{krsf Äkuhýku™u yð„ýðwt, y™u „uhfkÞËu‚h «ð]r¥kyku{kt òuzkððwt suðk Y…ku{kt òuðk 

{¤u Au. ykŠÚkf y‚{k™Œk ÔÞÂõŒ™k Sð™{kt hku„, yr™ÞtÂºkŒ Œýkð, y™u {k™r‚f Ëƒký™ku 

MŒh ðÄkhðk {kxu sðkƒËkh nkuÞ Au. yk heŒu, ÔÞÂõŒ ykŠÚkf ‚{MÞkyku™u Xef fhðk {kxu 

Äkuhýku™u {k™ku fu ÷kt[, [kuhe, y™u yLÞ „uhfkÞËu‚h «ð]r¥kyku ŒhV ð¤u Au. yk heŒu, ykŠÚkf 

y‚{k™Œk y™u rð[khrð{þo ðå[u™ku ‚ƒtÄ rð¾khkí{f ðŒo™™wt yuf {kuxwt fkhý ƒ™e þfu Au. 

W…hktŒ, ykŠÚkf y‚{k™Œk ÷tƒkðŒe {kir÷f sYrhÞkŒku™e …wŠŒ ™ Úkðk AŒkt ÔÞÂõŒ™e ykŠÚkf 

ÞÚkkÚkoŒk™u y‚h fhu Au. ykÚke, ykŠÚkf y‚{k™Œk yuf yuðku …rhÂMÚkrŒ ‚suo Au, su{kt ÷kufku 

…kuŒk™e òŒ™u ‚k{krsf, ykŠÚkf, y™u ‚ktMf]rŒf ÄkuhýkuÚke Ëqh fhu Au y™u rðrûkÃík yÚkðk 

rðÄk™þqLÞ ðŒo™ ŒhV ð¤u Au.  

 „heƒe, ‚{ks™k ‚ðkO„e rðfk‚ {kxu yuf ¾qƒ s „t¼eh …zfkh Au. „heƒeÚke ÚkŒe 

{w~fu÷eyku y™u Œu™k «¼kð™k fkhýu ÷kufku ½ýeðkh yuðe ÂMÚkrŒ{kt ykðu Au, ßÞkt Œuyku 

{kLÞŒkðk¤e ‚k{krsf Äkuhýku y™u ™erŒyku™wt WÕ÷t½™ fhu Au. „heƒe™k fkhýu ÚkŒku Ëir™f 

Sð™™ku ‚t½»ko ÔÞÂõŒ™u yuðe …rhÂMÚkrŒ{kt {qfu Au, su{kt Œuyku fkÞ{e heŒu Œýkð y™u r™hkþk 
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y™w¼ðu Au. yk Œýkð y™u r™hkþk ½ýeðkh W÷xwt ðŒo™ Mðefkhðk{kt ‚wÄkhk yÚkðk ðÄw ‚khe 

ÂMÚkrŒ™e ykþk ™Úke. ykŠÚkf ‚tfx, ™kufhe™k y¼kð y™u Sð™÷ûke ‚wrðÄkyku™k y¼kð™k 

fkhýu, ÔÞÂõŒ™u ™{úŒk y™u ‚k{krsf Äkuhýku™wt …k÷™ fhðwt {w~fu÷ ƒ™e þfu Au. „heƒe Œu{s 

{ÞkorËŒ MºkkuŒku yu {k™r‚f y™u þkherhf Œýkð {kxu ykÄkh …qhku …kzu Au, su Úkfe ÔÞ‚™, 

„w™krnŒ ðŒo™, y™u y‚k{krsf ðŒo™ suðk ¾kuxk …„÷kt WXkððk™wt ¼eŒhÚke «uhýk {¤u Au. 

ykŠÚkf {ÞkoËkyku{kt SðŒk ÔÞÂõŒ™u Sð™™e {kir÷f sYrhÞkŒku …qhe fhðk {kxu ½ýeðkh Äkuhýku 

rðÁØ yÚkðk „uhfkÞËu‚h …ØrŒyku y…™kððe …zu Au. 

 yk{, ykŠÚkf y‚{k™Œk y™u „heƒe rð[r÷Œ ðŒo™™k {wÏÞ fkhýku …ife yuf Au. 

„heƒe{kt Sð™ SðŒk ÷kufku ðkhtðkh Sð™™k {q¤¼qŒ ‚kÄ™ku {kxu ‚t½»ko fhðwt …zu Au, y™u 

ßÞkhu,, Œuyku …kuŒk™e sYrhÞkŒku™u …whk fhðk {kxu ‚k{krsf ÄkuhýkuÚke ¼xfŒkt nkuÞ Au, íÞkhu Œu 

rð[r÷Œ ðŒo™™wt MðY… Äkhý fhu Au. ykÚke ykŠÚkf Œf÷eVku y™u Œu{™e ðå[u™e y‚{k™Œk 

÷kufku™u ™fkhkí{f heŒ‚h™k fkÞo{kt «ð]¥k fhu Au. 

 2. {k™r‚f Œýkð y™u nŒkþk: 

 {k™r‚f Œýkð Œu Au sÞkhu ÔÞÂõŒ™e {k™r‚f y™u ¼kð™kí{f ÂMÚkrŒ Œýkð„úMŒ ÚkkÞ 

Au, y™u Œu …kuŒk™e ykð~ÞfŒkyku y™u {qÕÞku™u ‚tŒwr÷Œ hk¾ðk{kt y‚{Úko hnu Au. {k™r‚f 

Œýkð y™uf heŒu {k™ð ðŒo™™u y‚h fhu Au y™u y™uf «fkh™e yMðMÚkŒk y™u rð[r÷Œ 

ðŒo™™wt WÆ¼ð fhu Au. {k™r‚f Œýkð™kt {wÏÞ fkhýku{ktÚke yuf Au Sð™™e srx÷Œkyku y™u 

…zfkhku, su{ fu ÔÞkð‚krÞf Ëƒký, …rhðkrhf ftfk‚, ™Vk-™wf‚k™™kt «§ku, y™u Sð™þi÷e{kt 

ƒË÷kð. yk ŒýkðÚke ÔÞÂõŒyu …kuŒk™e òŒ™u òu ™e[e y™w¼ðu Au, Œku Œu Œu™e ‚fkhkí{f y™u 

‚k{kLÞ {k™r‚fŒk „w{kðe þfu Au. yk ÂMÚkrŒ{kt, Œu ™{úŒk, M™un, y™u ‚n™þe÷Œk™u ¾kuðkE 

þfu Au, y™u yk heŒu Œu rðrÄrðü ðŒo™ ŒhV ð¤kðe þfu Au. Œýkð™wt ÞÚkkÚko y™u Ëw~{™kðx¼he 

ðŒo™ fâkhuf „w™k¾kuhe, rð÷tƒ, ÞÚkkÚko hrnŒ r™ýoÞ, yÚkðk ‚{ks{kt ‚fkhkí{f heŒu ™ nkuðk™k 

fkhýu Mð¼krðf heŒu «„x ÚkE þfu Au. yk{kt, fux÷kf ÷kufku Œu{™k y™wfq¤ herŒykuÚke Ëƒký 

ykuAwt fhðk™e fkurþþ fhu Au, su{ fu {ã…k™, Ëðkyku™ku W…Þku„, yÚkðk yr™Þr{Œ …ØrŒyku™u 

y…™kððe. yk «fkh™e ¾kuxe heŒku ¼rð»Þ{kt ðÄw {kuxe ‚{MÞkyku ‚So þfu Au. 

 ÔÞÂõŒ ßÞkhu,, Sð™{kt ™Vk fu r‚rØ {kxu r™ÄkorhŒ Äkuhýku™u …qýo fhðk{kt y‚{Úko ƒ™u 

Au, íÞkhu Œu nŒkþk™k y™w¼ð{kt Ÿzku sðk ÷k„u Au. yk nŒkþk {k™r‚f Œu{s ¼kð™kí{f MŒhu 

ÔÞÂõŒ™u y‚h fhu Au, y™u Œu ÔÞÂõŒ™u Œu™k ykËþkuo fu W{Ëk ÷ûÞku™u «kÃík fhðk {kxu™e 

‚ò„Œk{kt ½xkzku ykðu Au. nŒkþk ¾k‚ fhe™u ÔÞÂõŒ™k ykí{rðïk‚™u „t¼eh heŒu y‚h fhu 

Au, su™k …rhýk{u Œu r™Þr{Œ y™u MðefkÞo ðŒo™™kt {k„oÚke ¼xfðk{kt ykðu Au. ßÞkhu, ÔÞÂõŒ 

…kuŒk™u r™»V¤Œk, rð‚t„rŒ yÚkðk y‚V¤Œk™e ‚kÚk ‚nfkh{kt Xu‚ …k{Œku y™w¼ðu Au, íÞkhu Œu 

yuf «fkh™wt þku¾e™, ™fkhkí{f yÚkðk y‚k{krsf ðŒo™ y…™kðe þfu Au. yk «fkh™wt ðŒo™ 

ðkŒkðhý y™u ‚k{krsf ‚tòu„ku™u æÞk™{kt hk¾e™u rð¾trzŒ ÚkŒwt nkuÞ Au. 
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 yk{, ßÞkhu, ÔÞÂõŒ ‚ŒŒ {k™r‚f Œýkð y™u Ëƒký{kt hnu Au, íÞkhu Œu™e {™kuËþk 

…h ¾hkƒ y‚h ÚkkÞ Au, y™u Œu ‚{ks™k r™Þ{ku y™u …ht…hkyku ‚kÚku {Œ¼uË ËþkoðŒwt ðŒo™ 

y…™kðe þfu Au. ÔÞÂõŒ™k Sð™{kt …huþk™eyku y™u r™hkþk Œu™u rð[r÷Œ fkÞkuo ŒhV Ëkuhe þfu 

Au, fkhý fu Œu …kuŒk™k Sð™™e ‚{MÞkyku™u yLÞ heŒu Wfu÷ðk y‚{Úko nkuÞ Au. 

 3. þiûkrýf y™u ÔÞð‚krÞf y‚V¤Œk: 

 þiûkrýf y‚V¤Œk yu íÞkhu ÚkkÞ Au ßÞkhu, ÔÞÂõŒ rþûký ûkuºku y…urûkŒ ‚V¤Œk nk‚÷ 

fhðk{kt r™»V¤ hnu Au. yk y‚V¤Œk rðãkÚkeoyku™k ykí{rðïk‚™u ½xkzu Au y™u Œu{™u 

yMðMÚkŒk, Úkkf y™u ™{úŒk™k ¼kð{kt ¾kuxk {k„o …h ÷E sE þfu Au. þiûkrýf y‚V¤Œk™u 

fkhýu rðãkÚkeoykuyu …kuŒk™u ÞkuøÞ ‚{sðk, ÔÞrfŒ„Œ ÷ûÞ „kuXððk{kt y™u yLÞ ÷kufku ‚kÚku 

M…Äko fhðk{kt {w~fu÷eyku™ku ‚k{™ku fhðku …zu Au. yk y‚V¤Œk yt„Œ heŒu r™hkþk y™u ®n‚k 

ŒhV Ëkuhe þfu Au, su Äkuhý¼t„ yÚkðk rð[r÷Œ ðŒo™ ŒhV ™uŒ]íð fhe þfu Au.  

 rðï‚™eÞŒk y™u fkÞ{e fkhrfËeo rðf‚kððk {kxu ÔÞkð‚krÞf ‚V¤Œk yr™ðkÞo Au. 

ÔÞkð‚krÞf y‚V¤Œk Œu Ëhr{Þk™ ÚkkÞ Au ßÞkhu, ÔÞÂõŒ Œu{™k frhÞh ÷ûÞku «kÃík fhðk{kt 

r™»V¤ hnu Au, yÚkðk Wå[ ‚V¤Œk «kÃík fhe þfŒku ™Úke. yk y‚V¤Œk ÔÞÂõŒ™u ykí{‚L{k™ 

y™u {k™r‚f ykhkuøÞ{kt ½xkzku ÷kððwt þfâ Au. yk ™fk{e y™w¼ðku ykfÂM{f ÔÞkð‚krÞf 

…rhðŒo™ku, ¼q÷ðk yÚkðk fâkhuÞ Wå[ ÂMÚkrŒ {u¤ðe þfðk™k yÞkuøÞŒk yt„u™e yý{™Œk ŒhV 

Ëkuhe þfu Au. yk ƒÄe {w~fu÷eyku ÔÞÂõŒ™u „{rË÷e, rz«uþ™ y™u rð{wÂõŒ ŒhV Ëkuhe þfu Au, su 

rð{wÂõŒ y™u rðÿkun suðk rð[r÷Œ ðŒo™ ŒhV {k„oËþof ƒ™e þfu Au. 

 yk{, þiûkrýf yÚkðk ÔÞkð‚krÞf ûkuºku yý„{Œe y‚V¤Œk ½ýe ð¾Œ ÔÞÂõŒ™k 

ykí{‚L{k™ y™u ykí{rðïk‚™u ½k …nkut[kzu Au. òu ÔÞÂõŒyu Sð™{kt ‚V¤Œk {u¤ððk™e ½ýe 

ykþkyku hk¾e nkuÞ y™u Œu ‚{Þ‚h «kÃík ™ ÚkkÞ, Œku Œu {k™r‚f heŒu rð[r÷Œ ÚkE þfu Au. yk 

rð{wõŒŒk Œu™k ðŒo™{kt ™fkhkí{f heŒu Ëu¾kR þfu Au. 

 4. …rhðkrhf rð¾ðkË y™u ‚nfkhe y¼kð: 

 …rhðkh yu ÔÞÂõŒ™k Sð™™wt «kÚkr{f y™u {n¥ð…qýo ykÄkh nkuÞ Au. ßÞkhu, 

…rhðkh™e ytËh rð¾ðkË y™u y‚n{rŒyku ðÄu Au, íÞkhu Œu ÔÞÂõŒ™k {k™r‚f MðkMÚÞ …h 

™fkhkí{f y‚h …kze þfu Au. rð¾ðkË, ¾k‚ fhe™u r…Œk y™u {kŒk ðå[u™e y…uûkkyku y™u 

®[Œkyku™k Œýkð, ƒk¤fku™k {k™r‚f rðfk‚{kt rðûku… ÷kðu Au. yk «fkh™k rð¾ðkËÚke ƒk¤fku 

y™u rfþkuhku ðkŒkðhý{kt yMðMÚkŒk y™u y‚tŒku»k y™w¼ðe þfu Au, su Œu{™k{kt y‚k{kLÞ 

ðŒo™ y™u Äkuhý¼t„ ðŒo™™u Q¼wt fhu Au.  

 ‚nfkhe y¼kð yÚkðk ‚nÞku„™e ¾kux …ý rð[r÷Œ ðŒo™ {kxu {kuxwt fkhý ƒ™e þfu Au. 

ßÞkhu,, ÔÞÂõŒ™u …kuŒk™e ¼qr{fk, sðkƒËkhe y™u ÔÞÂõŒ„Œ ÷ûÞ {kxu ‚…kuxo y™u ‚nÞku„ ™ 

{¤u, íÞkhu Œu ÔÞÂõŒ{kt ¼Þ, Ëw~{™kðx y™u y‚nkÞŒk suðk ¼kð™k rðfr‚Œ ÚkkÞ Au. yk 

ÂMÚkrŒ{kt, ÔÞÂõŒ …kuŒk™k Sð™™k …zfkhku™u …nkut[e ð¤ðk {kxu y‚k{kLÞ heŒku y…™kðe þfu 

Au. ‚nÞku„™e ¾kuxÚke ÔÞÂõŒ …k‚u ÞkuøÞ {k„oËþof y™u {™kuhts™™e …ý ¾kux ÚkE þfu Au, su 
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Œu{™u rðÁØ ðŒo™ fu r™Þ{¼t„ «ð]rŒyku ŒhV yk„¤ ðÄkhe þfu Au. WËknhý Œhefu, „heƒe 

y™u ‚k{krsf …AkŒeÚke ÔÞk…f heŒu y‚h„úMŒ ÷kufku {kxu ÞkuøÞ ‚nÞku„ y™u ‚nkÞ™k 

y¼kðÚke Œuyku „w™k, rðÿkun, y™u yr™Þr{Œ ðŒo™ ŒhV ykfŠ»kŒ ÚkE þfu Au.  

 yk{, …rhðkh{kt ‚nfkh, «u{ y™u ‚{sqŒe™wt y¼kð nkuÞ Au íÞkhu Œu ÔÞÂõŒ™k 

‚{kSfhý «r¢Þk™u ™fkhkí{f heŒu y‚h fhe þfu Au. ßÞkhu,, …rhðkh™k ‚ÇÞku ðå[u ‚ŒŒ 

rð¾ðkË hnu Au, y™u ¼kð™kí{f ‚tƒtÄku {sƒqŒ ™Úke, íÞkhu ÔÞÂõŒ ¼xfe òÞ Au y™u Œu™kÚke 

rð[r÷Œ ðŒo™™wt «Ëþo™ ÚkkÞ Au. 

5. ‚k{krsf r™Þtºký™ku y¼kð: 

 ‚k{krsf r™Þtºký yu yuðk fkÞËk, r™Þ{ku y™u …ØrŒyku™ku ‚t„ún Au su ÔÞÂõŒyku™u 

‚k{krsf Äkuhýku y™u ™irŒfŒkyku™wt …k÷™ fhkððk™wt nuŒw Ähkðu Au. ßÞkhu, ‚k{krsf r™Þtºký 

y‚k{ÚÞoðk™ ÚkkÞ Au yÚkðk Œu™e …ku‚kÞŒk ½xe òÞ Au, íÞkhu ÔÞÂõŒyku™u r™Þ{ku™e yð„ý™k 

fhðk™e y™u Äkuhýku™u …zfkhðk™k yrÄfkh «kÃík ÚkkÞ Au. ‚k{krsf r™Þtºký™ku y¼kð yuðk 

…rhÂMÚkrŒyku{kt òuðk {¤u Au ßÞkt ÔÞÂõŒyku fu sqÚkku™u {kir÷f ‚k{kLÞ {qÕÞku y™u r™Þ{ku™ku 

«¼kð ykuAku nkuÞ Au. yk ÂMÚkrŒ fux÷efðkh y‚k{krsf ðkŒkðhý, …krhðkhef rð¾tz™, yÚkðk 

‚{ks{kt ÷Ir„f y‚{k™Œk suðk fkhýku îkhk Q¼e ÚkkÞ Au. ßÞkhu, ÔÞÂõŒ™u Œu™e ðŒo™ {kxu fkuE 

s ðtr[Œ yÚkðk Vxfkhf «r¢Þk ™ {¤u, íÞkhu Œu ÔÞÂõŒ rðrðÄ «fkh™k Äkuhý¼t„ ðŒo™ ŒhV 

ð¤e þfu Au. ‚{ks{kt r™Þtºký™ku y¼kð …ý rð[r÷Œ ðŒo™™wt {n¥ð™wt fkhý Au. òu ‚{ks™k 

r™Þ{ku y™u Äkuhýku™u ÞkuøÞ heŒu y{÷{kt ÷kððk{kt ™nª ykðu y™u ÷kufku …kuŒk™k f]íÞku {kxu 

sðkƒËkhe ™ y™w¼ðu, Œku ÔÞÂõŒyku™u rð[r÷Œ ðŒo™ fhðk {kxu «kuí‚kn™ {¤e þfu Au. yk 

fkhýu ‚{ks™k r™Þ{ku™e ŒkfkŒ ykuAe …zu Au, y™u ‚{ks{kt y™wfq¤Œk ykuAe Úkðk {ktzu Au. 

 6. ‚tMfkh y™u ‚k{krsf {qÕÞ …ØrŒ{kt VuhVkh: 

 ‚tMfkh yu ÔÞÂõŒ™e rð[khku y™u ðŒo™™wt ykÄkh Au. ßÞkhu, ‚tMfkh fu {qÕÞku ƒË÷kÞ Au, 

íÞkhu yk ƒË÷kð ÔÞÂõŒ™k ðŒo™{kt M…ü…ýu «„x ÚkkÞ Au. Þw„™k «¼kð, ðiÂïfefhý, y™u 

xuf™ku÷kuS™k yk„{™ ‚kÚku, sw™kt ‚k{krsf ‚tMfkhku y™u {qÕÞku …rhÂMÚkrŒyku™e sYrhÞkŒ™u 

y™wY… ƒË÷kŒk hnu Au. yk ƒË÷kð™u fkhýu, sq™kt ‚tMfkh rðYØ ™ðk rð[khku y™u ðŒo™ku 

y…™kððk™ku «Þku„ fhðk{kt ykðu Au, su ÔÞrfŒ™e ‚k{krsf {kLÞŒkyku™u yð„ý™ fhe™u 

yu{ktÚke rð[r÷Œ ðŒo™ «„x fhu Au. ƒeswt, ‚k{krsf {qÕÞ …ØrŒ{kt VuhVkh …ý rðrþü heŒu 

y‚h fhu Au. ‚k{krsf {qÕÞ …ØrŒ yu «fkh™k {kLÞŒkyku y™u {k™f Au su ÔÞÂõŒ™u ‚k{krsf 

Sð™{kt ÞkuøÞ heŒu fk{ fhðk™e {k„oËŠþfk yk…u Au. ßÞkhu, yk {qÕÞku y™u {k™f ƒË÷kÞ Au, 

íÞkhu ‚{ks™k ytËh™k Œíðku y™u ykËþkuo™u ykÄkhu ÔÞÂõŒ™k ðŒo™ …h ‚fkhkí{f y™u 

™fkhkí{f y‚h …ze þfu Au. WËknhý Œhefu, òu ‚tMfkh y™u {qÕÞ …ØrŒ{kt fkuE VuhVkh ÚkkÞ Au, 

Œku Œu ÔÞÂõŒ™u òrŒ, òrŒðkË, y™u ‚{k™Œk yt„u ™ðku árüfkuý y…™kððk™e rËþk{kt «urhŒ 

fhe þfu Au, su Úkkuzk ‚{Þ {kxu rð[khýk™e y™u ðŒo™þe÷™e y‚{k™Œk Q¼e fhu Au.  

 yk{, ‚tMfkh y™u ‚k{krsf {qÕÞ …ØrŒ™ku ykSrðfk, rþûký, y™u ‚k{krsf ‚tƒtÄku 

…h™ku y‚h, ðŒo™™k Äkuhýku™u …ý ƒË÷e þfu Au. yk ƒË÷kð™ku ‚k{™ku fhŒk ÷kufku fux÷efðkh 
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ðŒo™™k ™ðk MðY…ku™u y…™kðŒk nkuÞ Au, su ‚{ks™k ‚k{kLÞ {ÞkoËkyku™u rðÁØ òÞ Au. 

ŒuÚke, ‚tMfkh y™u ‚k{krsf {qÕÞ …ØrŒ{kt VuhVkh™u ‚{sðwt yu ÔÞrfŒ™k rð[r÷Œ ðŒo™™u 

‚{sðk {kxu {n¥ð…qýo Au. 

 7. r{ºkðŒwo¤ y™u ‚k{krsf «¼kð: 

 ÔÞÂõŒ™k Sð™{kt r{ºkku y™u Œu{™e y‚hfkhf ÂMÚkrŒ yux÷e {n¥ð…qýo nkuÞ Au fu Œu 

r{ºkku™e ‚{qn{kt ‚k{u÷ Úkðk™ku yr¼„{ yÚkðk rð[khÄkhk Œu™k …kuŒk™k ðŒo™™u ÔÞkÏÞkrÞŒ fhu 

Au. òu ÔÞÂõŒ™wt r{ºkðŒwo¤ ™fkhkí{f «ð]rŒyku yÚkðk rð{w¾ rð[khÄkhk™u ‚{Úko™ yk…u Au, Œku 

Œu …ý yk ðŒo™™u y™wY… ƒ™e þfu Au. WËknhý Œhefu, òu fkuE ÔÞÂõŒ™ku r{ºkðŒwo¤ ™þkfeÞ 

ykËŒku{kt h‚ ÄhkðŒwt nkuÞ Œku Œu ÔÞÂõŒ yk «ð]r¥kyku ŒhV ykfŠ»kŒ ÚkE þfu Au. r{ºkku™k «¼kð 

nuX¤ ÔÞÂõŒ …kuŒk™e òŒ™u ‚k{krsf heŒu Mðefkhðk y™u …wrü {u¤ððk {kxu Äkuhý¼t„ ðŒo™ 

y…™kðu Au. ‚{ks{kt ð…hkŒe Äkhýkyku, ™erŒyku, y™u ‚tMf]rŒ …ý ÔÞÂõŒ™k ðŒo™ …h Ÿzku 

«¼kð …kzu Au. ‚k{krsf «f]rŒ y™u Œu™wt {k¤¾wt fuðe heŒu fkÞo fhu Au Œu ðŒo™™u {ÞkorËŒ yÚkðk 

«urhŒ fhe þfu Au. WËknhý Œhefu, rðrðÄ ‚k{krsf y™u ykŠÚkf Œƒffkyku{kt rðrþü heŒu ™¬e 

fhu÷k r™Þ{ku y™u ‚tMf]rŒyku fkuE ™¬e fhu÷ ðŒo™™u yrÄfkh yk…Œk nkuÞ Au. òu fkuE ‚k{krsf 

ð„o fu ‚{qn yLÞ ÷ûÞktf, Äkuhýku y™u „kuXðýku™e ykËhýeÞ ƒkƒŒku™u ™fkhe þfu, Œku yk™k 

…rhýk{u íÞkt rð{w¾Œk™ku rðfk‚ ÚkE þfu Au. yk heŒu, r{ºkðŒwo¤ y™u ‚k{krsf «¼kð, ƒt™u 

ÔÞÂõŒ™k ykËþo, {kir÷f rð[khÄkhk y™u ðŒo™™u ½zu Au, y™u ykðk «¼kðku rð»k{ ÂMÚkrŒyku 

y™u rð[khÄkhk îkhk «„x ÚkkÞ Au. 

 8. «ð]r¥kyku™wt {™kurð¿kk™: 

 {k™ðe™e rðrðÄ «ð]r¥kyku yu Œu™e ykËþkuo, ¼kð™kyku, y™u Sð™þi÷e ‚kÚku „n™ 

heŒu òuzkÞu÷e nkuÞ Au. {™kurð¿kk™þkMºk™k yr¼„{Úke, yk…ýwt ðŒo™ y™u «ð]r¥kyku …Þkoðhý, 

‚k{krsf Ëƒkð, y™u ÔÞÂõŒ„Œ y™w¼ðku™k ‚tÞkus™Úke Mðk¼krðf heŒu rðfr‚Œ ÚkkÞ Au. 

«ð]r¥kyku™wt {™kurð¿kk™ yu Ëþkoðu Au fu {™w»Þ …kuŒk™e òŒ™u y™u Œu™k yk‚…k‚™k ÷kufku™u 

‚{sðk™e fkurþþ fhu Au. yu™k {kxu Œu rðrðÄ «fkh™e «ð]r¥kyku{kt òuzkÞ Au. fux÷efðkh, yk 

«ð]r¥kyku ‚{ks™k Äkuhýku y™u r™Þ{ku™u …zfkh fhu Au, su ‘rð[r÷Œ ðŒo™’ yÚkðk ‘Äkuhý¼t„’™wt 

fkhý ƒ™u Au. ÔÞÂõŒ™e {k™r‚f ÂMÚkrŒ, su{ fu Œýkð, {k™r‚f Ëƒký, yÚkðk yíÞtŒ 

W~fuhýk, Œu™k rð[khÄkhk™u y™u ðŒo™™u «¼krðŒ fhe þfu Au. ßÞkhu, ÔÞÂõŒ Œýkð{kt nkuÞ Au, 

íÞkhu Œu Œu™k rð[khku y™u r¢Þkyku{kt y‚tŒw÷™ y™w¼ððk™wt þY fhe þfu Au, su™k …rhýk{u 

ÄkŠ{f, ‚k{krsf, y™u ™irŒf Äkuhýku™ku ¼t„ ÚkkÞ Au. ÔÞÂõŒ„Œ ÷ûÞku, {kLÞŒkyku, y™u 

‚k{krsf ËƒkðÚke «urhŒ hnu÷k ÷kufku ½ýeðkh …kuŒk™k ðŒo™{kt …rhðŒo™ ÷kððk™wt …‚tË fhu Au, 

su™wt …rhýk{ Œhefu 'rð[r÷Œ' yÚkðk 'Äkuhý¼t„' ðŒo™ «„x ÚkkÞ Au. 

9. ‚ktMf]rŒf ‚t½»ko: 

 rðrðÄ ‚ktMf]rŒf Œíðku ðå[u™k ‚t½»kkuo y™u {Œ¼uËku …ý rð[r÷Œ ðŒo™™wt fkhý ƒ™e þfu 

Au. ßÞkhu, fkuE ™ðku ‚tMf]rŒf {k¤¾ku sq™k ‚tMfkhkuÚke y÷„ nkuÞ Au, íÞkhu ÔÞÂõŒyku {kxu Œu 

y™wfq¤ ™ nkuðk™ku y™w¼ð ÚkkÞ Au, y™u yk rð{w¾Œk y™u rð[r÷Œ ðŒo™ ŒhV Ëkuhe þfu Au. 
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yk ‚t½»ko {kºk {k™r‚f MŒh …h s ™nª …htŒw ÔÞkð‚krÞf y™u ‚k{krsf MŒh …h …ý y‚h 

…nkut[kze þfu Au. WËknhý Œhefu, ™ðku fkÞoMÚk¤, ‚k{krsf sqÚk yÚkðk þk¤k {fk™{kt «ðuþ 

fhðk™k ‚{Þu, ÔÞÂõŒ™u ™ðk ‚k{krsf r™Þ{ku y™u {qÕÞku ‚kÚku yku¤¾ðk {kxu ½ýeðkh {w~fu÷e 

y™w¼ððe …ze þfu Au. yk ÂMÚkrŒ{kt, Œu ÔÞÂõŒ ßÞkhu, sq™k {qÕÞku y™u ykËþkuo™u Akuze ™ þfŒwt 

nkuÞ, íÞkhu Œu ‚ktMf]rŒf ‚t½»ko y™w¼ððk ÷k„þu. {kºk ÔÞÂõŒ„Œ MŒhu ™nª, …htŒw ‚{„ú 

‚{ks{kt …ý yk ‚t½»ko ‚k{krsf Œýkð, „rŒrðrØ y™u ykŠÚkf y‚{k™Œk™u fkhýu ðÄu Au. yk 

‚t½»ko ‚k{krsf …rhðŒo™ y™u ðirðæÞ™k …rhýk{Y… ÚkkÞ Au. WËknhý Œhefu, ‚k{krsf y™u 

ykŠÚkf rðfk‚ ‚kÚku ðiÂïfefhý™k ÷eÄu, …ht…hk„Œ {qÕÞku y™u ™ðk ykÄwr™f {qÕÞku ðå[u 

rð‚t„rŒ WAhu Au. ykðe ÂMÚkrŒ{kt, fâkhuf ÔÞÂõŒ yu y÷„ …ØrŒyku, yk[hýku y™u 

{kLÞŒkyku™u y…™kðu Au, su Œu{™u …ht…hk„Œ y™u ‚k{krsf Äkuhýku™u yð„ýðk{kt Ëkuhu Au. 

 10. ði¿kkr™f y™u xuõ™ku÷kuSf÷ rðfk‚: 

 ‚{ks{kt ði¿kkr™f y™u xuõ™ku÷kuSf÷ rðfk‚™k fkhýu ÔÞÂõŒyku{kt …ht…hk„Œ {qÕÞku 

y™u ykÄwr™f Œíðku ðå[u rð{w¾Œk ‚òoÞ Au. yíÞkh ‚wÄe™e xuõ™ku÷kuS, su{ fu RLxh™ux, 

þku~Þ÷ {erzÞk, y™u M{kxoVku™, ykÄwr™f ‚{ks™k ykÄkhu ¼uË¼kð y™u {k™r‚f y‚tŒw÷™™e 

‚{MÞkyku™u ðÄkhðk{kt {ËË fhu Au. Œu ‚ðkhÚke ‚kts ‚wÄe rðr¼Òk ðuƒ…kuxo÷ y™u yuÂÃ÷fuþL‚ 

îkhk «¼krðŒ ÚkŒkt, ½ýkƒÄk ÷kufku™k Sð™™k {wÆkyku™u ðÄw srx÷ ƒ™kðu Au. yk xuõ™ku÷kuSÚke 

Wå[ Ëƒkð y™u Œýkð ‚òoÞ Au, su {k™r‚f MðkMÚÞ y™u Äkhýkyku …h y‚h fhu Au, y™u 

ykðk y‚hfkhf Œíðku rð÷ûký ðŒo™ {kxu «ð]r¥k MºkkuŒ ƒ™e þfu Au. xuõ™ku÷kuS y™u ði¿kkr™f 

yr¼„{kuÚke ykfŠ»kŒ ÔÞÂõŒyku ½ýe ðkh sq™k {qÕÞku y™u ‚k{krsf Äkuhýku ŒhV ™fkhkí{f 

yr¼„{ y…™kðŒk nkuÞ Au, su™kÚke rð[r÷Œ ðŒo™™wt r™{koý ÚkkÞ Au. 

 11. y…hkÄ y™u ™þk™k «¼kð: 

 y…hkÄ y™u ™þk™e y‚h, rð[r÷Œ ðŒo™ {kxu™k {wÏÞ fkhýku{ktÚke yuf Au. y…hkÄ, 

su™ku yÚko Au fkÞËk rðhkuÄe «ð]r¥kyku. ßÞkhu, ÔÞÂõŒ y…hkÄ{kt ‚t÷ø™ nkuÞ Au, íÞkhu Œu 

‚{ks™k ™irŒf y™u fkÞËk-r™Þ{ku™u yð„ýu Au. Œu …kuŒk™k rnŒ™e …wŠŒ {kxu yÞkuøÞ {kæÞ{ku™e 

…‚tË„e fhu Au, su rð[khrðrn™ y™u yÞÚkkÚko ðŒo™ ŒhV Ëkuhe òÞ Au. ƒeswt {n¥ð…qýo fkhý yu 

™þk™ku «¼kð Au. ™þk™e ÂMÚkrŒ{kt ÔÞÂõŒ™wt {™ y™u rð[khþÂõŒ y{wf {kºkk{kt rð½rxŒ ÚkkÞ 

Au. yk ÂMÚkrŒ{kt, ÔÞÂõŒ …kuŒk™u ‚k{krsf ÄkuhýkuÚke Ëqh fhu Au y™u Äkuhý¼t„ ðŒo™ ŒhV 

ykfŠ»kŒ ÚkkÞ Au. ™þk {kºk {k™r‚f Þkºkk {kxu sðkƒËkh ™Úke, …htŒw þkherhf heŒu …ý 

ÔÞÂõŒ™e ŒtËwhMŒe™u ™wf‚k™ …nkut[kzu Au, su Œu{™e ÞÚkkÚkoŒk y™u sðkƒËkhe™u y‚h fhu Au. 

™þk™k ò¤{kt V‚kÞu÷k ÷kufku{kt ™irŒf {qÕÞku y™u Äkuhýku™wt …Œ™ ÚkkÞ Au, su™kÚke Œuyku y…hkÄe 

«ð]r¥kyku{kt ¼k„ ÷uþu, y™u yk™wt «íÞûk …rhýk{ rð[r÷Œ ðŒo™ Y…u Ëu¾kE þfu Au. 

5.5  ‚khktþ 

 rð[r÷Œ ðŒo™ yÚkðk Äkuhý¼t„ ðŒo™ yuðk rð[khÄkhkyku y™u «ð]r¥kyku Au su ‚k{kLÞ 

Äkuhýku y™u ‚tMf]rŒ™k {kLÞ {k…Ëtzku™u …zfkh fhu Au. ‚{ks{kt …rhðŒo™ ÷kððwt y™u ™ðk 
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rð[khku™ku ynuðk÷ yk…ðku yu rðrþü ÷ûký Au su ½ýk ð¾Œu rð[r÷Œ ðŒo™™k MðY…ku{kt òuðk 

{¤u Au. ‚{ks{kt {™w»Þ rðrðÄ heŒu ÔÞÂõŒ„Œ y™u ‚k{wrnf Sð™{kt yr™Þr{ŒŒkyku™ku 

‚k{™ku fhu Au. 'rð[r÷Œ ðŒo™' yu ÷kufku™k yk[hý{kt Œu «fkh™e yr™Þr{ŒŒkyku™u Ëþkoðu Au fu 

su ‚k{krsf y…uûkkyku y™u ™erŒ-ykÞkuøÞ r™Þ{ku ‚kÚku ‚w‚t„Œ ™Úke. yk «fkh™k ðŒo™™ku yÚko 

yu ™Úke fu Œu s ™nª fu ykðwt ðŒo™ {kºk y‚k{krsf Au, …htŒw Œu ‚{ks™k rðrðÄ ‚tòu„ku, 

ykŠÚkf-‚k{krsf …]c¼qr{ y™u ÔÞrfŒ„Œ y™w¼ð ‚kÚku …ý òuzkÞu÷wt Au. yk «fkh™k ðŒo™™u 

‚{òu, yku¤¾ku y™u Œu™u ÞkuøÞ heŒu ‚t[kr÷Œ fhðk™ku «Þk‚ fhðku ykð~Þf Au, suÚke ‚{ks{kt 

Œtºk y™u ÔÞðMÚkkyku ÞkuøÞ heŒu [k÷Œe hnu. yk yuf ðÄw y‚hfkhf y™u ‚{]Ø ‚k{krsf {k¤¾wt 

h[ðk{kt ‚nkÞf ƒ™e þfu Au. 

5.6 [kðeY… þçËku  

1. rð[r÷Œ ðŒo™ (Deviant Behavior): ‚{ks™k ‚k{kLÞ {ÞkoËkyku y™u ™erŒykuÚke 

rð…heŒ ðŒo™. 

2. {kLÞŒkyku (Norms): ‚{ks{kt {kLÞ y™u Mðefkhu÷k ðŒo™™kt r™Þ{ku. 

3. ‚k{krsf fkiþÕÞ (Social Skills): ‚{ks{kt ÞkuøÞ heŒu ‚kt¼¤ðk, ‚{S™u 

ÔÞkðnkrhf ƒ™ðk™e ûk{Œk. 

4. …rhðŒo™: ‚k{krsf Äkuhýku y™u …ØrŒyku{kt VuhVkh ÷kðŒe «r¢Þk. 

5.7  Œ{khe «„Œe [fk‚ku 

1. rð[r÷Œ ðŒo™™ku yÚko y™u …rh¼k»kk ‚{òðku. 

2. rð[r÷Œ ðŒo™™k ÷ûkýku rð„Œðkh sýkðku. 

3. rð[r÷Œ ðŒo™™k fkhýku™e {krnŒe™wt ðýo™ fhku. 

5.8    MðkæÞkÞ  

1. rð[r÷Œ ðŒo™™ku yÚko yk…e Œu™k ÷ûkýku ‚{òðku. 

2. rð[r÷Œ ðŒo™™e …rh¼k»kk yk…e Œu™k «fkhku™e ‚{sqŒe  
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6.1  «MŒkð™k 

6.2  nuŒwyku 

6.3  ‚k{krsf r™Þtºký 

6.4  rð[r÷Œ ðŒo™ y™u Œu™k «fkhku, rð[r÷Œ ðŒo™ fkhýku 

6.5  ¼kð™kí{f ÔÞðnkh™wt {n¥ð 

6.6  ¼kð™kí{f ÔÞðnkh™u r™ÞtÂºkŒ fhðk {kxu™k ‚kÄ™ku 

6.7  ÷kufku™e ‚tðuË™þe÷ ÂMÚkrŒ™u ‚wÄkhðk ‚{ks fkÞofhku™e ¼qr{fk  

6.8  ‚khktþ 

6.9  [kðeY… þçËku  

6.10  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku  

6.11  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k ‚k[k t sðkƒku  

6.12  MðkæÞkÞ ÷u¾™  

6.13   «ð]r¥k fhku 

6.14   fu‚ Mxze ŒiÞkh fhkuu 

6.15   ‚tË¼o „útÚkku 

6.1 «MŒkð™k 

 ykÄwr™f Sð™™e ÔÞMŒŒk y™u xuLþ™Úke ¼hu÷k {knku÷{kt {k™r‚f MðkMÚÞ y™u 

¼kð™kí{f ÔÞðnkh™wt r™Þtºký yr™ðkÞo ƒ™e „Þwt Au. ÷kufku …kuŒk™k hku®sËk Sð™{kt ½ýe ƒÄe 

{w~fu÷eyku™ku ‚k{™ku fhe hÌkk Au, su™k fkhýu Œu{™e ¼kð™kí{f ÂMÚkhŒk ¾kuhðkE òÞ Au. yk 

‚{MÞk™k r™hkfhý {kxu rðrðÄ ‚kÄ™ku y™u …ØrŒyku W…÷çÄ Au, y™u yk ûkuºk{kt ‚{ks 

fkÞofhku™e ¼qr{fk yíÞtŒ {n¥ð…qýo Au. yk yuf{{kt yk…ýu ¼kð™kí{f ÔÞðnkh™u r™ÞtÂºkŒ 

fhðk {kxu™k ‚kÄ™ku y™u ‚{ks fkÞofhku™e ¼qr{fk rðþu rð„Œðkh [[ko fheþwt. 

6.2 nuŒwyku 

 rð[r÷Œ ðŒo™™u r™ÞtÂºkŒ fhðk{kxu™k ‚kÄ™ku y™u ‚{ksfkÞofkhku™e ¼qr{fk {kxu 

MSW rðãkÚkeoyku {kxu™k þe¾ðk™k WÆu~kkuu: 

1. rð[r÷Œ ðŒo™™u yku¤¾ðk y™u ‚{S þfkÞ Œuðwt ¿kk™ {u¤ððwt: 

 rð[r÷Œ ðŒo™™e rðrðÄ MðY…ku™u yku¤¾ðwt y™u ‚{sðwt. 

 rð[r÷Œ ðŒo™™e {q¤¼qŒ fkhýku™u yku¤¾ðk {kxu {™kurð¿kk™ y™u ‚{ksþkMºk™k 

r‚ØktŒku™ku yÇÞk‚ fhðku. 

 

yuf{-6 
rð[r÷Œ ðŒo™™u r™ÞtÂºkŒ fhðk {kxu™k ‚kÄ™ku y™u 

‚{ksfkÞofhku™e ¼qr{fk 
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2. rð[r÷Œ ðŒo™ r™Þtºký {kxu™k ‚kÄ™ku y™u Œf™efku þe¾ðe: 

 rð[r÷Œ ðŒo™™u r™ÞtÂºkŒ fhðk {kxu™k rðrðÄ ‚kÄ™ku y™u Œf™efku™k W…Þku„ rðþu 

¿kk™ {u¤ððwt. 

 fkiþÕÞ rðf‚kððk {kxu ÔÞðnkrhf fkÞo¢{ku y™u rfM‚k yÇÞk‚™ku W…Þku„ fhðku. 

3. ‚{ksfkÞo{kt ‚{MÞk™k Wfu÷ {kxu™k W…kÞku™e hý™erŒyku rðf‚kððe: 

 rð[r÷Œ ðŒo™ r™Þtºký {kxu ‚{ksfkÞo{kt «[r÷Œ rðrðÄ hý™erŒyku y™u 

{kuzu÷ku™ku yÇÞk‚ fhðku. 

 ‚{ksfkÞofkh Œhefu …ØrŒyku y™u yr¼„{ku™u ÷k„w fhðk™e fwþ¤Œk {u¤ððe. 

4. ™irŒf y™u ÔÞð‚krÞf {qÕÞku ‚{sðe: 

 rð[r÷Œ ðŒo™ r™Þtºký{kt ‚{ksfkÞofkh™k ™irŒf y™u ÔÞð‚krÞf {qÕÞku™ku yÚko 

‚{sðku. 

 ÞkuøÞ ÔÞð‚kÞ Äkuhýku y™u ™erŒyku™u y™w‚hðk™e «uÂõx‚ fhðe. 

5. ‚k{wËkrÞf MŒhu nMŒûku… y™u ‚wrðÄkyku rðf‚kððe: 

 ‚{wËkÞ MŒhu rð[r÷Œ ðŒo™ r™Þtºký {kxu™e nMŒûku…™e Œf™efku þe¾ðe. 

 ‚t‚kÄ™ku y™u ‚uðkyku™u «kuí‚kn™ yk…ðk {kxu™e hý™erŒyku™ku yÇÞk‚ fhðku. 

6. rð[r÷Œ ðŒo™™k fu‚ {u™us{uLx y™u ËMŒkðuSfhý fkiþÕÞ rðf‚kððwt: 

 rð{w¾ ðŒo™™k fu‚ku™e y‚hfkhf heŒu ÔÞðMÚkk fhðe y™u ËMŒkðuSfhý fhðwt. 

 fuðe heŒu rfM‚kyku™wt r™Ëk™ fhðwt y™u y™w‚tÄk™ fhðwt Œu yt„u ¿kk™ {u¤ððwt. 

7. rð[r÷Œ ðŒo™ r™Þtºký{kt ‚nÞku„ y™u ‚tðkË fkiþÕÞ rðf‚kððwt: 

 rð[r÷Œ ðŒo™ r™Þtºký {kxu ‚{wËkÞ, …rhðkh y™u ‚tƒtrÄŒ …ûkku ‚kÚku ‚tðkË 

fhðk™e fwþ¤Œk rðf‚kððe. 

 ‚nÞku„ y™u ‚tf÷™ îkhk ‚{MÞkyku™k Wfu÷ {kxu fkiþÕÞ rðf‚kððwt. 

 yk WÆu~Þku MSW rðãkÚkeoyku™u rð[r÷Œ ðŒo™ y™u Œu™k r™Þtºký™k ûkuºk{kt ðÄw fkÞoûk{ 

y™u ÔÞkð‚krÞf ƒ™kððk{kt {ËË fhþu. 

6.3 ‚k{krsf r™Þtºký 

 ‚k{krsf r™Þtºký (Social control) yu ‚{ksþkMºk™ku yuf ÏÞk÷ Au fu su ÔÞÂõŒ™k 

ðŒo™ …h ‚k{krsf fu ‚ktMf]rŒf heŒu {wfkŒkt r™Þ{™ku™ku r™Ëuoþ fhu Au. ‚k{krsf «r¢Þkyku y™u 

ÔÞÂõŒyku ŒÚkk sqÚkku™k ðŒo™™u r™ÞtÂºkŒ fhŒk, ‚{ksSð™™k rnŒ{kt ‚{ks™k ‚ÇÞku îkhk 

Mðef]Œ ÚkÞu÷k ytfwþku™u ‚k{krsf r™Þtºký fnuðk{kt ykðu Au. yk r™Þtºkýku{kt fkÞËkyku, «Úkkyku, 

÷kuf™erŒyku, ÷kufherŒyku, ‚{ksMðef]Œ ykËþkuo, heðkòu, YrZyku, {kLÞŒkyku, …ht…hk ð„uhu™ku 

‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

 yk r™ÞtºkýkuÚke ÔÞÂõŒyku y{wf s «fkh™wt ðŒo™ fhðk «uhkÞ Au ŒÚkk {qÕÞku y™u 

ÄkuhýkuÚke rð…heŒ ðŒo™ fhŒkt hkufkÞ Au. ‚k{krsf r™Þtºký nfkhkí{f y™u ™fkhkí{f Œu{s 

yki…[krhf y™u y™ki…[krhf nkuE þfu Au. ‚k{krsf r™Þtºký™e «r¢Þk MÚk¤fk¤™e ykð~ÞfŒk 
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‚kÚku ‚tƒtÄ Ähkðu Au. ‚k{krsf …rhðŒo™™e ‚kÚku ‚kÚku ‚k{krsf r™Þtºký™kt ÄkhkÄkuhýku …ý 

ƒË÷kŒkt hnu Au 

6.3.1 ÔÞkÏÞk: 

 ‚k{krsf r™Þtºký™ku yÚko yk…ðk{kt ƒÄk ‚{ksþkMºkeyku …kuŒ…kuŒk™ku {Œ Ähkðu Au. 

{wÏÞíðu Œuyku{kt ƒu …ûkku òuðk {¤u Au. yuf …ûk ‚k{krsf r™Þtºký™u ‚k{krsf ÔÞðMÚkk xfkð™kÁt 

‚kÄ™ {k™u Au, ßÞkhu ƒeòu …ûk Œu™u ‚k{krsf WÒkŒe ðÄkh™kÁt {kæÞ{ {k™u Au. 

 ‚k{krsf r™Þtºký «íÞuf ‚{ks{kt swËk swËk MðY…u òuðk {¤u Au. ykÚke 

‚{ksþkMºkeykuyu Œu™e swËe swËe ÔÞkÏÞkyku yk…e ‚{òððk™ku «ÞíLk fÞkuo Au. rfBƒku÷ Þt„™k 

{Œ y™w‚kh “‚k{krsf r™Þtºký «Œefkí{f fu þkherhf ƒ¤™ku W…Þku„ fhu Au, su îkhk y…urûkŒ 

ðŒoýqf r¢Þkyku™ku y{÷ fhkÞ Au.” yku„ƒ™o y™u ™e{fkuV™k {Œ {wsƒ “‚k{krsf r™Þtºký 

yuðe «r¢Þkyku y™u ‚kÄ™ku Au su™k îkhk ‚k{krsf Äkuhýku™wt WÕ÷t½™ {ÞkorËŒ ƒ™kððk{k t ykðu 

Au.” hkuƒxo {kurh‚™ {ufkEðh y™u [kÕ‚o ntx …us™k {Œ {wsƒ “‚{„ú ‚k{krsf ÔÞðMÚkk™u 

‚w„úrÚkŒ hk¾Œe y™u Œu™wt ‚kŒíÞ [k÷w hk¾ðk™e heŒ yux÷u ‚k{krsf r™Þtºký.” ßÞkhu su. yu‚, 

hkuf sýkðu Au fu “‚k{krsf r™Þtºký y{wf «r¢Þkyku {kxu ‚tÞwõŒ heŒu ð…hkŒku þçË Au, s u îkhk 

ykÞkursŒ yÚkðk y™kÞkursŒ heŒu ÔÞÂõŒyku™u Œu{™k ‚{qn™k {qÕÞku ‚{òððk{kt fu þe¾ððk{kt 

ykðu Au yÚkðk Œu™u y™wY… ƒ™kððk Ëƒký fhðk{kt ykðu Au. 

6.3.2 ‚k{krsf r™Þtºký™k ‚kÄ™ku: 

 Ëhuf ‚{ks{kt r™Þtºký™e ÔÞðMÚkk fhðk{kt ykðu÷e nkuÞ Au. ‚k{krsf r™Þtºký™e 

heŒku{kt {wÏÞíðu ƒu heŒku òuðk {¤u Au: (1)yki…[krhf ‚k{krsf r™Þtºký y™u (2)y™ki…[krhf 

‚k{krsf r™Þtºký. yki…[krhf r™Þtºký{kt fkÞËkyku y™u ƒtÄkhý™e f÷{ku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, 

su™k {khVŒu ‚k{krsf r™Þtºký ÚkkÞ Au. y™ki…[krhf r™Þtºký™e heŒku{kt ‚{ks™k ÷kufkuyu Q¼e 

fhu÷e ÔÞðMÚkk suðe fu ÷kufherŒ, YrZ, rhðks, {kLÞŒk, …ht…hk ð„uhu™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

6.4  rð[r÷Œ ðŒo™ y™u Œu™k «fkhku. rð[r÷Œ ðŒo™ fkhýku 

rð[r÷Œ ðŒo™: 

 rð[r÷Œ ðŒo™ yux÷u Œuðwt ðŒo™ fu su ‚k{kLÞ {ÞkoËkykuÚke ƒnkh nkuÞ y™u su ‚k{krsf, 

þiûkrýf yÚkðk ÔÞÂõŒ„Œ heŒu nkr™fkhf nkuÞ Au. yk ðŒo™ ÔÞÂõŒ™k ‚fkhkí{f rðfk‚{kt 

yðhkuÄ ÷kðu Au y™u ‚k{krsf MðefkÞoŒk {kxu {w~fu÷eyku W¼e fhu Au. yk{kt ½ýeðkh þkherhf 

yÚkðk {kir¾f nw{÷kyku, „k¤ku ƒku÷ðe, r™Þ{ku™wt WÕ÷t½™ fhðwt, þk¤k yÚkðk ½h™k fkÞo{kt 

rðûku… ÷kððwt y™u yk…½kŒe «ð]r¥kyku ‚k{u÷ nkuÞ Au. rð[r÷Œ ðŒo™™k {wÏÞ fkhýku {kt sirðf, 

{™kurð¿kkr™f, …rhðkrhf, y™u ‚k{krsf-ykŠÚkf …rhƒ¤ku ‚k{u÷ Au. yk ðŒo™™k r™Þtºký {kxu 

{™kuði¿kkr™f Úkuhk…e, …rhðkh y™u ‚{ks™wt ‚{Úko™, þiûkrýf y™u ‚k{krsf fkÞo¢{ku, y™u 

‚fkhkí{f rþMŒ sYhe Au. …rhðkh™k ‚nfkh y™u ‚{ks™e ‚{sËkhe ‚kÚku, rð[r÷Œ ðŒo™ 

ÄhkðŒk ƒk¤fku™u ©uc {k„oËþo™ y™u rðfk‚™e Œf {¤e þfu Au. 
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 Ëhuf ‚{ks …kuŒk™e ‚k{krsf Äkuhýku yÚkðk r™Þ{ku su™k îkhk Œu hnu Au. Œuyku 

ðý÷¾kÞu÷k þçËfku»k™wt fkÞËkyku y÷„ …rhÂMÚkrŒyku{kt {k™ð ðŒo™ «f]rŒ «rŒ®ƒrƒŒ WÕ÷ u¾ 

fhe þfku Aku. yk Äkuhýku ‚kÚku …k÷™ r™»V¤Œk yuf ‚k{krsf rð[÷™, su …ý rð[÷™ fnuðk{kt 

ykðu Au fkhý fu {k™ðk{kt ykðu Au. yk ÏÞk÷ y÷„ ¾qýuÚke òuE þfkÞ Au. ‚ki «Úk{, nt{uþk 

rð[r÷Œ ðŒo™ fkÞËku y™u ‚{ks{kt «ðŒoŒk Äkuhýku WÕ÷t½™ fhu Au. …htŒw Œu W…hktŒ, Œuyku y uf 

‚k{krsf ½x™k Au fu ‚k{qrnf {k™ð «ð]r¥k Œ{k{ MðY…ku yr¼ÔÞÂõŒ þkuÄu Au y™u …zËk …kA¤ 

ðŒo™ MÚkk…™k r™Þ{ku ‚kÚku …k÷™ fhŒwt ™Úke „ýðk{kt ykðu Au. 

6.4.1 rð[r÷Œ ðŒo™ {wÏÞ fkhýku 

 rð[r÷Œ ½x™k ‚{sqŒe ‚ux fhe þfkÞ Au. ‚{sðk {kxu Œu òýðwt ðŒo™ rð[r÷Œ 

«fkh™k þwt sYhe Au. y™u yk rfM‚k{kt fkhý yku¤¾ðk {kxu ¾qƒ ‚h¤ nþu. WËknhý Œhefu, 

{ã…k™ y™u {kËf …ËkÚko ÔÞ‚™ Œu{s {k™r‚f rðf]rŒyku {kxu Íkuf ‚k{krsf y™u sirðf 

…rhƒ¤ku fkhýu ™Úke. yk ƒÄk ™fkhkí{f ½x™k ½ýe ð¾Œ Œu{™k {kŒkr…Œk îkhk ƒk¤fku{kt ykðu 

Au. 

 ‚{ksþkMºk, íÞkt y™uf rËþkyku, su y™w‚kh nkuÞ Au, y™u rð[r÷Œ ðŒo™ {kxu fkhýku 

‚{òðu Au. Œu{ktÚke yuf ‚{ks™k ykðk hkßÞ fu su{kt sq™k {qÕÞku y™u Äkuhýku nsw ‚wÄe ðŒo{k™ 

‚tƒtÄku ‚kÚku ‚t½»ko{kt ykðu Au, y™u ™ðk nkshe Au. yk rfM‚k{kt, rð[r÷Œ ðŒo™ fkhý y‚t„Œ 

„ku÷, su yk„¤ ‚{ks îkhk {qfðk{kt ykðu Au, y™u ‚kÄ™ku fu su Œu{™u «kÃík fhðk {kxu W…÷çÄ 

Au. 

‚k{krsf hku„rð¿kk™ : 

 yk ™fkhkí{f ðŒo™ {kxu fkhýku yLÞ ©uýe Au. Œu{ýu ykðk {kËf …ËkÚko ÔÞ‚™ y™u 

{ã…k™™e, {k™r‚f hku„ku ‚tÏÞk{kt ðÄkhku y™u ‚{ks™k ‚ÇÞku yk™wðtrþf Mxkuf ƒ„kz fkhý fu 

½x™k ‚kÚku „kZ ‚tƒtÄ Ähkðu Au. 

ƒk¤fku™wt y‚k{kSfhý : 

 yk ðŒoýqf Sð™™ku [ku¬‚ {k„o Au. Œu™k {wÏÞ fkhý R™fkh ‚{ks™k ÷k¼ y™u 

y™w…kŠsŒ ykðf «kÂÃík {kxu fk{ {kt ¼k„ ÷uðk {kxu nkuÞ Au.  ™kutæÞwt Au fu ¼e¾ {k„Œk ƒk¤fku 

y™u ŒksuŒh™k ð»kkuo{kt h¾zwt ƒk¤fku ÔÞk…f «[kh fhðk{kt ykð u Au. òufu, ‚{ks yk ‚k{krsf 

¾Œh™kf ½x™k ‚k{™ku fhðk «Þk‚ fhe hne Au. ½ýeðkh ÔÞÂõŒyku Ëðkyku ðu[ký {kxu 

{æÞMÚke, Œu{s  [kuhe y™u yLÞ „w™krnŒ fkÞo fhu Au. 

ÔÞ‚™ : 

 ½ýeðkh ™fkhkí{f ðŒo™ ðŒo{k™ yktŒrhf y„ðzŒk xk¤ðk {kxu, Œu{s ƒË÷e su{™k 

…kuŒk™k ‚k{krsf y™u {k™r‚f hkßÞ, fu su yktŒrhf f÷n y™u …hM…h ‚t½»kkuo îkhk ÔÞõŒ 

fhðk{kt ykðu Au yk Œ{k{ {kËf r¢Þkyku Au. ‚{ks{kt «ðŒoŒe ÂMÚkrŒ™u fkhýu suyku Mð 

y™w¼qrŒ, su™e ÔÞÂõŒíð Ëƒký Au {kxu fkuE fk™q™e þfâŒk îkhk …‚tË fhðk{kt ykðu Au, y™u 

ÔÞÂõŒ„Œ {n¥ðkfktûkk ‚ŒŒ yðhkurÄŒ ƒ™u Au. 
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¾k‚ fhe™u ™fkhkí{f ðŒo™ : 

 yk…ýk ykÄwr™f ‚{ks{kt, rð[r÷Œ ðŒo™, ðÄw y™u ðÄw ÔÞksƒe y™u òu¾{e ƒ™e 

òÞ Au. ‚kn‚e yuf ÔÞÂõŒíð ðå[u {wÏÞ ŒVkðŒ yu ÔÞkð‚kÞefhý …h ykÄkh Au y™u yfM{kŒ 

yÚkðk r™ÞrŒ{kt ™Úke. yk ÔÞÂõŒ„Œ, su™k îkhk Œu ykí{¿kk™, Mð-ÿrZfhý y™u Mð 

«íÞûkefhý nkuE þfu yuf RhkËk…qðof™e …‚tË„e Au. 

rfþkuhku™k rð[r÷Œ ðŒo™ : 

 ykÄwr™f ‚{ks{kt, ƒk¤f «íÞu™e W…uûkk, {kËf …ËkÚko ÔÞ‚™ y™u y…hkÄ ðkMŒrðf 

‚{MÞk ™Úke. yk ‚tË¼uo, íÞkt rð[r÷Œ ðŒo™ ‚kÚku xe™ushk™e ‚tÏÞk{kt ð]rØ ÚkE Au. ƒk¤fku ðŒo™ 

yk rð[÷™, hksfeÞ, ‚k{krsf, ykŠÚkf y™u …ÞkoðhýeÞ yÂMÚkhŒk, ‚tMf]rŒ, fwxwtƒ Þwðk™ku™k 

„uh÷k¼ y™u MÚkkr™f ûkuºk{kt r™Þtºký y¼kð {kŒk fkÞ{e hkus„kh y¼kðu, fk{ AqxkAuzk y™u 

¾k{eyku yuf hku„[k¤ku Au. 

 rfþkuhku ðå[u rð[r÷Œ ðŒo™ {wÏÞ «fkhku, yuf r™Þ{ Œhefu, {kËf, (ykí{níÞk) y™u  

suðk yk MðY…ku™ku ‚{kðuþ ÔÞõŒ fhðk{kt ykðu Au. 

Þwðk™ ÷kufku ™fkhkí{f ðŒo™ {kxu ‚kiÚke ‚k{kLÞ fkhýku þwt Au? Œuyku ™e[u «{kýu ÞkËe ÚkÞu÷ Au: 

1. ¾kuxwt ‚t„rXŒ rþûký:  

 yk ‚k{kLÞ heŒu yuf {w~fu÷ fwxwtƒ hnuŒk rfþkuh Au. Œu™e ykt¾ku {kt {kŒk-r…Œk, suyku 

Œu{™k yktŒrhf rðï{kt h‚ ™Úke Au ÷kufku ðå[u ‚t½»ko ÚkŒku nkuÞ Au. fâkhuf {w~fu÷e ŒÆ™ Ÿzu 

Aw…kÞu÷e nkuÞ Au. y™u Œu {¤e „Þk ƒkË s rfþkuh Œu{™k ™fkhkí{f ðŒo™ {kxu ƒnkh Q¼k þY 

ÚkkÞ Au. 

2. sirðf …rhƒ¤ku: 

  yk fkhýku{kt ðkh‚k„Œ Au, su hûkýkí{f …ØrŒyku y™u y™wfq÷™þe÷ {ÞkoËk fkÞo 

ÔÞÂõŒ «ð]r¥k ½xkzu Vk¤ððk{kt ykðu Au. yk …rhƒ¤ {k™r‚f Wý… …kuŒu «„x fhðk {kxu ‚ûk{ 

Au, {kºk y‚k{kLÞ ÷ûkýku ðkh‚ku, Œu{s {ã…k™ suðe ™fkhkí{f ½x™k. ðÄw{kt, rð[r÷Œ ðŒo™ 

‚kÚku rfþkuhku {„s fku»kku ÷½wŒk, su fux÷kf „t¼eh hku„ku, su ™k™e ðÞu Œu{™u ŒƒËe÷ fhðk{kt 

ykðu Au. …rhƒ¤ku, «fkh y™u rfþkuhkðMÚkk sirðf ÷ûký ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk ô{hu ÔÞÂõŒ ‚Sð 

ÚkkÞ y™u  Íz…e ð]rØ ykðu Au y™u ŒÁýkðMÚkk ytŒ ykðe hÌkku Au, Œu{s ½ýkt yt„ku y™u 

r‚Mx{ku, ‚uLxÙ÷ ™ðo‚ r‚Mx{ ‚rnŒ fkÞo ‚wÄkhu Au. 

3. {k™r‚f …rhƒ¤ku: 

  rfþkuhkðMÚkk{kt …qhku ÚkkÞ Au y™u yuf ÔÞÂõŒ …kºk h[™k. yk «r¢Þk WÕ÷t½™ku fâkhuf 

™fkhkí{f characterological «rŒr¢Þkyku Äkuhýku ‚{ks{kt Mðefkhðk{kt yk„¤ ðÄu Au. ‚r¢Þ 

rðhkuÄ (y‚nfkh y™u fXkuhŒk);: Œu{™u …ife ™e[u™k Au r™Â»¢Þ rðhkuÄ (½h Akuze™u); {k™ð 

‚t…fo™wt ‚r¢Þ yuðkuRzL‚; y™wfhý yÚkðk yLÞ ðŒo™ y™wfhý; ðÄkhku ðrhc y™w¼ð 
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yMðefkh ykÄkhu Mðk„ún {kxu RåAk; overcompensation hûkýkí{f «rŒr¢Þk Œhefu 

(yrð[khe r¢Þkyku), ÔÞÂõŒíð ™ƒ¤kEyku {kMfª„. 

4. sirðf fkhýku: 

„ {„s™e rƒ{kheyku: ADHD, ykurxÍ{, rð÷ûký þe¾ðk y™u {„s™k rðfk‚ 

‚tƒtrÄŒ rƒ{kheyku.  

„ sirðf y‚{ŒwÕÞŒk: {„s™k fk{fks{kt h‚kÞrýf y‚tŒw÷™, su ðŒo™{kt rðûku… 

Q¼k fhe þfu Au.  

„ su™urxf «¼kð: fwxwtƒ{kt rð[khrð{þo™k hku„ku yÚkðk yLÞ ðŒo™‚tƒtÄe ‚{MÞkyku 

nkuÞ Œuðk fkhf. 
 

5. {™kurð¿kkr™f fkhýku: 

„ ykí{rðïk‚™e f{e: …kuŒk™u «íÞu ™e[wt {k™ðe y™u ‚fkhkí{f ®[Œ™ku™e y¼kð. 

„ nkð¼kð y™u ¼kð™kyku™u fkƒq{kt hk¾ðk™e yûk{Œk: ¢kuÄ, Ëw:¾, yý„{ku yÚkðk 

r™hkþk™u ÞkuøÞ heŒu ‚t¼k¤ðk ™ ykððwt.  

„ yt„Œ yk½kŒ: þkherhf, {k™r‚f yÚkðk {k™r‚f þku»ký™ku y™w¼ð. 
 

6. …rhðkrhf fkhýku: 

„ r…Œk{kŒk™k rððkËku: ½hu÷w Í½zk, rððkn{kt Œýkð yÚkðk rð¼ks™.  

„ ÷k„ýe™e yAŒ: {kŒk-r…Œk™e yÔÞkÏÞkrÞŒ …rh«uûÞ y™u ÷k„ýe™e Wý….  

„ þiûkrýf y™u rþMŒ ‚tƒtÄe {wÆkyku: r™Þ{ku™k …k÷™{kt r™»V¤Œk yÚkðk ðÄw fXkuh 

rþMŒ. 
 

7. ‚k{krsf y™u ykŠÚkf fkhýku: 

„ „heƒe: {q¤¼qŒ sYrhÞkŒku™e yAŒ, su nuŒwyku y™u RåAkyku™u …qýo fhðk™k 

{k„o{kt yðhkuÄ ÷kðu Au. 

„ ‚{ks{kt y‚{k™Œk: òrŒ, ð„o yÚkðk ðtþ™k ykÄkhu ¼uË.  

„ y™wfq¤ þiûkrýf ‚wrðÄkyku™e yAŒ: „wýð¥kkðk¤k rþûký y™u ‚nkÞfku™e ykuAe 

W…÷çÄŒk. 
 

8. þk¤k™e ÂMÚkrŒ: 

„ þk¤k «íÞu ™khks„e: rþûkfku yÚkðk ‚kÚkeyku ‚kÚku™k Œýkð.  

„ y™wfq¤ þiûkrýf {k¤¾k™ku y¼kð: rðãkÚkeoyku {kxu {sƒqŒ ‚nkÞ™k y¼kð{kt 

rð[r÷Œ ðŒo™ òuðk {¤u Au. 
 

9. ‚k{krsf Ëƒkýku: 

 …eyh «uþh: ‚{qn ‚kÚku „¤…ÚÚkku Úkðk {kxu y™wfq¤Œk y™u [uŒ™k™ku y¼kð.  

 y™wfq¤ {knku÷: {ký‚™e ðŒo™«ð]r¥kyku …h ‚k{krsf y‚h. 

 yk Œ{k{ fkhýku rð[r÷Œ ðŒo™™u sL{ yk…u Au y™u Œu{™wt ÞkuøÞ r™Ëk™ y™u 

r™Þtºký fhðwt sYhe Au. 
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6.5 ¼kð™kí{f ÔÞðnkh™wt {n¥ð 

 {k™r‚f y™u þkherhf MðkMÚÞ {kxu ¼kð™kí{f ÂMÚkhŒk sYhe Au. Wr[Œ heŒu 

¼kð™kyku™u yku¤¾ðk y™u ‚t¼k¤ðk{kt ykððkÚke ÔÞÂõŒ™k Sð™™e „wýð¥kk{kt ‚wÄkhku ÚkkÞ 

Au. òu yk…ýu y{khk ¼kð™kí{f ÔÞðnkh™u ÞkuøÞ heŒu r™ÞtÂºkŒ fhe þfeyu, Œku ™fkhkí{f 

rð[khku y™u {k™r‚f Œýkð{ktÚke ƒ[e þfeyu. 

 ¼kð™kí{f ÔÞðnkh™wt {n¥ð yux÷wt Au fu Œu ÔÞÂõŒ™k ‚{ks{kt ÔÞðnkh y™u Sð™™k 

rðrðÄ ûkuºkku{kt «¼kðþk¤e nkuðk {kxu sYhe Au. ¼kð™kí{f ÔÞðnkh îkhk ÔÞÂõŒ …kuŒk™e 

÷k„ýeyku™u yku¤¾e þfu Au, ‚{sý{kt ÷E þfu Au y™u ÞkuøÞ heŒu «rŒr¢Þk yk…e þfu Au. yk 

‚ûk{Œk ‚{ks{kt ‚ns heŒu {u¤ ¾kŒe hnuðk, fkÞoMÚk¤ …h ‚V¤Œk {u¤ððk, y™u r™fx™k 

‚tƒtÄku{kt ‚w¾e hnuðk {kxu yr™ðkÞo Au. 

 ÷ø™Sð™, r{ºkku y™u fwxwtƒ ‚kÚku™k ‚tƒtÄku{kt ‚khe heŒu ÔÞðnkh fhe þfkÞ Au. òu 

ÔÞÂõŒ ¼kð™kí{f heŒu ‚{Úko nkuÞ Œku Œu Œýkð y™u {k™r‚f ykhkuøÞ™e ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku 

‚khe heŒu fhe þfu Au. ykÚke, ƒk¤…ýÚke s ¼kð™kí{f ƒwrØ{¥kk™wt rðfk‚ fhðwt {n¥ð…qýo Au, 

suÚke Œu ¼rð»Þ{kt ‚khe heŒu ‚t¼k¤e þfu. 

 ðirðæÞ‚¼h …rhÂMÚkrŒyku{kt ¼kð™kyku™u ÞkuøÞ heŒu ‚t¼k¤Œk ykðzŒk þe¾ðe™u, 

ÔÞÂõŒ …kuŒk™ku Sð™ MŒh ‚wÄkhe þfu Au y™u Œu™e ‚k{kLÞ ‚{ÚkoŒk{kt ðÄkhku fhe þfu Au. 

yíÞkhu, ‚{ks{kt y™uf «ð]r¥kyku y™u Œk÷e{ fkÞo¢{ku îkhk ¼kð™kí{f ƒwrØ{¥kk™ku rðfk‚ 

{kxu «ÞíLkku fhðk{kt ykðu Au, su Ëhuf ÔÞÂõŒ™k ‚ðkO„e rðfk‚ {kxu yr™ðkÞo Au. 

{n¥ð :  

 Sð™™e „wýð¥kk{kt ‚wÄkhku : 

 ¼kð™kí{f ÔÞðnkh™wt r™Þtºký Sð™™e „wýð¥kk{kt ¾qƒ s {n¥ð…qýo ¼qr{fk ¼sðu 

Au. ßÞkhu ÔÞÂõŒ …kuŒk™e ¼kð™kyku™u ÞkuøÞ heŒu yku¤¾e y™u ÔÞõŒ fhe þfu Au, íÞkhu Œu òŒu s 

yuf ‚fkhkí{f y™u ‚w¾Ë Sð™ Sðe þfu Au. WËknhý Œhefu, òu fkuE ÔÞÂõŒ xuLþ™ y™u 

yk¢kuþ™u ÞkuøÞ heŒu ‚t¼k¤e þfu, Œku Œu ÔÞÂõŒ …kuŒk™e ÔÞkð‚krÞf y™u ÔÞÂõŒ„Œ Sð™{kt ðÄw 

‚V¤Œk «kÃík fhe þfu Au. 

 ‚tƒtÄku™e {sƒqŒkE : 

 ¼kð™kí{f ÂMÚkhŒk ‚tƒtÄku{kt {sƒqŒkE ÷kðe þfu Au. ßÞkhu ÷kufku …kuŒk™e ÷k„ýeyku™u 

‚{sŒk y™u yLÞ ÷kufku™e ÷k„ýeyku™u {k™ yk…Œk ÚkkÞ, íÞkhu Œu{™k ðå[u™ku ‚tðkË ‚wÄhu Au. 

WËknhý Œhefu, …rŒ-…íLke ðå[u™k {Œ¼uËku™u þktrŒ…qðof y™u ‚{sý…qðof Wfu÷e þfkÞ Au, òu 

Œuyku yufƒeò™e ÷k„ýeyku™u ‚{sðk {k„Œk nkuÞ. ¼kð™kí{f ÂMÚkhŒk ‚tƒtÄku{kt {sƒqŒkE 

÷kðe þfu Au. ßÞkhu ÷kufku …kuŒk™e ÷k„ýeyku™u ‚{sŒk y™u yLÞ ÷kufku™e ÷k„ýeyku™u {k™ 

yk…Œk ÚkkÞ, íÞkhu Œu{™k ðå[u™ku ‚tðkË ‚wÄhu Au. WËknhý {kxu, yr{Œ y™u hkrÄfk, …rŒ-

…íLke, su r™Þr{Œ…ýu yufƒeò™e ÷k„ýeyku™u ‚{sðk {kxu ‚{Þ …‚kh fhu Au, Œu Œu{™k 
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{Œ¼uËku™u þktrŒ…qðof Wfu÷Œk hnu Au. yr{Œ, ßÞkhu fk{™k Œýkð™u fkhýu Œýkð{kt nkuÞ Au, 

íÞkhu hkrÄfk Œu™e ÷k„ýeyku™u ‚{sðk {k„u Au y™u Œu™u þktrŒ…qðof ðkŒ fhðk™e Œf yk…u Au, 

su™kÚke Œu{™ku ‚tƒtÄ {sƒqŒ ƒ™u Au. 

 {k™r‚f MðkMÚÞ : 

 ¼kð™kí{f r™Þtºký {k™r‚f MðkMÚÞ {kxu ¾qƒ s {n¥ð…qýo Au. Wr[Œ heŒu 

¼kð™kyku™u r™ÞtÂºkŒ ™ fhðkÚke Œýkð, rz«uþ™, y™u ykfÂM{f ¢kuÄ suðk ‚{MÞkyku WÆ¼ðe 

þfu Au. yk™u fkhýu ÔÞÂõŒ™wt MðkMÚÞ ¾kuhðkE þfu Au y™u hku®sËk Sð™{kt «¼kðe heŒu fkÞo 

fhðwt {w~fu÷ ƒ™e þfu Au. ¼kð™kí{f r™Þtºký {k™r‚f MðkMÚÞ {kxu ¾qƒ s {n¥ð…qýo Au. Wr[Œ 

heŒu ¼kð™kyku™u r™ÞtÂºkŒ ™ fhðkÚke Œýkð, rz«uþ™, y™u ykfÂM{f ¢kuÄ suðk ‚{MÞkyku 

WÆ¼ðe þfu Au. hrð, yuf Þwðk™ rðãkÚkeoyku, su y½hk yÇÞk‚™e ƒkƒŒ{kt Œýkð y™w¼ðŒku 

nŒku, Œu {™kurð¿kkr™f Úkuhk…e îkhk Œu™k Œýkð™u r™ÞtÂºkŒ fhe þfâku. yk Úkuhk…eÚke Œu™u …kuŒk™e 

÷k„ýeyku™u ‚{sðk{kt y™u Œu™kÚke {wõŒ Úkðk{kt {ËË {¤e, y™u nðu Œu hku®sËk Sð™{kt ðÄw 

‚fkhkí{f heŒu fkÞo fhe þfu Au. 

 ÔÞkð‚krÞf ‚V¤Œk : 

 fkÞoMÚk¤ …h ¼kð™kí{f ƒwrØ (Emotional Intelligence) yuf {n¥ð…qýo „wý Au. 

fkÞoMÚk¤ …h ¼kð™kí{f ƒwrØ (Emotional Intelligence) yuf {n¥ð…qýo „wý Au. WËknhý 

Œhefu, {kun™, yuf {u™ush, su …kuŒk™e xe{™k ‚ÇÞku™e ÷k„ýeyku™u ‚khe heŒu ‚{sðk y™u 

ÞkuøÞ heŒu «rŒ‚kË yk…ðk ‚ûk{ Au, Œu xe{™e Wí…kËfŒk y™u ‚tf÷™ ðÄkhðk{kt ‚V¤ hÌkku Au. 

Œu …kuŒk™k xe{™k ‚ÇÞku™k {™ku{kƒ¤™u ò¤ðe hk¾u Au y™u Œu{™u «kuí‚krnŒ hk¾u Au, su™kÚke 

yk¾e xe{ ðÄw Wí‚kne y™u fkÞoûk{ ƒ™u Au. 

 þkherhf MðkMÚÞ : 

 fux÷kf yÇÞk‚ku{kt ËþkoðkÞwt Au fu ÷kufku su …kuŒk™ku xuLþ™ y™u yk¢kuþ r™ÞtÂºkŒ fhe þfu 

Au, Œu{™k þkherhf MðkMÚÞ{kt …ý ‚wÄkhku ÚkkÞ Au. ÂMÚkh {k™r‚f yðMÚkk™k fkhýu ÃÍKËÞhku„, 

Wå[ hõŒ[k… y™u yLÞ þkherhf ‚{MÞkyku™wt òu¾{ ½xu Au. {™e»kk, su nt{uþk yk¢kuþ{kt hnuŒe 

nŒe, Œu {urzxuþ™ y™u ïk‚™e f‚hŒku îkhk …kuŒk™k yk¢kuþ™u fkƒq{kt hk¾u Au, su™kÚke Œu™wt 

hõŒ[k… y™u ÃÍKËÞ™k ykhkuøÞ{kt ‚wÄkhku ÚkÞku Au. 

 ™irŒf rðfk‚ (Moral Development): 

 ¼kð™kí{f ÔÞðnkh™wt ÞkuøÞ r™Þtºký ÔÞÂõŒ™k ™irŒf y™u ykæÞkÂí{f rðfk‚ {kxu …ý 

{n¥ð…qýo Au. yk ÔÞðnkhÚke ÔÞÂõŒ™k {kuh÷ y™u yuÚkef÷ {qÕÞku{kt …ý ‚wÄkhku ÚkkÞ Au. 

WËknhý Œhefu, fkuR ÔÞÂõŒ òu …kuŒk™k ¢kuÄ y™u ®n‚f ð]r¥kyku™u r™ÞtÂºkŒ fhe þfu, Œku Œu 

ÔÞÂõŒ ðÄw þktrŒ…qýo y™u ‚fkhkí{f Sð™ Sðe þfu. WËknhý Œhefu, yuf Þwðk™, yr™÷, su 

…nu÷uÚke s ¾qƒ s ¢kurÄŒ y™u ®n‚f nŒku, Œu r™Þr{Œ {urzxuþ™ y™u ykæÞkÂí{f rþûký îkhk 

…kuŒk™ku ¢kuÄ y™u ®n‚f ð]r¥kyku™u r™ÞtÂºkŒ fhðku þe¾e „Þku. nðu Œu ðÄw þktrŒ…qýo y™u 
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‚fkhkí{f Sð™ Sðe hÌkku Au y™u ‚{ks{kt yuf ™irŒf y™u ykæÞkÂí{f ÔÞÂõŒ Œhefu yku¤¾kÞ 

Au. 

 ®[Œ™þe÷Œk y™u ‚so™kí{fŒk : 

 {k™r‚f þktrŒ y™u ÂMÚkhŒkÚke ®[Œ™þe÷Œk y™u ‚so™kí{fŒk ðÄu Au. ßÞkhu {™ þktŒ 

y™u ÂMÚkh nkuÞ, íÞkhu ÔÞÂõŒ ðÄkhu ‚r¢Þ y™u ‚so™kí{f rð[kh fhe þfu Au. {k™r‚f þktrŒ y™u 

ÂMÚkhŒkÚke ®[Œ™þe÷Œk y™u ‚so™kí{fŒk ðÄu Au. ßÞkhu {™ þktŒ y™u ÂMÚkh nkuÞ, íÞkhu ÔÞÂõŒ 

ðÄkhu ‚r¢Þ y™u ‚so™kí{f rð[kh fhe þfu Au. ™e™k, yuf f÷kfkh, su {urzxuþ™ îkhk …kuŒk™k 

{™™u þktŒ y™u ÂMÚkh hk¾u Au, Œu …kuŒk™k ykxoðfo{kt ðÄw ‚so™kí{fŒk™ku y™w¼ð fhu Au. 

{urzxuþ™™k fkhýu Œu ™ðk rð[khku y™u ™ðe f¤kyku{kt ‚wÄkhku fhe þfu Au, su™kÚke Œu™e f÷k{kt 

W¥k{ …rhýk{ku ykðu Au. 

r™»f»ko  : 

 ¼kð™kí{f ÔÞðnkh™wt {n¥ð Ëhuf ÔÞÂõŒ™k Sð™{kt yíÞtŒ rðrþü Au. yk™u r™ÞtÂºkŒ 

fhðk {kxu rðrðÄ ‚kÄ™ku y™u …ØrŒyku™ku W…Þku„ fhe, ÷kufku …kuŒk™k{kt ©uc ‚wÄkhku {u¤ðe þfu 

Au. yk{, ¼kð™kí{f ÂMÚkhŒk y™u ÔÞðnkh™k r™Þtºký îkhk Sð™™k Ëhuf ûkuºk{kt ‚V¤Œk y™u 

‚w¾ «kÃík fhe þfkÞ Au. {™w»Þ Sð™{kt {k™r‚f þktrŒ y™u ÂMÚkhŒk™wt {n¥ð y„rýŒ Au. 

{urzxuþ™ y™u ‚tÞ{Úke ÔÞÂõŒ …kuŒk™k {™™u þktŒ y™u ÂMÚkh hk¾e þfu Au, su™kÚke Œu™k 

®[Œ™þe÷Œk y™u ‚so™kí{fŒk{kt ™kutÄ…kºk ðÄkhku ÚkkÞ Au. WËknhý Y…u, ™e™k suðk f÷kfkh™k 

Sð™{kt {urzxuþ™ îkhk {¤u÷e yk {k™r‚f þktrŒ Œu™u ™ðe f÷kí{f ô[kEyku ‚wÄe …nkut[kzðk 

‚ûk{ ƒ™kðu Au. yk Ëþkoðu Au fu òu {k™r‚f þktrŒ y™u ÂMÚkhŒk {u¤ððk{kt ykðu, Œku ÔÞÂõŒ™k 

rð[kh y™u ‚so™kí{fŒk {kt WÆ¼ðŒk ™ðk rð[khkuÚke Œuyku™e fkhrfËeo y™u ÔÞÂõŒ„Œ Sð™ 

ƒt™u{kt {nk™ ‚wÄkhku ÷kðe þfkÞ Au. 

6.6 ¼kð™kí{f ÔÞðnkh™u r™ÞtÂºkŒ fhðk {kxu™k ‚kÄ™ku 

6.6.1 æÞk™ 

 ðýo™: æÞk™ yu yuf «k[e™ …ØrŒ Au su {™™u þktŒ y™u ÂMÚkh ƒ™kððk{kt {ËË fhu Au. 

Œu æÞk™™u ðŒo{k™ ûký{kt furLÿŒ fhðk y™u ykí{‚tŒw÷™ {u¤ððk {kxu™wt ‚kÄ™ Au. 

WËknhý: 

 ‚ðkh™wt æÞk™: Ëhhkus ‚ðkh™k 15-20 r{r™x {kxu ykhk{ËkÞf søÞkyu ƒu‚ku, 

ykt¾ku ƒtÄ fhku, y™u ïk‚-Wïk‚ …h æÞk™ furLÿŒ fhku. Œu {™{kt ykðŒk swËk swËk 
rð[khku™u þktrŒÚke …hðk™„e yk…u Au y™u Œuyku™u Ëqh fhu Au. 

6.6.2 Þku„  

ðýo™: Þku„ þheh y™u {™™u ‚{LðÞ{kt ÷kðŒe yuf nku÷eÂMxf …ØrŒ Au. Œu MxÙu‚™u Ëqh fhðk 

y™u þkherhf Œu{s {k™r‚f MðkMÚÞ{kt ‚wÄkhku fhðk {ËËY… Au. 
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 WËknhý: 

 Œzk‚™: MxÙu®[„ y™u ïk‚- WåAðk‚™k ‚{LðÞÚke þheh y™u {™™u Œks„e {¤u 

Au. 

 ð]ûkk‚™: ‚tf÷™ y™u ‚tŒw÷™™u {sƒqŒ fhu Au, su yktŒrhf þktrŒ y™u ÂMÚkhŒk{kt 

‚nkÞ fhu Au. 

6.6.3  …kuŒk ‚kÚku ðkŒ[eŒ (Self-talk) 

ðýo™: …kuŒk ‚kÚku ðkŒ[eŒ yu MðÞtÚke ‚tðkË fhðk™ku yuf ‚kÄ™ Au su {™kuƒ¤ ðÄkhðk y™u 

™fkhkí{f rð[khkuÚke {wÂõŒ {u¤ððk {kxu W…Þku„e Au. 

 WËknhý: 

 «rŒrË™ …kurÍrxð …hVku{oL‚ :  ‚ðkh{kt yhe‚k{kt òuE™u “nwt ykx÷ku ‚ûk{ Awt” 

yÚkðk “{khe …k‚u Ëhuf …rhÂMÚkrŒ™u n÷ fhðk {kxu þÂõŒ Au” suðk ðkfâku ƒku÷ku. 

6.6.4 s™o®÷„ (Journaling) 

ðýo™: s™o®÷„ yu Œ{khe ÷k„ýeyku™u ÷¾ðk™ku yuf ‚kÄ™ Au su™kÚke Œ{u Œ{khe ÷k„ýeyku™u 

‚{sðk y™u {kur™xh fhe þfku Aku. 

WËknhý: 

 Ëir™f zkÞhe: Ëhuf hkºku ‚wŒk …nu÷k rËð‚ ËhBÞk™ ÚkÞu÷k ½x™kyku y™u 

÷k„ýeyku™e ™kutÄ ÷ku. ykÚke Œ{u Œ{khe ¼kð™kyku™u ‚{sðk y™u ÞkuøÞ «rŒ‚kË 

yk…ðk þe¾þku. 

6.6.5 þkherhf f‚hŒ (Physical Exercise) 

ðýo™: r™Þr{Œ þkherhf f‚hŒ {™™u þktŒ hk¾ðk{kt y™u Œýkð Ëqh fhðk{kt {ËË fhu Au. Œu 

yuLzkuŠV™™e MŒh™u ðÄkhe {™™u ‚fkhkí{f hk¾u Au. 

 WËknhý: 

 Ëir™f Ëkuz yÚkðk rs{: hkusu hkus Ëkuzðwt yÚkðk rs{{kt f‚hŒ fhðe. ykÚke Œýkð 

½xu Au y™u {™kuÂMÚkrŒ{kt ‚wÄkhku ÚkkÞ Au. 

6.6.6 «kuVuþ™÷ ‚nkÞ (Professional Help) 

ðýo™: {™kurð¿kkr™f yÚkðk fkWL‚u÷h™e {ËËÚke ÔÞrfŒ …kuŒk™e ¼kð™kyku™u ‚{S y™u ÞkuøÞ 

{k„oËþo™ {u¤ðe þfu Au. 

 WËknhý: 

„ Úkuhk…e ‚uþ™: òu Œ{u ¾qƒ s xuLþ™ yÚkðk rz«uþ™ y™w¼ðe hÌkk Aku, Œku 

{™kurð¿kkr™f™e {ËË ÷uðe. Œuyku Œ{™u ÞkuøÞ {k„oËþo™ y™u Úkuhk…eÚke {ËË fhþu. 

6.6.7 ‚t„ún y™u Aqxf ‚{Þ{kt «ð]r¥kyku (Hobbies and Leisure Activities) 
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ðýo™: Œ{khe {™…‚tË «ð]r¥kyku y™u þku¾ku™u y™w‚hðkÚke Œýkð ½xkzðk y™u {™™u þktŒ 

hk¾ðk{kt {ËË ÚkkÞ Au. 

 WËknhý: 

„ …uRÂLxt„, BÞwrÍf, „kzo®™„: hku®sËk Sð™{ktÚke ‚{Þ fkZe™u Œ{khe {™…‚tË 

«ð]r¥kyku{k t hkufkyku. ykÚke {™™u yk™tË y™u ‚tŒku»k {¤u Au. 

r™»f»ko : 

 ¼kð™kí{f ÔÞðnkh™u r™ÞtÂºkŒ fhðk {kxu™k ‚kÄ™ku yk…ýk Sð™{kt ¾qƒ s W…Þku„e 

Au. yk …ØrŒyku™ku W…Þku„ fhe™u ÔÞÂõŒ …kuŒk™e ¼kð™kí{f ÂMÚkhŒk {u¤ðe þfu Au y™u Ëhuf 

ûkuºk{kt ‚V¤Œk «kÃík fhe þfu Au. yk ÷u¾™ku WÆu~Þ Au fu ÷kufku yk ‚kÄ™ku™ku W…Þku„ fhe™u 

‚w¾{Þ y™u ‚tŒwr÷Œ Sð™ Sðe þfu. ¼kð™kí{f ÔÞðnkh™u r™ÞtÂºkŒ fhðk {kxu rðrðÄ ‚kÄ™ku 

y™u …ØrŒyku ™ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au, su™kÚke ÔÞÂõŒ™k Sð™{kt ‚wÄkhku ykðe þfu Au. 

æÞk™ y™u Þku„ suðe …ØrŒykuÚke {™ y™u þheh™wt ‚tŒw÷™ ò¤ðe þfkÞ Au, su Œýkð™u Ëqh fhe™u 

{k™r‚f þktrŒ y™u ÂMÚkhŒk «Ëk™ fhu Au. yk ‚kÄ™ku™wt r™Þr{Œ yk[hý Sð™™e „wýð¥kk{kt 

‚wÄkhku ÷kðe þfu Au, su™kÚke ÔÞÂõŒ ðÄw ‚r¢Þ, ‚w¾e y™u ŒtËwhMŒ Sð™ Sðe þfu Au. 

 ykx{ xkuf y™u s™o®÷„ suðe xuÂõ™õ‚ îkhk ÔÞÂõŒ …kuŒk™e ÷k„ýeyku™u ‚khe heŒu 

‚{S y™u ÔÞõŒ fhe þfu Au. ykÚke, ™fkhkí{f rð[khku y™u ÷k„ýeyku™u r™ÞtÂºkŒ fhe™u 

ykí{rðïk‚ y™u {™kuƒ¤{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au. …kurÍrxð ykV{uoþL‚ y™u Ëir™f zkÞhe îkhk ÔÞÂõŒ 

…kuŒk™e ¼kð™kí{f ÂMÚkrŒ™u {sƒqŒ ƒ™kðe þfu Au, su ™irŒf y™u ykæÞkÂí{f rðfk‚{kt ‚nkÞ 

fhu Au. 

 «kuVuþ™÷ ‚nkÞ y™u Aqxf ‚{Þ{kt «ð]r¥kyku, su{ fu nkìƒe y™u ÷eÍh yuÂõxrðxeÍ, 

…ý Œýkð y™u rz«uþ™™u Ëqh fhðk{kt {n¥ð…qýo ¼qr{fk ¼sðu Au. {™kurð¿kkr™f yÚkðk 

fkWL‚u÷h™e {ËËÚke ÔÞÂõŒ …kuŒk™e ‚{MÞkyku™ku Wfu÷ {u¤ðe þfu Au. ytŒu, yk ƒÄkt ‚kÄ™ku™ku 

‚ò„ y™u r™Þr{Œ W…Þku„ fhe™u ÔÞÂõŒ ‚w¾{Þ y™u ‚tŒwr÷Œ Sð™ Sðe þfu Au, su ™irŒf, 

ykæÞkÂí{f y™u ði[krhf rðfk‚ {kxu {n¥ð…qýo Au. 

6.7 ÷kufku™e ‚tðuË™þe÷ ÂMÚkrŒ™u ‚wÄkhðk ‚{ks fkÞofhku™e ¼qr{fk 

 ‚{ks fkÞofhku ÷kufku™e ‚tðuË™þe÷ ÂMÚkrŒ{kt ‚wÄkhku ÷kððk {kxu yíÞtŒ {n¥ð…qýo fkÞo 

fhu Au. ‚{ks‚uðf yu ÔÞÂõŒ Au, su …kuŒk™e fwþ¤Œk y™u y™w¼ð™k ykÄkhu ÷kufku™u Œu{™e 

Sð™™e rðrðÄ {w~fu÷eyku™ku ‚k{™ku fhðk{kt {ËË fhu Au. Œu{™k fkÞo™ku {wÏÞ WÆu~Þ ÷kufku™u 

‚nkÞ y™u ‚{Úko™ …qÁ …kze™u Œu{™k Sð™™e „wýð¥kk ‚wÄkhðk™ku nkuÞ Au. yk yuf{{kt yk…ýu 

÷kufku™e ‚tðuË™þe÷ ÂMÚkrŒ ‚wÄkhðk {kxu ‚{ks fkÞofhku™e ¼qr{fk …h rð„Œðkh [[ko fheþwt. 

 ‚{ks fkÞofhku ‚{ks™k ‚kiÚke ™ƒ¤k y™u ‚kiÚke ðÄw sYrhÞkŒ{tË ÷kufku™u {ËË fhðk{kt 

{n¥ð…qýo ¼qr{fk ¼sðu Au. Œuyku „heƒe, ¼q¾, ½hrðnkuýk, „uhÔÞðnkh y™u ƒe{khe ‚rnŒ 

rðrðÄ ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku fhe hnu÷k ÷kufku™u ‚nkÞ y™u ‚{Úko™ «Ëk™ fhu Au. ‚tðuË™þe÷ 

ÂMÚkrŒ{kt hnu÷k ÷kufku™u {ËË fhðk{kt ‚{ks fkÞofhku ¾k‚ fhe™u {n¥ð…qýo ¼qr{fk ¼sðu Au. 
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‚tðuË™þe÷ ÂMÚkrŒ þwt Au? 

 ‚tðuË™þe÷ ÂMÚkrŒ yuðe ÂMÚkrŒ Au su{kt ÔÞÂõŒ þkherhf, {k™r‚f, ¼kð™kí{f yÚkðk 

‚k{krsf heŒu ™ƒ¤e nkuÞ Au. yk ÂMÚkrŒ rðrðÄ …rhƒ¤ku™u fkhýu ÚkE þfu Au, su{ fu „heƒe, 

ƒe{khe, ËwÔÞo‚™, „uhÔÞðnkh, yk½kŒ yÚkðk fwËhŒe yk…r¥k. ‚tðuË™þe÷ ÂMÚkrŒ{kt hnu÷k 

÷kufku™u ½ýeðkh …kuŒk™e òŒ™e ‚t¼k¤ hk¾ðk{kt {w~fu÷e …zu Au y™u Œuyku þku»ký yÚkðk ™wf‚k™ 

{kxu ‚tðuË™þe÷ nkuE þfu Au. 

6.7.1. fkWL‚u®÷„  

ðýo™: ‚{ks fkÞofhku fkWL‚u®÷„ îkhk ÷kufku™u Œu{™e ‚tðuË™þe÷ ‚{MÞkyku™u ‚{sðk{kt y™u 

‚kt¼k¤ðk{kt {ËË fhu Au. fkWL‚u®÷„ yu ‚{ks fkÞofhku™e yuf {wÏÞ sðkƒËkhe Au. Œuyku 

ÔÞÂõŒ„Œ y™u sqÚk fkWL‚u®÷„ îkhk ÷kufku™u Œu{™kt ‚tðuË™þe÷ y™u {k™r‚f Œýkð™ku ‚k{™ku 

fhðk{kt {ËË fhu Au. ‚{ks fkÞofhku ‚tðuË™þe÷ ÂMÚkrŒ{kt hnu÷k ÷kufku™u Œu{™k Sð™{kt 

…zfkhku™ku ‚k{™ku fhðk{kt {ËË fhe þfu Au. Œuyku ¼kð™kí{f ‚{Úko™ «Ëk™ fhe þfu Au, Œu{s 

‚t‚kÄ™ku y™u ‚uðkyku™u yìõ‚u‚ fhðk{kt {ËË fhe þfu Au. 

WËknhý: 

 rðãkÚkeoyku {kxu fkWL‚u®÷„: yuf rðãkÚkeoyku™wt ‚{qn su{ýu …heûkk™e Œýkð™e 

‚{MÞk ¼ku„ðe hne nŒe. fkWL‚u÷hkuyu Œu{™u yu{™e ¼kð™kyku rðþu ðkŒ fhðk 

y™u MxÙu‚ {u™us{uLx xufr™f þe¾ððk{kt {ËË fhe. …rhýk{u, rðãkÚkeoykuyu 

þktrŒ…qðof y™u ðÄkhu ykí{rðïk‚ ‚kÚku …heûkk yk…e.  

6.7. 2. ‚{wËkÞ ykÄkh  

ðýo™: ‚{ks fkÞofhku ‚{wËkÞ MŒhu ÷kufku™u …hM…h ‚nkÞ y™u ‚{Úko™ {u¤ððk {kxu Ã÷uxVku{o 

«Ëk™ fhu Au. 

WËknhý: 

 {rn÷k ‚nkÞ sqÚkku: „úkBÞ rðMŒkhku{kt, ‚{ks fkÞofhkuyu {rn÷kyku {kxu ‚nkÞ sqÚkku 

ƒ™kÔÞk ßÞkt Œuyku Œu{™e ‚{MÞkyku y™u y™w¼ð þuh fhe þfu. yk sqÚkkuyu 

{rn÷kyku{kt ykí{rðïk‚ ðÄkhðk{kt y™u Œu{™e ykŠÚkf y™u ‚k{krsf ÂMÚkrŒ™u 

‚wÄkhðk{kt {n¥ð…qýo ¼qr{fk ¼sðe. 

6.7.3  rþûký y™u ò„]rŒ  

ðýo™: ÷kufku{kt {™kuMðkMÚÞ y™u Œýkð ÔÞðMÚkk…™ rðþu ò„]rŒ ÷kððk y™u rþûký yk…ðk™k 

fkÞo¢{ku Þkusu Au. 

WËknhý: 

 þk¤kyku{kt {™kuMðkMÚÞ fkÞo¢{ku: þk¤kyku{kt ‚{ks fkÞofhkuyu {™kuMðkMÚÞ ò„]rŒ 

fkÞo¢{ku ÞkußÞk, su{kt rðãkÚkeoyku y™u rþûkfku™u {™kuMðkMÚÞ™k {n¥ð y™u Œu 

ò¤ððk™k W…kÞku rðþu {krnŒe yk…ðk{kt ykðe. 
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6.7.4. ðfoþkuÃ‚ y™u Œk÷e{  

ðýo™: ‚{ks fkÞofhku ÷kufku™u sYhe fkiþÕÞku þe¾ðkzðk {kxu ðfoþkuÃ‚ y™u Œk÷e{™k fkÞo¢{ku 

Þkusu Au. ‚{ks fkÞofhku ‚tðuË™þe÷ ÂMÚkrŒ{kt hnu÷k ÷kufku™u Œu{™e fwþ¤Œk y™u ûk{Œkyku 

rðf‚kððk{kt {ËË fhe þfu Au suÚke Œuyku MðŒtºk y™u Wí…kËf ƒ™e þfu. 

WËknhý: 

 Þku„ y™u æÞk™ ðfoþku…: þnuh™k Þwðk™ku {kxu Þku„ y™u æÞk™™k ðfoþku…™wt ykÞkus™ 

fhðwt, suÚke Œuyku …kuŒk™k Œýkð™u ykuAku fhe y™u {™kuMðkMÚÞ{kt ‚wÄkhku fhe þfu. 

6.7.5  ‚t‚kÄ™ku y™u ‚uðkyku {kxu {k„oËþo™  

ðýo™: ÷kufku™e {ËËÁ… ‚tMÚkkyku, ‚nkÞ fuLÿku y™u ‚uðkyku {kxu {k„oËþo™ …qÁ …kzu Au. yk{kt 

¾kuhkf, yk©Þ, f…zkt y™u Œƒeƒe ‚t¼k¤ suðe ðMŒwyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

WËknhý: 

 nkux÷kE™ ‚uðk: {™kuMðkMÚÞ {kxu nkux÷kE™ ‚uðk þY fhðe, su{kt ÷kufku xu÷eVku™ 

îkhk …kuŒk™e ‚{MÞkyku™e òý fhe þfu y™u Œkífkr÷f ‚nkÞ {u¤ðe þfu. 

6.7.6  ‚{ks{kt ‚tðkË™k «kuí‚kn™  

ðýo™: ÷kufku™e ‚{MÞkyku y™u ÷k„ýeyku rðþu ¾wÕ÷ku ‚tðkË fhðk {kxu ‚{ks{kt {t[ku «Ëk™ fhu 

Au. 

ðkMŒrðf WËknhý: 

 Þwðfku {kxu rzƒux y™u rzMfþ™ „úw…: Þwðfku {kxu rzƒux y™u [[ko sqÚkku ƒ™kððk, su{kt 

Œuyku Œu{™e ÷k„ýeyku y™u rð[khku …h ‚tðkË fhe þfu. 

6.7.7. ykŠÚkf ‚nkÞ y™u …w™: MÚkk…™   

ðýo™: ykŠÚkf {w~fu÷eyku{kt nkuðk…ýkt ÷kufku™u ykŠÚkf ‚nkÞ y™u …w™: MÚkk…™{kt {ËË fhu Au. 

WËknhý: 

 «kf]rŒf yk…r¥k …Ae …w™: MÚkk…™ ¼qft… …Ae „k{{kt ÷kufku™u ½hƒ™kðk y™u 

hkus„kh {u¤ððk {kxu ‚nkÞ …qhe …kzðe, suÚke Œuyku VheÚke …kuŒk™wt Sð™ þY fhe 

þfu. 

r™»f»ko : 

 ‚{ks fkÞofhku ÷kufku™e ‚tðuË™þe÷ ÂMÚkrŒ ‚wÄkhðk {kxu y™uf heŒu {ËËY… ƒ™e þfu Au. 

Œu{™e fkWL‚u®÷„, ‚{wËkÞ ykÄkh, rþûký, ò„]rŒ y™u «uÂõxf÷ ‚nkÞÚke ÷kufku™e {™kuMðkMÚÞ 

y™u Sð™™e „wýð¥kk{kt {kuxku VuhVkh ykðe þfu Au. yk WËknhýku îkhk M…ü ÚkkÞ Au fu ‚{ks 

fkÞofhku™e fkÞoûk{Œk y™u {ËËÚke ÷kufku™e ‚tðuË™þe÷ ÂMÚkrŒ{kt fuðe heŒu ‚wÄkhku fhe þfkÞ Au. 

‚{ks fkÞofhku ÷kufku™e ‚tðuË™þe÷ ÂMÚkrŒ{kt ‚wÄkhku ÷kððk {kxu y™uf «¼kðþk¤e …ØrŒyku™ku 

W…Þku„ fhu Au. fkWL‚u®÷„, ‚{wËkÞ ykÄkh, rþûký y™u ò„]rŒ, ðfoþkuÃ‚ y™u Œk÷e{, 
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‚t‚kÄ™ku y™u ‚uðkyku {kxu {k„oËþo™, ‚{ks{kt ‚tðkË™k «kuí‚kn™, y™u ykŠÚkf ‚nkÞ y™u 

…w™: MÚkk…™ suðk rðrðÄ {k„kuo îkhk ‚{ks fkÞofhku ÷kufò„]rŒ y™u {™kuMðkMÚÞ{kt ‚wÄkhku 

÷kððk {kxu ‚ŒŒ «ÞíLk fhu Au. fkWL‚u®÷„ îkhk, ÔÞÂõŒyku Œu{™e ÷k„ýeyku™u ‚{sðk y™u 

‚t¼k¤ðk {kxu ‚nkÞ {u¤ðe þfu Au, su Œu{™u Œýkð y™u yLÞ {k™r‚f Œf÷eVku™ku ‚k{™ku 

fhðk{kt {ËË fhu Au. ‚{wËkÞ ykÄkh y™u ‚nkÞ sqÚkku îkhk, ÷kufku …kuŒk™e ‚{MÞkyku y™u 

y™w¼ðku™u þuh fhe þfu Au, su™kÚke Œu{™e ykŠÚkf y™u ‚k{krsf ÂMÚkrŒ{kt ‚wÄkhku ÚkkÞ Au. 

 ‚{ks fkÞofhku {™kuMðkMÚÞ ò„]rŒ fkÞo¢{ku y™u Œk÷e{ îkhk ÷kufku™u sYhe fkiþÕÞku 

þe¾ðu Au, su Œu{™u Sð™™k rðrðÄ {w~fu÷eyku™ku ‚k{™ku fhðk{kt ‚ûk{ ƒ™kðu Au. Þku„ y™u 

æÞk™ suðk ðfoþkuÃ‚ îkhk, ÷kufku™u Œýkð™u ½xkzðk{kt y™u {™kuMðkMÚÞ{kt ‚wÄkhku fhðk{kt {ËË 

{¤u Au. ‚t‚kÄ™ku y™u ‚uðkyku {kxu {k„oËþo™ …qÁ …kze™u, ÷kufku xu÷eVku™ nkux÷kE™ y™u yLÞ 

‚nkÞ fuLÿku îkhk Œkífkr÷f ‚nkÞ {u¤ðe þfu Au. ‚{ks{kt ‚tðkË™k «kuí‚kn™ îkhk, ÷kufku ¾wÕ÷ku 

‚tðkË fhe þfu Au, su™kÚke Œuyku …kuŒk™e ÷k„ýeyku™u ¾wÕ÷k y™u r™¼oÞ heŒu ÔÞõŒ fhe þfu Au. 

 ykŠÚkf ‚nkÞ y™u …w™: MÚkk…™ îkhk, «kf]rŒf yk…r¥k suðe …rhÂMÚkrŒyku{kt ÷kufku™u ½h 
ƒ™kððk y™u hkus„kh {u¤ððk{kt ‚nkÞ {¤e þfu Au. yk WËknhýku Ëþkoðu Au fu fuðe heŒu ‚{ks 

fkÞofhku™e fkÞoûk{Œk y™u ‚nkÞÚke ÷kufku™e ‚tðuË™þe÷ ÂMÚkrŒ{kt ‚wÄkhku ÚkE þfu Au. yk heŒu, 

‚{ks fkÞofhku™e frX™ {nu™Œ y™u ÷k„ýþe÷Œk™e y‚hÚke ÷kufku™wt Sð™ ðÄw ‚w¾{Þ y™u 

„wýð¥kk‚¼h ƒ™e þfu Au. Œu{™e yk ƒÄkt «ÞíLkku y™u ‚kÄ™ku™ku W…Þku„ fhe™u ÷kufku™k 

{k™r‚f MðkMÚÞ y™u Sð™™e „wýð¥kk ‚ŒŒ ‚wÄhŒe hnu Au. 

 ‚{ks fkÞofhku™e ‚tðuË™þe÷ ÂMÚkrŒ ‚wÄkhðk{kt y™{ku÷ ¼qr{fk Au. Œuyku fkWL‚u®÷„, 

‚{wËkÞ ykÄkh, rþûký y™u ò„]rŒ, ðfoþkuÃ‚, ‚t‚kÄ™ku {kxu {k„oËþo™, ‚tðkË «kuí‚kn™, y™u 

ykŠÚkf ‚nkÞ ‚rnŒ rðrðÄ ‚uðkykuÚke ÷kufku™u {ËË fhu Au. Œu{™e {nu™ŒÚke, ÷kufku Œu{™u {¤e 

hnu÷k ‚nkÞÚke …kuŒk™e ‚{MÞkyku …h fkƒw …kze þfu Au, …kuŒk™e {™kuMðkMÚÞ ðÄkhe þfu Au, y™u 

Sð™{kt ™ðk ykþk y™u Œf™efku þkuÄe þfu Au. yk heŒu, ‚{ks fkÞofhku ‚k{krsf ‚w¾-þktrŒ 

y™u ÷kufku™k ‚ðkO„e rðfk‚ {kxu {n¥ð…qýo Au. 

6.8  ‚khktþ 

 ¼kð™kí{f ÔÞðnkh™u r™ÞtÂºkŒ fhðk {kxu™k ‚kÄ™ku y™u ‚{ks fkÞofhku™e ¼qr{fk 

yk…ýk Sð™{kt yíÞtŒ {n¥ð…qýo Au. ÞkuøÞ {k„oËþo™ y™u ‚nkÞÚke fkuE …ý ÔÞÂõŒ …kuŒk™e 

¼kð™kí{f ÂMÚkrŒ{kt ‚wÄkhku fhe þfu Au. yk yuf{™ku WÆu~k Au fu ÷kufku yk ‚kÄ™ku y™u ‚uðkyku™ku 

W…Þku„ fhe™u ‚fkhkí{f y™u ‚w¾Ë Sð™ Sðe þfu. 

6.9   [kðeY… þçËku  

¼kð™kí{f ÔÞðnkh (Emotional Behavior): ÔÞÂõŒ îkhk ÔÞõŒ ÚkÞu÷e ÷k„ýeyku y™u Œu™wt 

«rŒr¢Þk yk…ðk {kxu™ku Mðk¼krðf y™u þe¾u÷k ÔÞðnkh. 
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1. fkWL‚u®÷„ (Counseling): ÔÞrfŒ„Œ yÚkðk sqÚk {e®x„ su{kt ÷kufku Œu{™e ‚{MÞkyku 

y™u ÷k„ýeyku rðþu ðkŒ fhu Au y™u {k„oËþo™ {u¤ððk {kxu {™kurð¿kkr™f yÚkðk 

fkWL‚u÷h ‚kÚku ðkŒ fhu Au. 

2. ‚{wËkÞ ykÄkh (Community Support): ‚{wËkÞ™k ‚ÇÞku ðå[u ‚nkÞ y™u ‚{Úko™ 

«Ëk™ fhðk {kxu™e «ð]r¥kyku y™u fkÞo¢{ku. 

3. «kuVuþ™÷ ‚nkÞ (Professional Help): {™kuMðkMÚÞ y™u ¼kð™kí{f ÂMÚkhŒk {u¤ððk 

{kxu {™kurð¿kkr™f, fkWL‚u÷h yÚkðk yLÞ fkiþÕÞ«kÃík ÔÞkð‚krÞfku îkhk …qhe …kzðk{kt 

ykðu÷e ‚nkÞ. 

6.10  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku (MCQs) 

1. ¼kð™kí{f ÔÞðnkh™wt {n¥ð þwt Au? 

y) Sð™™e „wýð¥kk{kt ‚wÄkhku 

ƒ)   xuLþ™{kt ðÄkhku 

f) þkherhf MðkMÚÞ{kt ½xkzku 

z) ÷k„ýeyku™u Ëƒkððe 
 

2. ‚{ks fkÞofhku fÞk fkÞkuo{kt {ËË fhu Au? 

y) fkWL‚u®÷„ 

ƒ)   ykhk{ fhkððku 

f) ¾kðk …eðk™e ÔÞðMÚkk fhðe 

z)  {w‚kVhe fhkððe 
 

3. æÞk™™ku {wÏÞ ÷k¼ þwt Au? 

y) ™fkhkí{f ÷k„ýeyku ðÄkhðe 

ƒ)    xuLþ™ y™u yk¢kuþ ðÄkhðku 

f)  {™™u þktŒ y™u ÂMÚkh ƒ™kððwt 

z)  ðÄkhu fk{fks fhkððwt 
 

4. s™o®÷„™e …ØrŒ þwt Au? 

y) ÔÞkÞk{ fhðku 

ƒ)    yÇÞk‚ fhðku 

f)  ÷k„ýeyku™u ÷¾ðe 

z)  æÞk™ fhðwt 
 

5. fÞk ‚kÄ™ îkhk {k™r‚f Œýkð ½xu Au? 

y)  æÞk™ 

ƒ)    ÷zkE fhðe 

f)  fk{ Akuze Ëuðwt 

z)   ðÄw ¾kðwt 
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6.11  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k ‚k[k t sðkƒku  

1. ‟  y 2. ‟  y 3. ‟  f  4. ‟  f  5. -  y 

6.12 MðkæÞkÞ ÷u¾™ 

1. «§: “¼k»ký yk…ku su{kt Œ{u {k™r‚f MðkMÚÞ y™u ¼kð™kí{f ÔÞðnkh™wt {n¥ð 

‚{òðkuu, Œu{s Œu™kÚke Sð™™e „wýð¥kk{kt fuðe heŒu ‚wÄkhku ÚkkÞ Au Œu yt„u rð„Œu [[ko 

fhku.” 

2. «§: “fE heŒu fkWL‚u®÷„, ‚{wËkÞ ykÄkh y™u þkherhf f‚hŒ suðk rðrðÄ ‚kÄ™ku 

÷kufku™k ¼kð™kí{f ÔÞðnkh™u r™ÞtÂºkŒ fhðk{kt {ËËY… ÚkE þfu Au Œu ‚{sqŒe yk…ku.” 

3. «§: “rð[r÷Œ ðŒo™ y™u Œu™k rðrðÄ fkhýku rðþu rð„Œðkh [[ko fhku, Œu{s rfþkuhku 

ðå[u yk ðŒo™™k {wÏÞ fkhýku þwt Au Œu ‚{òðþku. 

6.13 «ð]rŒ fhku 

‚{wËkÞ™k ‚ÇÞku™u [kh swÚkku{kt ðnu[ku y™u Ëhuf sqÚk™u ™e[u™k rð»kÞku …h [[ko fhðk fnku: 

1. “æÞk™ y™u Þku„: fE heŒu yk …ØrŒyku {k™r‚f y™u þkherhf MðkMÚÞ{kt ‚wÄkhku ÷kðe 

þfu Au?” 

2. “þkherhf f‚hŒ y™u ykhkuøÞ: r™Þr{Œ f‚hŒ™k VkÞËk y™u fuðe heŒu Œu {™™u þktŒ 

hk¾e þfu Au?” 

3. “ykx{ xkuf y™u s™o®÷„: ™fkhkí{f rð[khku™u fuðe heŒu þktŒ fhðwt y™u …kurÍrxð 

rð[khÄkhk rðf‚kððe?” 

4. “fkWL‚u®÷„ y™u «kuVuþ™÷ ‚nkÞ: ÷kufku™e ‚tðuË™þe÷ ÂMÚkrŒ ‚wÄkhðk{kt fuðe heŒu 

‚nkÞ fhe þfu Au?” 

6.14 fu‚ Mxze ŒiÞkh fhku. 

rð[r÷Œ ðŒo™™u r™ÞtÂºkŒ fhðk {kxu™k ‚{ksfkÞofkhku™e ¼qr{fk …h fu‚ Mxze ÷¾ku 
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7.1  «MŒkð™k 

7.2  nuŒwyku 

7.3  ‚{ksfkÞofh y™u VkusËkhe LÞkÞ ÔÞðMÚkk: 

7.3.1 ‚{ksfkÞofhku™e ÔÞkÏÞk y™u fkÞkuo 

7.3.2 VkusËkhe LÞkÞ ÔÞðMÚkk™e h[™k  

7.4  ‚{ksfkÞofhku™e ¼qr{fkyku: 

7.4.1 {qÕÞktf™ y™u ‚{MÞk yku¤¾ 

7.4.2 fu‚ {u™us{uLx y™u ‚t‚kÄ™ ‚tf÷™ 

7.4.3 fkWL‚u®÷„ y™u ‚…kuxo ‚uðkyku 

7.4.4 ðfe÷Œ y™u «rŒr™rÄíð 

7.4.5 «ku„úk{ zuð÷…{uLx y™u RBÃ÷e{uLxuþ™ 

7.4.6 …w™ðko‚ y™u ‚{wËkÞ ‚kÚku ‚tf÷™ 

7.4.7 xÙu™ª„ y™u þiûkrýf fkÞo¢{ku 

7.5   VkusËkheÔÞðMÚkk{kt ‚k{krsf fkÞofh™e ºký {wÏÞ ¼qr{fkyku 

7.6   VkusËkhe LÞkÞ «ýk÷e{kt ‚k{krsf fkÞofhku™wt {n¥ð 

7.7  ‚khktþ 

7.8  [kðeY… þçËku  

7.9  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku  

7.10  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k ‚k[k t sðkƒku  

7.11  MðkæÞkÞ ÷u¾™  

7.12   «ð]r¥k fhku 

7.13   fu‚ Mxze ŒiÞkh fhkuu 

7.14   ‚tË¼o „útÚkku 

7.1 «MŒkð™k: 

 ykÄwr™f ‚{ks{kt, VkusËkhe LÞkÞ ÔÞðMÚkk yu „w™kyku™ku ‚k{™ku fhðk y™u ‚{ks{kt 

‚whûkk y™u ÔÞðMÚkk ò¤ððk {kxu yuf yíÞtŒ {n¥ð…qýo ¼qr{fk ¼sðu Au. yk ÔÞðMÚkk{kt 

…ku÷e‚, fkuxo, su÷ y™u ‚wÄkhkí{f ‚tMÚkkyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ßÞkhu yk ‚tMÚkkyku „w™kyku™e 

yuf{-7  VkusËkhe LÞkÞÔÞðMÚkk{kt ‚{ksfkÞofhku™e ¼qr{fk 
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Œ…k‚, {wfË{k [÷kððk y™u ‚ò fhðk {kxu fkÞo fhu Au, íÞkhu ‚{ksfkÞofhku yk «r¢Þk{kt yuf 

{n¥ð…qýo y™u y™LÞ ¼qr{fk ¼sðu Au. 

 ‚{ksfkÞo y™u VkusËkhe LÞkÞ ÔÞðMÚkk ƒt™u ÔÞðMÚkkykuyu ‚{ks{kt ‚k{krsf LÞkÞ y™u 

‚w{u¤ ÷kððk™k nuŒw ‚kÚku fk{ fhu Au. VkusËkhe LÞkÞ ÔÞðMÚkk{kt ‚{ksfkÞofhku™wt {n¥ð…qýo 

Þku„Ëk™ Au fkhý fu Œuyku ykhku…e y™u …erzŒ ƒt™u {kxu …rhr[Œ …rhÂMÚkrŒyku, {k™r‚f y™u 

‚k{krsf ‚nkÞ …qhe …kzu Au. yk «fhý{kt આપણે ‚{ksfkÞofhku™e ¼qr{fk, VkusËkhe LÞkÞ 

ÔÞðMÚkk ‚kÚku Œu{™ku yktŒh‚ƒtÄ y™u yk ûkuºk{kt Œuyku fuðe heŒu {ËËY… ÚkkÞ Au Œu™e [[ko fheþwt. 

 VkusËkhe LÞkÞ ÔÞðMÚkk, su{kt „w™krnŒ r¢Þkyku y™u Œu™k ‚tƒtrÄŒ «r¢Þkyku™e Œ…k‚ 

y™u r™Þ{™ fhðk{kt ykðu Au, yk ÔÞðMÚkk{kt, yuf {n¥ð…qýo ¼k„ yuðk ÷kufku™e ¼qr{fk Au su 

{k™r‚f y™u ‚k{krsf ‚nkÞŒk …qÁt …kzu Au, su™u ‚{ksfkÞofh fnuðk{kt ykðu Au. 

‚{ksfkÞofhku™wt fkÞo {kºk fkÞËk y™u LÞkÞ™e ÞÚkkÚkoŒk s ™nª, …htŒw …erzŒku™u, ykhku…eyku™u 

y™u ‚{ks™u ‚nkÞ fhðk{kt …ý {n¥ð…qýo Au. Œuyku ‚{ks™k rðrðÄ MŒhku™u ‚{sŒkt y™u 

Œu{™e sYrhÞkŒku™u …nkut[e ð¤Œkt, VkusËkhe LÞkÞ ÔÞðMÚkk™e fk{„ehe™u ðÄw y‚hfkhf ƒ™kðu 

Au. 

 yk yuf{{kt VkusËkhe LÞkÞ ÔÞðMÚkk{kt ‚{ksfkÞofhku™e ¼qr{fk y™u Œu{™e ‚uðkyku™u 

rðMŒ]Œ heŒu ‚{sþwt. ‚kÚku s, ‚{ksfkÞofhku îkhk fhðk{kt ykðŒe fk{„ehe, Œu{kt ykðŒk 

…zfkhku y™u Œu fuðe heŒu VkusËkhe LÞkÞ ÔÞðMÚkk {kxu «¼kðþk¤e Au Œu yt„u …ý rð~÷u»ký 

fheþwt. 

7.2 nuŒwyku 

yk yuf{™k {wÏÞ nuŒwyku ™e[u {wsƒ Au: 

1. ‚{ksfkÞofhku™e ¼qr{fk: 

• VkusËkhe LÞkÞ ÔÞðMÚkk{kt ‚{ksfkÞofhku™e {wÏÞ ¼qr{fk y™u Œu{™k fkÞoûkuºk™u M…ü 

fhðku. 

• …erzŒku y™u ykhku…eyku {kxu Œuyku fuðe heŒu {ËËY… Au ? Œu ‚{sðwt   

2. ‚nkÞŒk y™u …w™:«‚o™: 

• ‚{ksfkÞofhku îkhk …qhe …kzðk{kt ykðŒe {k™r‚f y™u ‚k{krsf ‚nkÞŒk™k «fkhku™wt 

yLðu»ký fhðwt. 

• …w™:«ðŒo™ y™u ‚{kÄk™ fkÞo¢{ku …h Œuyku™wt Þku„Ëk™ M…ü fhðwt. 

3. rþûký y™u {krnŒe™u ‚w÷¼ ƒ™kððwt: 

• ‚k{krsf yr¼„{ y™u {krnŒe™wt ðn™ fuðe heŒu VkusËkhe LÞkÞ ÔÞðMÚkk™u ‚wÄkhðk{kt 

{ËËY… ÚkkÞ Au Œu ‚{òððwt. 

• ‚{ksfkÞofhku îkhk LÞkÞ «r¢Þk™e ò„]rŒ y™u ‚{sý ðÄkhðk {kxu fhu÷k «ÞJku rðþu 

[[ko fhðe. 
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4. ®[Œkyku y™u …zfkhku: 

• VkusËkhe LÞkÞ ÔÞðMÚkk{kt ‚{ksfkÞofhku™u {wÏÞ …zfkhku y™u ‚{MÞkyku™u yku¤¾ðe. 

5. «¼kð y™u ¼rð»Þ™e rËþk: 

• VkusËkhe LÞkÞ ÔÞðMÚkk{kt ‚{ksfkÞofhku îkhk fhðk{kt ykðu÷ fkÞkuo™e «¼kðeŒk ™u 

r™Äkohý fhðwt. 

• ‚{ksfkÞofhku™e ¼qr{fk™e ¼rð»Þðkýe y™u Œu{™k fk™q™e, ‚k{krsf y™u {™kurð¿kkr™f 

árüfkuýkuÚke yð÷kuf™ fhðwt. 

7.3 ‚{ksfkÞofhku y™u VkusËkhe LÞkÞ ÔÞðMÚkk 

VkusËkhe LÞkÞ ÔÞðMÚkk y™u ‚{ksfkÞofhku ðå[u™e r¢Þk«rŒr¢Þk ¾qƒ s {n¥ð…qýo Au. 

7.3.1 ‚{ksfkÞofhku™e ÔÞkÏÞk y™u fkÞkuo: 

‚{ksfkÞofh™e ÔÞkÏÞk:  

‚{ksfkÞofhku yu ÔÞkð‚krÞf ÷kufku Au su ‚{ks{kt hnuŒk rðrðÄ ÷kufku™e ‚uðk fhu Au y™u Œu{™e 

{w~fu÷eyku™k ‚{kÄk™{kt {ËË fhu Au. Œuyku ÔÞÂõŒ„Œ, ‚{qn y™u ‚k{wËkrÞf MŒhu fk{ fhu Au. 

Œu{™k {wÏÞ fkÞkuo{kt ‚k{krsf ‚nkÞŒk, {k™r‚f ykhkuøÞ™e ‚uðk, …rhðŒo™ {kxu ‚{wËkÞ™k 

‚t‚kÄ™ku™ku W…Þku„ y™u LÞkÞ ÔÞðMÚkk™e ‚kÚku {¤e™u fk{ fhðk™wt ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

 ‚{ksfkÞofhku™k {wÏÞ fkÞkuo: 

‚k{krsf ‚nkÞŒk:  

÷kufku™e {q¤¼qŒ sYrhÞkŒku suðe fu ¾kuhkf, ð‚ðkx, f…zk y™u hkus„kh …qhe …kzðk{kt {ËË fhu 

Au. ‚{ksfkÞofh ™kufhe rð{wõŒ, ½h rð{wõŒ y™u y™ks rð{wõŒ ÷kufku {kxu sYhe ‚nkÞŒk …qhe 

…kzu Au. Œuyku ÷kufku ‚kÚku òuzkE™u Œu{™e sYheÞkŒku òýe y™u rðrðÄ ‚hfkhe y™u rƒ™‚hfkhe 

‚t‚kÄ™ku îkhk Œu{™u {ËË fhu Au. 

WËknhý:  

 yuf fkixwtrƒf ‚nkÞ fuLÿ{kt fk{ fhŒk ‚{ksfkÞofh ¼k™wƒu™ Ëhhkus y™uf …rhðkhku™u 

r{÷fŒ fkÞËk, hkus„kh™e Œf, y™u ‚hfkhe ‚nkÞ Þkus™kyku rðþu {k„oËþo™ yk…u Au. yuf 

{kŒk, su ŒksuŒh{kt ™kufhe „w{kðe Au, ¼k™wƒu™ îkhk {¤u÷ {krnŒeÚke y™ks, f…zk, ƒk¤fku™k 

rþûký {kxu rþ»Þð]r¥k y™u {VŒ ykhkuøÞ ‚uðk™kt ÷k¼ku {u¤ðe þfu Au. 

{k™r‚f ykhkuøÞ: 

{k™r‚f MðkMÚÞ ‚uðk™e …qŠŒ {kxu fkWL‚u®÷„ ‚uðkyku yk…u Au. {k™r‚f MðkMÚÞ ‚uðkyku{kt 

fkWL‚u®÷„ y™u {k™r‚f ykhkuøÞ™wt ¿kk™ ‚k{u÷ Au. ‚{ksfkÞofhku ÔÞÂõŒ„Œ y™u „]… 

fkWL‚u®÷„ «ku„úk{ku [÷kðu Au, su{k ÷kufku {k™r‚f Œký y™u yLÞ ‚{MÞkyku™wt r™hkfhý …k{e 

þfu. 
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WËknhý:  

 {™‚w¾÷k÷ yuf {k™r‚f ykhkuøÞ fuLÿ{kt fkWL‚u÷h Œhefu fk{ fhu Au. nŒkþkÚke 

…ezkŒk  hrð¼kR™u {™‚w¾÷k÷u r™Þr{Œ fkWL‚u®÷„ îkhk ‚w¾{Þ Sð™ Sððk{kt {ËË fhe Au. 

‚nkÞfkÞo {kxu ‚t‚kÄ™ku:  

 ÷kufku™e sYrhÞkŒku™u …nkut[e ð¤ðk {kxu rðrðÄ ‚t‚kÄ™ku y™u ‚uðkyku ‚kÚku Œu{™u òuzu 

Au.÷kufku™e sYheÞkŒku™u …nkut[e ð¤ðk {kxu ‚t‚kÄ™ku y™u ‚uðkyku ‚kÚku Œu{™u òuzðwt. 

‚{ksfkÞofh ykhkuøÞ‚uðkyku, þiûkrýf ‚nkÞ, rð{wõŒ ‚uðk y™u yLÞ sYrhÞkŒku™k ‚t‚kÄ™ku™e 

òýfkhe yk…u Au y™u òuzký fhu Au. 

 WËknhý:  

 ne™k ‚{ksfkÞofh Œhefu yuðk …rhðkh™u {ËË fhu Au su{™k ƒk¤f™u þiûkrýf ‚nkÞ ™e 

sYh Au. Œu Œu{™u MÚkkr™f yu™Syku ‚kÚku òuzu Au, su ƒk¤f™u {VŒ xâwþ™ y™u Mfq÷ Þwr™Vku{o 

…qhk …kzu Au. 

ðifÂÕ…f Wfu÷ku: ‚{ks{kt …zŒe ‚{MÞkyku™k Wfu÷ku þkuÄðk {kxu «ku„úk{ku y™u ™erŒyku 

rðf‚kððe. ‚{ks{kt …zŒe ‚{MÞkyku™k Wfu÷ku þkuÄðk {kxu «ku„úk{ku y™u ™erŒyku rðf‚kðu Au. 

rðrðÄ ‚k{krsf ‚{MÞkyku suðk fu „heƒe, rþûký™e yAŒ, y™u ykhkuøÞ ‚tƒtÄe ‚{MÞkyku™k 

Wfu÷ku þkuÄðk {kxu ™erŒyku y™u «ku„úk{ku rðf‚kððk{kt ykðu Au. 

WËknhý:  

 ‚whu¾kƒu™ „úkBÞ rðMŒkh™k rf‚k™ku {kxu ™ðku f]r»k «ku„úk{ rðf‚kðu Au, su{kt rf‚k™ku™u 

yku„uor™f ¾uŒeÚke ðÄw Wí…kË™ {u¤ððk {kxu Œk÷e{ yk…u Au. ykÚke Œuyku™u ykŠÚkf ‚w¾kfkhe {¤u 

Au y™u …Þkoðhý™u …ý ™wf‚k™ ™ ÚkkÞ. 

ò„]rŒ ÷kððe:  

 ‚{ks{kt ò„]ŒŒk™wt MŒh Ÿ[wt ÷kððk y™u ÷kufku™k nfku rðþu ò„]Œ fhðk {kxu yr¼Þk™ 

[÷kðu Au. ‚{ks{kt ò„]ŒŒk™wt MŒh Ÿ[wt ÷kððk y™u ÷kufku™k nfku rðþu ò„]Œ fhðk {kxu 

yr¼Þk™ [÷kððwt. su{kt s™‚{qnku, þk¤k, y™u rðrðÄ „]…ku ‚kÚku òuzkE™u ò„]ŒŒk Vu÷kððk{kt 

ykðu Au. 

WËknhý: 

 ‚w{™ƒu™ hkus „k{{kt ò„]ŒŒk yr¼Þk™ [÷kðu Au, su{kt {rn÷kyku™k ykhkuøÞ, rþûký 

y™u Œu{™u {¤Œk nfku rðþu {krnŒe yk…u Au. Œu{™u òýfkhe {¤u Au fu, {rn÷kyku {kxu ykhkuøÞ 

[fk‚ýe, rþûký™k yrÄfkh y™u hkus„khe {kxu™k ‚{k™ yrÄfkh™k ykÞkus™ Au. 

LÞkÞ {kxu «kuí‚kn™: LÞkÞ«ýk÷e y™u ÷kufku™k yrÄfkhku™e hûkk {kxu «Þk‚ fhu Au. ‚{ksfkÞofh 

LÞkÞ {kxu ÷zŒ fhðe, fkÞËkfeÞ {ËË …qhe …kzðe, y™u ÷kufku™k yrÄfkhku™e ‚whûkk {kxu 

yr¼Þk™ [÷kððwt. 
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WËknhý: 

 ™huþ¼kR, yuf ‚{ksfkÞofh, MÚkkr™f fkuxo{kt Ëhhkus ÷kufku™u LÞkÞ«ýk÷e rðþu 

{k„oËþo™ yk…u Au y™u Œu{™k yrÄfkhku™e hûkk {kxu fkÞËkfeÞ ‚nkÞ …qhe …kzu Au. Œu{ýu ½ýkt 

÷kufku™k LÞkÞ {kxu ÷zŒ fhe Au. 

7.3.2 VkusËkhe LÞkÞ ÔÞðMÚkk™e h[™k y™u fkÞkuo: 

VkusËkhe yux÷u þwt? 

 VkusËkhe fkÞËku ‚kðosr™f fkÞËk™e yuf þk¾k Au. yu™u swËk swËk „w™kyku ‚kÚku ‚tƒtÄ 

nkuÞ Au. yk „w™kyku yk[h™kh ‚k{u VkusËkhe fkÞoðne þY fhe „w™u„khku™u «ðŒo{k™ fkÞËk 

{wsƒ rþûkk fhðk{kt ykðu Au. su fkÞo fu fkÞo÷ku… {kxu …ku÷e‚ îkhk ykðe fkÞoðne þY ÚkE þfŒe 

nkuÞ Œu fkÞo fu fkÞo÷ku…™u VkusËkhe „w™ku fnu Au. 

 VkusËkhe LÞkÞ ÔÞðMÚkk yu „w™kyku™k ykhku…eyku ‚k{u fkÞËkfeÞ fkÞoðkne fhðk {kxu™e 

yuf srx÷ ÔÞðMÚkk Au. yk ÔÞðMÚkk{kt …ku÷e‚, fkuxo, su÷ku y™u ‚wÄkhkí{f ‚tMÚkkyku suðe ½ýk 

‚tMÚkkyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. VkusËkhe LÞkÞ ÔÞðMÚkk™ku {wÏÞ nuŒw „w™kyku™u hkufðk, „w™u„khku™u 

‚ò fhðk y™u …erzŒku™u LÞkÞ y…kððk™ku Au. 

 ‚{ksfkÞofhku VkusËkhe LÞkÞ ÔÞðMÚkk{kt {n¥ð…qýo ¼qr{fk ¼sðu Au. Œuyku „w™k™k 

ykhku…eyku, …erzŒku y™u Œu{™k …rhðkhku ‚rnŒ rðrðÄ ÷kufku ‚kÚku fk{ fhu Au. ‚{ksfkÞofhku 

îkhk …qhe …kzðk{kt ykðŒe fux÷ef [ku¬‚ ‚uðkyku{kt ™e[u™k™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

VkusËkhe LÞkÞ ÔÞðMÚkk™e h[™k:  

 VkusËkhe LÞkÞ ÔÞðMÚkk yu yuðe «ýk÷e Au su fkÞËk™k WÕ÷t½™ y™u „w™kyku™e Œ…k‚, 

Ëk¾÷k, y™u Ëtz™ {kxu sðkƒËkh Au. yk «ýk÷e{kt {wÏÞ Œíðku ™e[u {wsƒ Au: 

1. …ku÷e‚: …ku÷e‚ fkÞËk™wt …k÷™ fhkðu Au, „w™kyku™e Œ…k‚ fhu Au, y™u ykhku…eyku™u 

Äh…fz fhu Au. …ku÷e‚ ™k„rhfku™e ‚÷k{Œe {kxu sðkƒËkh Au y™u „w™kyku™u hkufðk {kxu 

Œuyku ‚ŒŒ fk{„ehe fhu Au. 

2. yËk÷Œku: yËk÷Œku fkÞËk™k rððkËku™u Wfu÷u Au, Ëkur»kŒ yÚkðk r™Ëkuo»k r™ÄkorhŒ fhu Au y™u 

‚ò ‚t¼¤kðu Au. yËk÷Œ™ku fkÞoûkuºk LÞkÞ y™u fkÞËk™k …k÷™ {kxu {n¥ð…qýo Au. Œu 

LÞkÞ™wt rðŒhý fhu Au y™u fkÞËk™k ©ucŒk™k r‚ØktŒ™wt …k÷™ fhkðu Au. 

3. su÷ y™u Ëtz ÔÞðMÚkk: Ëkur»kŒku™u ‚ò ¼ku„ððk {kxu su÷{kt hk¾ðk{kt ykðu Au y™u …w™ðo‚™ 

{kxu «Þk‚ fhu Au. su÷{kt hk¾ðk{kt ykðu÷ ÔÞÂõŒyku {kxu …w™ðo‚™ y™u ‚wÄkhýk {kxu 

rþûký, ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{, y™u {™kurð¿kkr™f ‚nkÞ …qhe …kzðk{kt ykðu Au. 

 VkusËkhe LÞkÞ ÔÞðMÚkk y™u ‚{ksfkÞofhku ‚kÚku {¤e™u fkÞo fhe™u ÷kufku™u LÞkÞ y™u 

‚{Úko™ …qhk …kzu Au. ‚{ksfkÞofhku VkusËkhe LÞkÞ ÔÞðMÚkk™u ðÄw fkÞoûk{ ƒ™kððk y™u ‚{ks™u 

ðÄw ‚whrûkŒ ƒ™kððk {kxu {n¥ð…qýo Þku„Ëk™ yk…u Au. 

7.4  ‚{ksfkÞofhku™e ¼qr{fkyku 
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7.4.1 {qÕÞktf™ y™u ‚{MÞk yku¤¾: 

 ‚{ksfkÞofhku ¾qƒ s ‚ò„ŒkÚke rfM‚k™wt {qÕÞktf™ fhu Au y™u ÔÞrfŒ™e yÚkðk 

…rhðkh{kt™k ÷kufku™e ‚{MÞkyku™u yku¤¾u Au. Œuyku ÔÞÂõŒ„Œ y™u …rhðkhef MŒhu rððu[™ 

fhŒk nkuðkÚke, Œu{™e ‚{MÞkyku™k {q¤¼qŒ fkhýku þkuÄe fkZu Au. VkusËkhe LÞkÞ ÔÞðMÚkk{kt 

‚{ksfkÞofhku îkhk «Úk{ y™u {n¥ð…qýo …„÷wt ÔÞÂõŒ™e …rhÂMÚkrŒ y™u ‚{MÞkyku™wt {qÕÞktf™ 

fhðwt Au. Œu Ëhuf ÔÞÂõŒ™e rðrþü sYrhÞkŒku, {wÆkyku y™u ‚tòu„ku™u ‚{S™u Œu{™e {ËË fhu Au. 

yk «r¢Þk{kt Œuyku ÔÞÂõŒ™e {k™r‚f, ‚k{krsf, ykŠÚkf y™u þkherhf …rhÂMÚkrŒyku™u æÞk™{kt 

hk¾u Au. 

WËknhý:  

 {wfuþ yuf Þwðk™ Au su [kuhe™k ykhku…{kt su÷{kt Au. {kun™, yuf ‚{ksfkÞofh, {wfuþ ™k 

rfM‚k™wt {qÕÞktf™ fhðk òÞ Au. {wfuþ ‚kÚku™e [[ko y™u Œu™k …rhðkh ‚kÚku™k ðkŒko÷k…Úke, 

{kun™ òýe þfu Au fu {wfuþ™e ykŠÚkf …rhÂMÚkrŒ ½ýe ƒÄe ™ƒ¤e Au y™u Œu™k ½h™k ‚ÇÞku{k t 

fkuEyu Œu™w {k„oËþo™ fÞwO ™Úke. yk {krnŒeÚke {kun™ {wÕÞktf™ fhe þfu Au fu {wfuþ™k „w™k™wt 

{q¤¼qŒ fkhý ykŠÚkf Œt„e y™u …krhðkrhf ‚tòu„ku Au. 

7.4.2 fu‚ {u™us{uLx y™u ‚t‚kÄ™ ‚tf÷™: 

 rfM‚k™wt {u™us{uLx yuf {n¥ð…qýo fkÞo Au. su{kt, Œuyku sYhe ‚uðkyku y™u ‚t‚kÄ™ku 

{u¤ðe™u ÔÞÂõŒ™u ‚r¢Þ fhu Au. ‚t‚kÄ™ ‚tf÷™™k ¼k„ Y…u, Œuyku ÔÞÂõŒ™u y÷„ y÷„ 

‚hfkhe y™u rƒ™‚hfkhe ‚uðkyku ‚kÚku òuzu Au. ‚{ksfkÞofhku VkusËkhe LÞkÞ ÔÞðMÚkk{kt fu‚ 

{u™us{uLx y™u ‚t‚kÄ™ ‚tf÷™™wt fk{ ‚t¼k¤u Au. Œuyku VrhÞkËeyku, ykhku…eyku y™u Œu{™k 

…rhðkhs™ku™u sYhe ‚uðkyku y™u ‚t‚kÄ™ku ‚kÚku òuzu Au. yk{kt rðrðÄ «ð]r¥kyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ 

Au. 

• fk™q™e ‚nkÞ: LÞkÞ {u¤ððk {kxu fk™q™e {k„oËþo™ y™u ðfe÷ ‚kÚku òuzký. 

• {urzf÷ ‚nkÞ: þkherhf y™u {k™r‚f ykhkuøÞ ‚uðkyku {kxu W…[kh y™u ‚khðkh. 

• ‚k{krsf ‚nkÞ: hkus„kh, ykðk‚, y™u yLÞ {q¤¼qŒ sYrhÞkŒku™e …whðXk. 

WËknhý: 

 ytþw, yuf ‚k{krsf fkÞofh, ykþk ™k{™e {rn÷k™k fu‚™wt {u™us{uLx fhu Au, su ½hu÷w 

®n‚k™k fkhýu yËk÷Œ™k fu‚{kt ‚k{u÷ Au. ytþw Œu™u fk™q™e ‚nkÞ, {urzf÷ ‚nkÞ y™u 

ykí{hûkk {kxu Œk÷e{ yk…ðk{kt {ËË fhu Au. Œu ykþk™u yuf yk©ÞMÚkk™ ‚kÚku òuzu Au ßÞkt Œu 

‚whrûkŒ hnuðk {kxu sE þfu Au. 

7.4.3 fkWL‚u®÷„ y™u ‚…kuxo ‚uðkyku: 

 fkWL‚u®÷„ yuf {tºkýk «r¢Þk Au su{kt ÔÞÂõŒ™e ‚{MÞkyku™u ‚kt¼¤e™u Œu™u ÞkuøÞ 

{k„oËþo™ yk…ðk{kt ykðu Au. ‚{ksfkÞofhku ÔÞÂõŒ™u {k™r‚f y™u ¼kð™kí{f ‚…kuxo …qhku …kzu 

Au. ‚{ksfkÞofhku ykhku…eyku y™u …erzŒku ƒt™u™u fkWL‚u®÷„ y™u ‚…kuxo ‚uðkyku …qhe …kzu Au. yk 

‚uðk Úkfe Œuyku {k™r‚f ykhk{, ykí{rðïk‚ y™u ™ðk Sð™™e þYykŒ{kt {ËË fhu Au. 
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fkWL‚u®÷„ Úkfe ÔÞÂõŒyku™u Œu{™k ¼kð™kí{f y™u {k™r‚f «§ku Wfu÷ðk{kt {ËË fhðk{kt ykðu 

Au. 

WËknhý: 

  {e™kƒu™, yuf …erzŒ {rn÷k, su™k …h ½hu÷w ®n‚k fhðk{kt ykðe Au, Œu ‚{ksfkÞofh 

ßÞkuŒe ‚kÚku fkWL‚u®÷„ ‚uþ™{kt òÞ Au. ßÞkurŒ Œu™e {w~fu÷eyku ‚kt¼¤u Au, Œu™u Œu™e 

¼kð™kí{f nk÷Œ rðþu ðkŒ fhðk {kxu «kuí‚krnŒ fhu Au, y™u Œu™u {k™r‚f ykhk{ y™u 

‚fkhkí{f rð[kh‚hýe {kxu {k„oËþo™ yk…u Au. 

7.4.4 ðfe÷Œ y™u «rŒr™rÄíð: 

 ‚{ksfkÞofhku Œu{™k ‚uðkÚkeo™kt  rnŒ{kt ðfe÷kŒ fhu Au y™u Œu{™u «rŒr™rÄíð yk…u Au. 

Œuyku ¾kuxk ykûku…ku ‚k{u ÷zðk™e y™u fkÞËkfeÞ ‚nkÞ …qhe …kzðk™e fk{„ehe fhu Au. VkusËkhe 

LÞkÞ ÔÞðMÚkk{kt ‚{ksfkÞofhku Œu{™k ‚uðkÚkeo™kt {kxu ðfe÷Œ fhu Au. yk{kt Œu{™u LÞkÞ {u¤ððk 

{kxu ÷zðwt, fk™q™e «ýk÷eyku y™u nfku rðþu ò„]Œ fhðwt y™u sYhe ËMŒkðuS ‚nkÞ …qhe 

…kzðe™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk «r¢Þk Úkfe Œuyku Œu{™k ‚uðkÚkeo™u LÞkÞ {kxu ÷zðk{kt {sƒqŒ 

ƒ™kðu Au. 

WËknhý:  

 hksw ™k{™k ÔÞÂõŒ …h ¾kuxk ykûku…ku ÷„kððk{kt ykÔÞk Au. ‚{ksfkÞofh ykþk Œu™e 

ŒhVÚke ðfe÷Œ fhu Au. Œu hksw™k fk™q™e yrÄfkhku rðþu Œu™u ò„]Œ fhu Au y™u Œu LÞkÞ {kxu ÷zŒ 

fhe þfu Œu {kxu fk™q™e ‚nkÞ ‚kÚku òuzu Au. 

7.4.5 fkÞo¢{ rðfk‚ y{÷efhý 

 ‚{ksfkÞofhku rðrðÄ ‚k{krsf ‚{MÞkyku™u Wfu÷ðk {kxu «ku„úk{ku™ku rðfk‚ y™u y{÷ 

fhu Au. Œuyku ‚{wËkÞ™e sYrhÞkŒku™u æÞk™{kt hk¾e™u ‚uðkyku y™u ‚nkÞŒkyku™wt ykÞkus™ fhu 

Au. 

WËknhý:  

 ™eŒk yuf ‚{ksfkÞofh Au suýu {rn÷kyku {kxu ykí{‚k{ÚÞo y™u ykí{‚÷k{Œe {kxu™ku 

yuf «ku„úk{ rðf‚kÔÞku Au. yk «ku„úk{{kt {rn÷kyku™u rðrðÄ xufr™õ‚ y™u fkiþÕÞ þe¾ððk{kt 

ykðu Au su™kÚke Œuyku …kuŒk™u ‚whrûkŒ hk¾e þfu Au y™u ykí{rðïk‚{kt ð]rØ fhe þfu Au. 

7.4.6 …w™ðko‚ y™u ‚{wËkÞ ‚kÚku ‚tf÷™: 

 ‚{ksfkÞofhku VkusËkhe LÞkÞ ÔÞðMÚkk{kt …w™ðko‚ «r¢Þk{kt {n¥ð™e ¼qr{fk ¼sðu Au. 

Œuyku su÷{ktÚke Aqxu÷k y™u Ëtz …qhk fhu÷k ÔÞÂõŒyku™u …w™:ð‚o™ fhðk{kt {ËË fhu Au. yk{kt 

hkus„kh, {fk™, y™u ‚{ks{kt …w™:MÚkk…™ ‚nkÞ™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

WËknhý:  

 h{uþ, su÷{k tÚke {wõŒ ÚkÞku Au y™u Œu™u ™ð wt Sð™ þY fhðk {kxu {w~fu÷e …ze hne Au. 

‚{ks fkÞofh rfhý Œu™u hkus„kh™e Œf þkuÄðk{kt, {fk™ {u¤ððk{kt y™u ‚{wËkÞ ‚kÚku ‚tf÷™ 
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fhðk{kt {ËË fhu Au. rfhý™e {ËËÚke, h{uþ ™ðwt Sð™ þY fhu Au y™u ‚{ks{kt …w™:MÚkkr…Œ 

ÚkkÞ Au. 

7.4.7 xÙu™ª„ y™u þiûkrýf fkÞo¢{ku: 

 ‚{ksfkÞofhku VkusËkhe LÞkÞ ÔÞðMÚkk{kt xÙu™ª„ y™u þiûkrýf fkÞo¢{ku™wt ykÞkus™ fhu 

Au. yk fkÞo¢{ku Úkfe Œuyku LÞkÞ ‚tƒÄe, …ku÷e‚ y™u yLÞ MxkV™u sYrhÞkŒ {wsƒ™k {k„oËþo™ku 

y™u Œk÷e{ yk…u Au. 

 VkusËkhe LÞkÞ ÔÞðMÚkk{kt ‚{ksfkÞofhku™e ¼qr{fk ÔÞk…f Au y™u Œuyku LÞkÞ«ýk÷e™e 

fkÞoûk{Œk{kt {n¥ð…qýo Þku„Ëk™ yk…u Au. 

WËknhý: 

 ‚ku™÷, yuf y™w¼ðe ‚{ksfkÞofh, …ku÷e‚ yrÄfkheyku {kxu yuf Œk÷e{ fkÞo¢{™wt 

ykÞkus™ fhu Au. yk fkÞo¢{{kt …ku÷e‚ yrÄfkheyku™u rfM‚k {u™us{uLx, …erzŒku™e {k™r‚f 

‚khðkh y™u ‚{ksfkÞofhku ‚kÚku ‚tf÷™ fhðk™e Œk÷e{ yk…ðk{kt ykðu Au. 

7.5  VkusËkheÔÞðMÚkk{kt ‚k{krsf fkÞofhku™e ºký {wÏÞ ¼qr{fkyku 

ykfkhýe y™u fu‚ {u™us{uLx:  

 ‚k{krsf fkÞofhku „w™u„khku y™u …erzŒku™e sYrhÞkŒku™wt {qÕÞktf™ fhu Au y™u Œu 

sYrhÞkŒku™u ‚tƒkuÄðk {kxu fu‚ Þkus™kyku rðf‚kðu Au. Œuyku fu‚ {u™us{uLx ‚uðkyku …ý «Ëk™ 

fhu Au, su{kt „úknfku™u ykðk‚, hkus„kh y™u yLÞ ‚t‚kÄ™ku™u yìõ‚u‚ fhðk{kt {ËË fhðk™ku 

‚{kðuþ ÚkE þfu Au. 

‚khðkh y™u …w™ðo‚™: 

  ‚k{krsf fkÞofhku y…hkÄeyku™u ‚khðkh y™u …w™ðo‚™ ‚uðkyku «Ëk™ fhu Au. yk{kt 

ÔÞÂõŒ„Œ y™u sqÚk W…[kh, …ËkÚko™k ËwY…Þku„™e ‚khðkh y™u {k™r‚f MðkMÚÞ ‚uðkyku™ku 

‚{kðuþ ÚkE þfu Au. 

rn{kÞŒ: 

  ‚k{krsf fkÞofhku y…hkÄeyku y™u …erzŒku™k yrÄfkhku™e rn{kÞŒ fhu Au. Œuyku yu 

‚wr™rùŒ fhðk {kxu fk{ fhu Au fu Œu{™k „úknfku™u VkusËkhe LÞkÞ «ýk÷e{kt Wr[Œ ‚khðkh {¤u 

y™u Œuyku™u sYhe ‚uðkyku {¤e hnu. 

7.6 VkusËkhe LÞkÞ «ýk÷e{kt ‚k{krsf fkÞofhku™wt {n¥ð 

 ‚k{krsf fkÞofhku y™uf fkhýku‚h VkusËkhe LÞkÞ «ýk÷e{kt {n¥ð…qýo ¼qr{fk ¼sðu 

Au. «Úk{, Œu{™e …k‚u „w™u„khku y™u …erzŒku™e sYrhÞkŒku™wt {qÕÞktf™ fhðk y™u Œu sYrhÞkŒku™u 

‚tƒkuÄðk {kxu fu‚ Þkus™kyku rðf‚kððk {kxu fwþ¤Œk y™u Œk÷e{ Au. ƒeswt, Œuyku ‚khðkh y™u 

…w™ðo‚™ ‚uðkyku «Ëk™ fhe þfu Au su …w™:«kÂÃík™u ½xkzðk{kt {ËË fhe þfu Au. ºkeswt, Œuyku 
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„w™u„khku y™u …erzŒku™k yrÄfkhku™e rn{kÞŒ fhe þfu Au y™u ¾kŒhe fhe þfu Au fu Œuyku™u 

VkusËkhe LÞkÞ «ýk÷e{kt LÞkÞe ÔÞðnkh {¤u. 

 ‚k{krsf fkÞofhku VkusËkhe LÞkÞ «ýk÷e™u y‚h fhu Au Œu{ktÚke fux÷ef rðrþü heŒku™ku 

‚{kðuþ ÚkkÞ Au: 

…w™ÁíÚkk™ ½xkzðwt:  

 ‚k{krsf fkÞofhku y…hkÄeyku™u ‚{wËkÞ{kt ‚V¤ Úkðk {kxu sYhe ‚{Úko™ y™u ‚t‚kÄ™ku 

…qhk …kze™u …w™Šð[kh™u ½xkzðk{kt {ËË fhu Au. 

{k™r‚f MðkMÚÞ y™u {kËf ÿÔÞku™k ËwÁ…Þku„™e ‚khðkh{kt ‚wÄkhku:  

 ‚k{krsf fkÞofhku ‚wÄkhkí{f ‚wrðÄkyku y™u ‚{wËkÞ{kt {k™r‚f MðkMÚÞ y™u …ËkÚko™k 

ËwÁ…Þku„™e ‚khðkh{kt ‚wÄkhku fhðk{kt {ËË fhu Au. 

„úknfku™k yrÄfkhku {kxu ðfe÷kŒ:  

 ‚k{krsf fkÞofhku fkuxo{kt, ‚wÄkhkí{f ‚wrðÄkyku{kt y™u ‚{wËkÞ{kt „úknfku™k yrÄfkhku™e 

rn{kÞŒ fhu Au. 

‚k{krsf LÞkÞ™u «kuí‚kn™ yk…ðwt:  

 ‚k{krsf fkÞofhku „heƒe, y‚{k™Œk y™u Œf™e yAŒ suðk „w™k™k {q¤ fkhýku™u 

‚tƒkuÄðk {kxu fk{ fhe™u ‚k{krsf LÞkÞ™u «kuí‚kn™ yk…u Au. 

r™»f»ko: 

 VkusËkhe LÞkÞ «ýk÷e{kt ‚k{krsf fkÞofhku {n¥ð…qýo ¼qr{fk ¼sðu Au. Œuyku r‚Mx{{kt 

‚k{u÷ ÔÞÂõŒyku y™u …rhðkhku™k Sð™™u ‚wÄkhðk{kt {ËË fhu Au, y™u Œuyku r‚Mx{™u ðÄw 

{k™ðeÞ y™u y‚hfkhf ƒ™kððk {kxu …ý fk{ fhu Au. 

7.7 ‚khktþ 

 VkusËkhe LÞkÞ ÔÞðMÚkk{kt ‚{ksfkÞofhku™e ¼qr{fk {n¥ð…qýo y™u yr™ðkÞo Au. Œuyku 

„w™k™k ykhku…eyku, …erzŒku y™u ‚{„ú ‚{ks™u sYhe ‚nkÞ …qhe …kzu Au. Œuyku VkusËkhe LÞkÞ 

ÔÞðMÚkk™k rðrðÄ Œíðku ‚kÚku ‚tf÷™ fhe™u LÞkÞ y™u …w™ðo‚™™k «Þk‚ku fhu Au. Œu{™k fkÞoÚke 

VkusËkhe LÞkÞ ÔÞðMÚkk™u ðÄw fkÞoûk{ y™u {k™ðeÞ ƒ™kððk{kt ‚nkÞ {¤u Au. ¼rð»Þ{kt, 

Œu{™e ¼qr{fk ‚tðÄo™ y™u ‚wÄkhýk {kxu sYhe Au, suÚke Œuyku ðÄw ‚r¢Þ y™u ‚w÷¼ heŒu fkÞo 

fhe þfu. 

 VkusËkhe LÞkÞ ÔÞðMÚkk{kt ‚{ksfkÞofhku™e ¼qr{fk yíÞtŒ ÔÞk…f Au y™u Œuyku y™uf 

ûkuºkku{kt {¬{ Þku„Ëk™ yk…u Au. ‚{ksfkÞofhku „w™krnŒ «ð]r¥kyku ‚k{u ÷zðk{kt y™u …erzŒku™u 

LÞkÞ yk…ðk {kxu {n¥ð…qýo fk{ fhu Au. Œuyku ÔÞÂõŒ„Œ, …rhðkrhf y™u ‚k{qrnf MŒhu ÷kufku™u 

‚k{krsf, ykŠÚkf, y™u {k™r‚f MŒhu {sƒqŒ ƒ™kððk {kxu fk{ fhu Au. fkWL‚u®÷„, ‚nkÞ 
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y™u …w™ðko‚ suðe ‚uðkyku …qhe …kze™u, Œuyku LÞkÞ«ýk÷e™u ðÄw fkÞoûk{ y™u {k™ðeÞ 

ƒ™kððk{kt ‚nkÞY… ÚkkÞ Au. 

 yk W…hktŒ, ‚{ksfkÞofhku™e LÞkÞ«ýk÷e{kt òuzkýÚke ‚{„ú «ýk÷e ðÄw ‚wáZ ƒ™u Au. 

Œuyku VkusËkhe LÞkÞ ÔÞðMÚkk{kt «ku„úk{ zuð÷…{uLx, Œk÷e{ fkÞo¢{ku y™u ðfe÷Œ îkhk {n¥ð…qýo 

Þku„Ëk™ yk…u Au. ¼rð»Þ{kt, VkusËkhe LÞkÞ ÔÞðMÚkk{kt ‚{ksfkÞofhku™e ¼qr{fk rðf‚kðe™u, 

‚{ks™u ðÄw ‚whrûkŒ y™u LÞkÞ‚t„Œ ƒ™kððk™ku WÆuþ r‚Ø fhe þfkÞ Au. 

 VkusËkhe LÞkÞ ÔÞðMÚkk{kt ‚{ksfkÞofhku™e ¼qr{fk ¾qƒ s {n¥ð…qýo Au. Œuyku ykhku…e 

y™u …erzŒ ƒt™u™u {ËËY… ÚkE™u ‚{wËkÞ{kt LÞkÞ y™u ‚{k™Œk™e MÚkk…™k fhu Au.. 

7.8 [kðeY… þçËku  

 

‚{ksfkÞofh : yuf ÔÞkð‚krÞf ÔÞÂõŒ su ‚{ks{kt hnuŒk rðrðÄ ÷kufku™e ‚uðk fhu 

Au y™u Œu{™e {w~fu÷eyku™u ‚{kÄk™{kt {ËË fhu Au. Œuyku 

ÔÞÂõŒ„Œ, ‚{qn y™u ‚k{wËkrÞf MŒhu fk{ fhu Au y™u {k™r‚f 

ykhkuøÞ, ‚k{krsf ‚nkÞ, ‚t‚kÄ™ ‚tf÷™, y™u LÞkÞ {kxu 

«kuí‚kn™ suðk ûkuºkku{kt fk{„ehe fhu Au. 

VkusËkhe LÞkÞ ÔÞðMÚkk: fkÞËk™k WÕ÷t½™ y™u „w™kyku™e Œ…k‚, Ëk¾÷k, y™u Ëtz™ {kxu 

sðkƒËkh ‚tfr÷Œ «ýk÷e. yk{kt {wÏÞ Œíðku Œhefu …ku÷e‚, 

yËk÷Œku, y™u su÷ y™u Ëtz ÔÞðMÚkk ‚{krðü Au. 

rfM‚k™wt {u™us{uLx:  

 

‚{ksfkÞofhku îkhk rðður[Œ y™u ‚t[kr÷Œ «r¢Þk su{kt ÔÞÂõŒ™u 

sYhe ‚uðkyku y™u ‚t‚kÄ™ku ‚kÚku òuzðk{kt ykðu Au. yk{kt fk™q™e 

‚nkÞ, {urzf÷ ‚nkÞ, y™u ‚k{krsf ‚nkÞ™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

fkWL‚u®÷„:  {k™r‚f y™u ¼kð™kí{f ‚nkÞ …qhe …kzŒe {tºkýk «r¢Þk, su{kt 

ÔÞÂõŒ™e ‚{MÞkyku™u ‚kt¼¤e™u Œu™u ÞkuøÞ {k„oËþo™ yk…ðk{kt 

ykðu Au. yk Úkfe ÔÞÂõŒ™u Œu{™k ¼kð™kí{f y™u {k™r‚f «§ku 

Wfu÷ðk{kt {ËË fhðk{kt ykðu Au. 

«ku„úk{ zuð÷…{uLx: ‚{ksfkÞofhku îkhk rðrðÄ ‚k{krsf ‚{MÞkyku™u Wfu÷ðk {kxu 

rðfk‚ y™u y{÷ fhkÞu÷k «ku„úk{ku. yk «ku„úk{ku{kt ‚{wËkÞ™e 

sYrhÞkŒku™u æÞk™{kt hk¾e™u ‚uðkyku y™u ‚nkÞŒkyku™wt ykÞkus™ 

fhðk{kt ykðu Au. 

7.9 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku (MCQs) 

1. VkusËkhe LÞkÞ ÔÞðMÚkk™ku {wÏÞ nuŒw fÞku Au? 

y) {kºk „w™u„khku™u ‚ò fhðe 

ƒ)  …erzŒku™u LÞkÞ y…kððku 

f) „w™kyku™u hkufðe y™u LÞkÞ yk…ðwt 

z)  {kºk Ëtz ð‚q÷ fhðku 
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2. ‚{ksfkÞofhku™wt {wÏÞ fkÞo þwt Au? 

y) LÞkÞ«ýk÷e™u Ëtz ð‚q÷ðk{kt {ËË fhðe 

ƒ)  rfM‚k™wt {qÕÞktf™ y™u ‚{MÞk™ku Wfu÷ ÷kððku 

f) VkusËkhe ykhku…eyku™u ‚ò fhðe 

z)  VkusËkhe fkuxo{kt ss Œhefu fk{ fhðwt 
 

3. fR ‚uðk fkWL‚u®÷„ y™u xuhk…e ‚uðkyku …qhe …kzu Au? 

y) fk™q™e ‚nkÞ 

ƒ)  {urzf÷ ‚nkÞ 

f) {k™r‚f ykhkuøÞ ‚uðk 

z)  ‚k{krsf ‚nkÞ 
 

4. ‚{ksfkÞofhku fE «r¢Þk{kt ÔÞÂõŒ™u ÞkuøÞ {k„oËþo™ yk…u Au? 

y)  «ku„úk{ zuð÷…{uLx 

ƒ)  fkWL‚u®÷„ 

f) ðfe÷Œ 

z)  ‚t‚kÄ™ ‚tf÷™ 
 

5. fE ‚uðkyku{kt hkus„kh, {fk™ y™u ‚nkÞ™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au? 

y)  rfM‚k {u™us{uLx 

ƒ)  fk™q™e ‚nkÞ 

f) {urzf÷ ‚nkÞ 

z)  …w™ðo‚™ y™u ‚{wËkÞ ‚kÚku ‚tf÷™ 
 

6. ‚k{krsf fkÞofhku fÞkt ûkuºk{kt Œk÷e{ fkÞo¢{ku™wt ykÞkus™ fhu Au? 

y)  rfM‚k {u™us{uLx 

ƒ)fkWL‚u®÷„ 

f) VkusËkhe LÞkÞ ÔÞðMÚkk™e xÙu™ª„ 

z)  {urzf÷ ‚nkÞ 

7.10  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k ‚k[kt sðkƒku  

1 -    f  2 -    ƒ  3 -     f  4 -    ƒ  5 -     z  6 -     f 

 

7.11 MðkæÞkÞ ÷u¾™ 

1. VkusËkhe LÞkÞ ÔÞðMÚkk™e rðrðÄ ‚tMÚkkyku y™u Œu{™ku fkÞoûkuºk ðýoðku. 

2. ‚{ksfkÞofhku fR heŒu rfM‚k {u™us{uLx y™u ‚t‚kÄ™ ‚tf÷™ fhu Au? WËknhý ‚kÚku 

‚{òðku. 

3. ‚{ksfkÞofhku™e fkWL‚u®÷„ y™u ‚…kuxo ‚uðkyku™k {n¥ð™ku rð~÷u»ký fhku. 

4. VkusËkhe LÞkÞ ÔÞðMÚkk{kt ‚{ksfkÞofhku™k fk{™e y‚h™wt {qÕÞktf™ fhku. 
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7.12  «ð]r¥k fhku. 
rð»kÞ: rfM‚k™wt {qÕÞktf™ 

• rðãkÚkeoyku™u ºký-[kh ÷kufku™k sqÚk{kt rð¼kSŒ fhku. 

• Ëhuf sqÚk™u rðrðÄ rfM‚k ¼sð™kt nkuÞ Au su{ fu ½hu÷w ®n‚k, ykŠÚkf fxkufxe, 

yÚkðk zÙø‚™e ÷Œ. 

• Ëhuf sqÚk™u rfM‚k™wt {qÕÞktf™ fhðk y™u Wfu÷ku þkuÄðk {kxu 15 r{r™x yk…ku. 

• …Ae Ëhuf sqÚk Œu{™k r™ýoÞku y™u {qÕÞktf™ rðþu ð„o{kt [[ko fhþu. 

7.13 fu‚ Mxze ŒiÞkh fhku. 

 VkusËkhe LÞkÞ ÔÞðMÚkk{kt ‚{ksfkÞofhku™e ¼qr{fk …h fu‚ Mxze ÷¾ku. 
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8.1  «MŒkð™k  

8.2  WÆu~Þku  

8.3  y…hkÄ™k «fkhku y™u Œu™k fkhýku 

8.4  y…hkÄ™k «fkhku y™u Œu™k fkhýku 

8.4.1 y…hkÄ yxfkððk™e ÔÞqnh[™k, Œu™k «fkhku, …rhƒ¤ku, y™u fkhýku rðþu rð„Œðkh 

‚{s 

8.4.2  ‚k{krsf ‚thûký (Social Protection) 

8.4.3 y…hkÄ yxfkðk™e ÔÞqnh[™k ŒÚkk ‚k{krsf ‚thûký ytŒ„oŒ [k÷Œk fkÞo¢{ku 

8.5  ‚khktþ 

8.6  [kðeY… þçËku  

8.7  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku  

8.8  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k ‚k[k t sðkƒku  

8.9  MðkæÞkÞ ÷u¾™  

8.10   «ð]r¥k fhku 

8.11   fu‚ Mxze ŒiÞkh fhkuu 

8.12   ‚tË¼o „útÚkku 

8.1 «MŒkð™k  

 y…hkÄ yux÷u ‚{ks{kt hkßÞ‚¥kk îkhk y{÷{kt {qfðk{kt ykðu÷k VkusËkhe fkÞËk™wt 

WÕ÷t½™ fhŒwt ðŒo™. yk «fkh™wt ðŒo™ ‚ò™u …kºk „ýkÞ Au. ‚{ks™kt {qÕÞku fu Äkuhýku™ku ¼t„ 

fkÞËk™k ûkuºk{kt ykðu Œku Œu™u y…hkÄ fu „q™ku fnuðk{kt ykðu Au. yk{, ‚{ks™kt {kLÞ Äkuhýku™k 

¼t„™u y™irŒf, ‚{ksrðhkuÄe y™u fk™q™ rðhkuÄe r¢Þk „ýðk{kt ykðu Au. 

 y…hkÄ yu RhkËk…qðof™wt f]íÞ Au su þkherhf yÚkðk {k™r‚f ™wf‚k™ …nku t[kzu Au, 

r{÷fŒ™u ™wf‚k™ …nkut[kzu Au yÚkðk ™wf‚k™ …nkut[kzu Au y™u Œu fkÞËk™e rðÁØ Au. „w™k™k 

rðrðÄ «fkhku Au y™u ÷„¼„ Ëhuf ÔÞÂõŒ Œu{™k Sð™™k y{wf Œƒ¬u „w™ku y™w¼ðkþu. 

y…hkÄ Œ{k{ …]c¼qr{, MÚkk™ku y™u ðÞ™k ÷kufku™u y‚h fhu Au. 

 „w™ku þwt Au? y…hkÄ yu fkÞËk™k WÕ÷t½™{kt yk[hkÞu÷wt f]íÞ Au su™k {kxu Ëkur»kŒ Xuhððk 

…h ‚ò ÷kËðk{kt ykðu Au. Œu „uhfkÞËu‚h «ð]r¥k …ý nkuE þfu Au, „t¼eh „w™ku, ¾k‚ fhe™u 

™irŒfŒk™k WÕ÷t½™{kt. „w™k fkuE™u y™u Ëhuf™u y‚h fhu Au. su ÷kufku „w™k fhu Au Œu Œ{k{ ®÷„, 

ht„, ðtþeÞŒk ð„uhu™k nkuÞ Au. „w™k™e y‚h Œ{k{ ™„hku, þnuhku, hkßÞku y™u Ëuþku …h …zu Au; 

¼÷u ½ýe søÞkyku „w™k™e ƒkƒŒ{kt ™kutÄ…kºk heŒu y÷„ nkuÞ Au su íÞkt ÚkkÞ Au. WËknhý Œhefu 

yuf{-8 
y…hkÄ yxfkðk™e ÔÞqnh[™k ŒÚkk ‚{krsf 

‚thûký ytŒ„oŒ [k÷Œk fkÞo¢{ku  
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òunMxkW™, …uÂL‚÷ður™Þk 1999 {kt 1,000 hnuðk‚eyku ËeX 16.6 „w™k™k Ëh ‚kÚku y™u r{Þk{e, 

^÷kurhzk{kt 1999 {kt 1,000 hnuðk‚eyku ËeX 87.4 „w™k™ku Ëh ‚kÚku.  

 Œu ykùÞos™f ™Úke fu AuÕ÷k 30 ð»kkuo{kt „w™k¾kuhe ‚ŒŒ ÷kufku™e {kuxe ®[Œkyku{kt™e 

yuf hne Au. òu fu, 90 ™k ËkÞfk™k {æÞ¼k„Úke Ëuþ™k {kuxk¼k„™k ¼k„ku{kt ®n‚f „w™k{kt 

½xkzku ÚkÞku Au. ™uþ™÷ ¢kE{ rðÂõx{kEÍuþ™ ‚ðuo îkhk ®n‚f „w™k™ku Ëh 1994 Úke ½xâku nkuðk™wt 

Ëþkoððk{kt ykÔÞwt nŒwt. r™»ýk tŒku 1990 ™k ËkÞfk™k {æÞ{kt ®n‚f „w™k{kt y[k™f ½xkzku Úkðk™k 

fkhýku™e ©uýe hsq fhu Au, su{kt ™e[u™k™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au:  

 òu yk…ýwt ðkŒkðhý „w™k{wõŒ nkuŒ Œku? þwt yk…ýu fkuE …i‚k ƒ[kðeþwt? ykun Œ{u þhŒ 

÷„kðku fu y{u fheþwt! Þw™kRxuz MxuxT‚™e yÚkoÔÞðMÚkk Ëh ð»kuo 1.7 rxÙr÷Þ™ zku÷h™e ƒ[Œ fhþu. 

yk ™kýkt „w™kyku™u hkufðk {kxu sYhe [esðMŒwyku y™u ‚uðkyku™k Wí…kË™ {kxu ‚{Š…Œ Au. 

„w™k …h ¾[oðk{kt ykðu÷k ™kýkt{kt ™e[u™k™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au y™u Œu yk™k ‚wÄe {ÞkorËŒ ™Úke: 

…ku÷e‚ ‚whûkk, yuh…kuxo ‚whûkk, fBÃÞwxh ðkÞh‚ M¢e™ª„ y™u ‚whûkk, ‚ðuo÷L‚ fu{uhk, su÷, 

Œk¤kyku y™u ‚÷k{Œe, hûkf ïk™, „w™k ‚k{u ÷zðk {kxu Vuzh÷ yusL‚eyku, hûkf ïk™, 

…erzŒku™e ‚khðkh {kxu Œƒeƒe ‚t¼k¤. y…hkÄ, yÚkðk fkufuE™ yÚkðk nuhkuE™™k ‚t…fo{kt 

sL{u÷k ƒk¤fku™u {ËË fhu Au, …htŒw yk Wí…kË™™ku ‚kiÚke {kuxku rnM‚ku zÙ„ nuhVuhÚke ykðu Au. 

y…hkÄ yxfkðk™e ÔÞqnh[™k ŒÚkk ‚k{krsf ‚thûký ytŒ„oŒ [k÷Œk fkÞo¢{ku : 

 y…hkÄ yxfkðk™e ÔÞqnh[™k y™u ‚k{krsf ‚thûký fkÞo¢{ku yu ‚{sqŒe, ‚nfkh y™u 

‚k{krsf LÞkÞ …h ykÄkrhŒ {k„oËŠþfkyku Au su™ku {wÏÞ WÆu~Þ ‚{ks{ktÚke y…hkÄku y™u 

y‚k{krsf «ð]r¥kyku™k ™kþ™ku Au. yk fkÞo¢{ku ÷kufku™k þkherhf, {k™r‚f y™u ykŠÚkf 

fÕÞký™u {níð yk…u Au, su{kt ™k„rhfku™u ‚whrûkŒ y™u ‚w¾e Sð™ «Ëk™ fhðk {kxu rðrðÄ 

…„÷kt ÷uðk{kt ykðu Au. yk fkÞo¢{ku fkuE…ý ‚{ks™k {sƒqŒ Úkðk™wt y™u Œu™e ‚k{krsf y™u 

ykŠÚkf «„rŒ {kxu {q¤¼qŒ {níð Ähkðu Au. 

8.2 WÆu~kku 

(1) y…hkÄ yxfkðk™e ÔÞqnh[™k ŒÚkk ‚k{krsf ‚thûký ytŒ„oŒ [k÷Œk fkÞo¢{ku™k WÆu~kku 

1. rþûký y™u ò„]rŒ: 

 ò„]rŒ y™u ¿kk™™k MŒh ðÄkhðk: ™k„rhfku™u Œu{™k yrÄfkhku, fkÞËk y™u sðkƒËkheyku 

rðþu ò„]Œ fhðk. 

 rþûký™e ‚w÷¼Œk: Ëhuf {kxu „wýð¥kkðk¤wt rþûký ‚wr™rùŒ fhðwt. 
 

2. ykŠÚkf rðfk‚: 

 ƒuhkus„khe™ku ™kþ: hkus„kh™k ²kkuŒku ðÄkhðk y™u ™ðkt ÔÞð‚kÞ rðfÕ…ku …qhk …kzðk. 

 ykŠÚkf ‚{]rØ: „heƒe™wt r™ðkhý y™u ykŠÚkf rðfk‚ {kxu …„÷k. 
 

3. …rhðkh y™u ‚{wËkÞ™wt ‚þÂõŒfhý: 

 …rhðkrhf {sƒqŒe: {sƒqŒ …rhðkhku™e h[™k, su ‚{wËkÞ {kxu {k¤¾kfeÞ ykÄkh …wÁt 

…kzu. 
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 ‚{wËkÞ ykÄkrhŒ ‚tMÚkkyku: ‚{wËkÞ™u òuz™khe ‚tMÚkkyku îkhk …hM…h ‚nkÞŒk y™u 

‚whûkk ðÄkhðe. 
 

4. LÞkrÞf y™u …ku÷e‚ ‚wÄkhýk: 

 …ku÷e‚ ÔÞðMÚkk™e …khËþofŒk: …ku÷e‚ fkÞo{kt …khËþofŒk y™u sðkƒËkhe. 

 LÞkÞ {kxu ‚h¤Œk: Íz…e y™u LÞkÞÞwõŒ LÞkÞ ÔÞðMÚkk …qhe …kzðe. 
 

5. {™kurð¿kk™ y™u …w™ðko‚: 

 {™kurð¿kkr™f ‚nkÞŒk: {™kur[rfí‚f ‚nkÞ y™u fkWL‚u®÷„ ‚uðkyku. 

 …w™ðko‚ fuLÿku: y…hkÄeyku {kxu …w™ðko‚ fuLÿku, ßÞkt Œuyku ‚wÄkhk {kxu «kuí‚krnŒ ÚkkÞ. 
 

6. ŒtËwhMŒe y™u ÔÞ‚™{wÂõŒ: 

 ÔÞ‚™{wÂõŒ fkÞo¢{ku: ÔÞ‚™{wÂõŒ {kxu ‚tMÚkkyku y™u fkWL‚u®÷„. 

 ykhkuøÞ ‚uðk: ‚w÷¼ y™u ‚MŒe ykhkuøÞ ‚uðkyku. 
 

 

‚k{krsf ‚thûký ytŒ„oŒ [k÷Œk fkÞo¢{ku™k WÆu~Þku: 
 

1. {rn÷k y™u ƒk¤fku {kxu: 

 

2. ™ƒ¤k ð„o {kxu: 

 y™k{Œ y™u yLÞkÞ r™ðkhý: ™ƒ¤k ð„o™k ÷kufku {kxu y™k{Œ y™u rðþu»k ÷k¼. 

 LÞkÞ ‚whûkk: LÞkÞ {kxu™e ‚nkÞŒk. 
 

3. ÔÞ‚™{wÂõŒ: 

 ÔÞ‚™{wÂõŒ fuLÿku: ™þe÷k …ËkÚkkuo™k W…Þku„™u yxfkððk {kxu fuLÿku. 

 ò„]rŒ yr¼Þk™: ÔÞ‚™{wÂõŒ {kxu™k ò„]rŒ fkÞo¢{ku. 
 

4. ykhkuøÞ y™u ŒtËwhMŒe: 

 MðkMÚÞ ‚uðkyku: {VŒ yÚkðk ‚MŒe ykhkuøÞ ‚uðkyku. 

 {k™r‚f ykhkuøÞ: {k™r‚f MðkMÚÞ {kxu fkWL‚u®÷„ y™u {k™r‚f ykhkuøÞ ‚uðkyku. 
 

5. þiûkrýf y™u ÔÞð‚krÞf Œk÷e{: 

 þiûkrýf ‚nkÞ: „heƒ ð„o™u ¼ýðk {kxu ‚nkÞ. 

 fkiþÕÞ rðfk‚: fkiþÕÞ rðfk‚ y™u ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{ {kxu fuLÿku 
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6. ykðk‚ y™u {q¤¼qŒ ‚wrðÄkyku: 

 {w¤¼qŒ ‚wrðÄk: ykðk‚, …kýe y™u MðåAŒk ‚wrðÄkyku. 

 MðåAŒk yr¼Þk™: MðåAŒk yr¼Þk™ y™u MðåAŒk ‚wrðÄkyku. 

 y…hkÄ yxfkððk™e ÔÞqnh[™k y™u ‚k{krsf ‚thûký {kxu™k fkÞo¢{ku™ku {wÏÞ WÆuþ Au 

‚÷k{Œ, ‚{]Ø y™u LÞkÞÞwõŒ ‚{ks™e h[™k. yk™ku {wÏÞ ykÄkh Au ÞkuøÞ rþûký, ykŠÚkf 

rðfk‚, {sƒqŒ LÞkÞ «ýk÷e, {™kurð¿kkr™f ‚nkÞ, ‚khe ykhkuøÞ ‚uðkyku y™u ‚{wËkÞ™k 

÷kufku™e {sƒqŒe. 

(2) y…hkÄ yxfkðk™e ÔÞqnh[™k ŒÚkk ‚k{krsf ‚thûký ytŒ„oŒ [k÷Œk fkÞo¢{ku™k WÆuþku  

y…hkÄ yxfkððk™e ÔÞqnh[™k 

 y…hkÄ yxfkððk™e ÔÞqnh[™k yu þiûkrýf, ‚k{krsf, ykŠÚkf y™u fkÞËkfeÞ 

…„÷ktyku™ku W…Þku„ fhe™u y…hkÄ™e ½x™kyku™u yxfkððk™ku «Þk‚ Au. yk ÔÞqnh[™k {kxu™k 

{wÏÞ WÆuþku ™e[u {wsƒ Au: 

1. y…hkÄ™e ykðŒo™ ½xkzðku: 

 ™ðk y…hkÄku™u yxfkððk y™u VheÚke „w™k™e «ð]r¥k{kt «ðuþ fh™khkyku™u {ÞkorËŒ 

fhðk™ku «Þk‚. 

2. ò„]ŒŒk y™u rþûký ðÄkhðwt: 

 ÷kufku{kt y…hkÄ™k òu¾{ y™u r™ðkhý™e {krnŒe ðÄkhðe, þiûkrýf yr¼„{ îkhk 

‚{sý ðÄkhðe. 

3. ‚k{krsf y™u ykŠÚkf ‚wÄkhýk ÷kððe: 

 y…hkÄ™k {kir÷f fkhýku (Vfehe, ™kufhe™e f{e)™u ‚hfkhe Þkus™kyku y™u fkÞo¢{ku îkhk 

‚wÄkhýk fhðe. 

4. fkÞËk™e y{÷ðkhe ‚wr™rùŒ fhðe: 

 …ku÷e‚ …uxÙku®÷„, Ëtz y™u fkÞËk™e …wýo heŒu y{÷ðkhe fhe™u y…hkÄe «ð]r¥kyku™u 

r™ÞtÂºkŒ fhðwt. 

5. ‚nkÞ y™u …w™ðo‚™ fkÞo¢{ku: 

 y…hkÄ{kt ‚t÷ø™ ÔÞrfŒyku {kxu …w™ðo‚™ y™u ‚nkÞ …qhe …kzðe. 

 



126 

 ‚k{krsf ‚thûký ytŒ„oŒ [k÷Œk fkÞo¢{ku™k WÆuþku : 

 ‚k{krsf ‚thûký yu yuðwt {f‚Ë Au su™ku WÆuþ ‚{ks™k ™{ú y™u …AzkÞu÷k ð„kuo™u {ËË 

fhðeu y™u Œu{™k Sð™™e „wýð¥kk ‚wÄkhðe Au. yk «fkh™k fkÞo¢{ku™k {wÏÞ WÆuþku ™e[u {wsƒ 

Au: 

1. Sð™ MŒh ‚wÄkhðwt: 

 ‚k{krsf, ykŠÚkf, y™u ykhkuøÞ ‚tƒtrÄŒ ‚nkÞ îkhk ÷kufku™k Sð™™k „wýð¥kk{kt ‚wÄkh 

÷kððku. 

2. ykŠÚkf ‚whûkk ‚wr™rùŒ fhðe: 

 …uLþ™, rðËkÞ¼kus™, y™u ‚k{krsf ‚ûk{Œk {kxu ™kýtkfeÞ ‚nkÞ y™u ‚uðkyku …qhe 

…kzðe. 

3. rþûký y™u fwþ¤Œk rðfk‚: 

 rþûký y™u ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{ îkhk ÷kufku{kt fwþ¤Œk y™u ¿kk™ ðÄkhðwt, Œu{s ™kufhe 

þkuÄðk{kt {ËË fhðe. 

4. MðkMÚÞ ‚thûký: 

 {VŒ ykhkuøÞ ‚uðk, ykhkuøÞ [fk‚ýe y™u Œƒeƒe W…[kh …qhku …kzðku, Œu{s {k™r‚f 

MðkMÚÞ™u ‚wÄkhðk {kxu fkÞo¢{ku [÷kððk. 

5. ‚k{kSf  ‚{k™Œk y™u ‚{kðuþ: 

 ‚k{krsf y‚{k™Œk, ¼uË¼kð y™u …AzkÞu÷kyku {kxu ÞkuøÞ ykŠÚkf y™u ‚k{krsf Œf 

W…÷çÄ fhðe. 

 yk ƒt™u ÔÞqnh[™kyku™wt {wÏÞ WÆuþ yu Au fu ÷kufku™k Sð™™e „wýð¥kk ‚wÄkhðk, 

y…hkÄ™u ykuAwt fhðwt y™u ‚{ks{kt ‚w{u¤ y™u ÂMÚkhŒk ÷kððe. 

8.3 y…hkÄ™k «fkhku y™u Œu™k fkhýku 

(i) ¼khŒeÞ Ëtz‚trnŒk (EÂLzÞ™ …e™÷ fkuz) nuX¤ Ëtz™eÞ fu ‚ò…kºk ƒ™Œk y…hkÄku  su{kt 

¾q™, y…nhý, ÷qtxVkx, [kuhe, AuŒh®…ze, Ëuþÿkune f]íÞku, ðneðxe f{o[kheyku™u nkr™ 

…nkut[kzðe, ºkk‚s™f zhk{ýe, {rn÷kyku™wt þku»ký, ½hu÷w ®n‚k, ƒ¤kífkh, yM…]~ÞŒk rðhkuÄ 

fkÞËk™wt WÕ÷t½™ ð„uhu™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

 „w™k™kt fkhýku{kt Sð™™e «kÚkr{f sYrhÞkŒku™e …qŠŒ ™ Úkðk™wt fkhý y™u òrŒ¼uË, 

ðýo¼uË, Ä{o y™u ‚t«ËkÞ¼uË y™u …uZe Ëh …uZe Q¼wt fhðk{kt ykðu÷ …qðo„ún„úMŒ rÄ¬kh™wt 

{k™‚ …ý „w™kyku™u ðÄkhu Au.  

1. ykŠÚkf y…hkÄ: yk «fkh™k y…hkÄku™ku {wÏÞ WÆu~Þ ™ký tkfeÞ ÷k¼ {u¤ððk™ku nkuÞ Au. 

 [kuhe y™u Ë„kƒkS: ÔÞÂõŒ yLÞ™e ‚t…r¥k yÚkðk ™kýkt [kuhðe fu AuŒh…ªzeÚke {u¤ððe. 

 ¼úük[kh: ‚¥kkðk¤kyku fk™q™e r™Þ{ku™ku WÕ÷t½™ fhe™u ÷kt[ ÷uŒk nkuÞ Au. 

 £kuz y™u AuŒh…ªze: ¾kuxe {krnŒe yÚkðk ËMŒkðuòu™ku W…Þku„ fhe™u yLÞ ÷kufku™u 

AuŒhðe. 
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2. ®n‚kí{f y…hkÄ: yk «fkh™k y…hkÄku þkherhf ®n‚k yÚkðk nkr™ …nkut[kzðk™k nkuÞ Au. 

 

 nw{÷ku: ÔÞÂõŒ™u ò™Úke {khe ™k¾ðe fu Œu™k …h „t¼eh nw{÷ku fhðku. 

 ÷qtx y™u yk„s™e: ÔÞÂõŒ fu ‚t…r¥k™u ÷qtxðe yÚkðk yk„ ÷„kððe. 

 ½hu÷w ®n‚k: …rhðkh™k ‚ÇÞku ðå[u þkherhf yÚkðk {k™r‚f ®n‚k. 
 

3. {k™r‚f y…hkÄ: yk «fkh™k y…hkÄku {k™r‚f ºkk‚ yÚkðk nuhk™„rŒ Úkfe ÚkkÞ Au. 

 Mxku®f„: yr™åA™eÞ heŒu fkuE ÔÞÂõŒ™u y™w‚he™u nuhk™ fhðe. 

 Ä{fe y™u ç÷uf {uE÷: ¾kuxk ykhku…ku yÚkðk ç÷uf {uE÷ Úkfe ÔÞÂõŒ™u ƒ¤…qðof fkÞo 

fhkððwt. 

4. {kËf …ËkÚkkuo ‚tƒtrÄŒ y…hkÄ: yk y…hkÄku™ku ‚tƒtÄ „uhfkÞËu‚h {kËf …ËkÚkkuo™k Wí…kË™, 

ðu[ký y™u ‚uð™ ‚kÚku nkuÞ Au. 

 {kËf …ËkÚkkuo™e ðu[ký: „uhfkÞËu‚h heŒu ™þe÷k …ËkÚkkuo™wt ðu[ký fhðwt. 

 {kËf …ËkÚkkuo™e nuhkVuhe: {kËf …ËkÚkkuo™u „uhfkÞËu‚h heŒu yuf MÚk¤uÚke ƒeò MÚk¤u ÷E 

sðwt. 
 

5. ‚kRƒh y…hkÄ: yk «fkh™k y…hkÄku RLxh™ux y™u rzrsx÷ xuõ™ku÷kuS™ku W…Þku„ fhe™u 

ÚkkÞ Au. 

• nu®f„: „uhfkÞËu‚h heŒu fkuBÃÞwxh{kt «ðuþ fhðku. 

• zuxk [kuhe: rzrsx÷ {krnŒe™e „uhfkÞËu‚h [kuhe fhðe. 

• ‚kRƒh ƒw®÷„: RLxh™ux™k {kæÞ{Úke ÔÞÂõŒ™u nuhk™ fhðe. 
 

8.4 y…hkÄ™k «fkhku y™u Œu™k fkhýku 

1. ykŠÚkf fkhýku: 

• „heƒe y™u ƒuhkus„khe: ™kýtkfeÞ ‚t‚kÄ™ku™e yAŒ™k fkhýu ÷kufku y…hkÄ fhðk {sƒqh 

ÚkkÞ Au. 

• Ä™ y™u ‚t…r¥k «íÞu™ku ÷ku¼: ðÄw …i‚k y™u ‚t…r¥k {u¤ððk™e EåAk. 
 

2. ‚k{krsf y™u ‚ktMf]rŒf fkhýku: 

• rþûký™e yAŒ: ÞkuøÞ rþûký ™ {¤ðk™k fkhýu ÷kufku y…hkÄ™k {k„uo òÞ Au. 
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• …rhðkrhf ‚tÞ{ y™u y™wþk‚™™e f{e: …rhðkh{kt {sƒqŒ ‚tÞ{ y™u y™wþk‚™ ™ 

nkuðk™u fkhýu. 
 

3. ÔÞÂõŒ„Œ y™u {k™r‚f …rhƒ¤ku: 

• {k™r‚f rƒ{kheyku: fux÷kf {k™r‚f rƒ{kheyku y…hkÄ «ð]r¥kyku{kt Þku„Ëk™ yk…u Au. 

• ÔÞ‚™: ™þe÷k …ËkÚkkuo™e ÷Œ™ku «¼kð y…hkÄ «íÞu ð÷ý …uËk fhu Au. 
 

4. y‚hku y™u ‚k{krsf …rhƒ¤ku: 

• ¾hkƒ ‚t„Œ y™u y‚k{krsf ‚t„Œ: ¾hkƒ r{ºkŒk y™u y‚k{krsf ‚t„Œ. 

• {erzÞk y™u rðzeÞku „uB‚: ®n‚f r{rzÞk y™u „uB‚™ku «¼kð. 
 

5. fk™q™e y™u «þk‚r™f …rhƒ¤ku: 

• fk™q™e «r¢Þk™e ™ƒ¤kE: fk™q™e «ýk÷e™wt ÞkuøÞ heŒu y{÷ ™ Úkðwt. 

• …ku÷e‚ y™u fkuxo r‚Mx{™e yýÄkhŒe: …ku÷e‚ y™u LÞkrÞf r‚Mx{™e y¼kðku. 

W…‚tnkh: y…hkÄ™k rðrðÄ «fkhku y™u Œu™k fkhýku™ku ôzkýÚke rð~÷u»ký fhðk{kt ykðu Œku yu 

M…ü ÚkkÞ Au fu ykŠÚkf, ‚k{krsf, {k™r‚f y™u fk™q™e …rhƒ¤ku {¤e™u y…hkÄ™u sL{ yk…u 

Au. y…hkÄ r™ðkhý {kxu Ëhuf …rhƒ¤ku™u ‚{S™u y™u ÞkuøÞ W…kÞku y…™kððkÚke ‚{ks{kt 

y…hkÄ ½xe þfu Au. 

8.4.1 y…hkÄ yxfkððk™e ÔÞqnh[™k, Œu™k «fkhku, …rhƒ¤ku, y™u fkhýku rðþu rð„Œðkh ‚{s 

yÚko 

 y…hkÄ yxfkððk™e ÔÞqnh[™k (Crime Prevention Strategy) yu ™erŒyku, …„÷kt, 

y™u ykÞkus™™ku ‚{qn Au su™ku WÆu~Þ y…hkrÄf «ð]r¥kyku™u ykuAe fhðe y™u hkufðk™ku Au. yk 

ÔÞqnh[™kyku™ku {wÏÞ nuŒwt Au ‚{ks{kt þktrŒ y™u ‚÷k{Œe ò¤ððe, y™u ÔÞÂõŒyku™u ‚khk 

™k„rhf Œhefu rðfk‚ fhðk «kuí‚kn™ yk…ðwt.  

 y…hkÄ yxfkððk™e ÔÞqnh[™k yu fk{„ehe y™u ykÞkus™™e ƒkƒŒ Au, su™ku WÆu~Þ 

y…hkrÄf «ð]r¥kyku™u hkufðk™ku Au. yk ÔÞqnh[™kyku™wt {wÏÞ ÷ûÞ ‚{ks{kt þktrŒ y™u ‚÷k{Œe 

ò¤ðe hk¾ðk Au, y™u ÔÞÂõŒyku™u ‚khk ™k„rhf ƒ™ðk{kt ‚nkÞ fhðe Au. 

 y…hkÄ yu Ëhuf ‚{ks {kxu yuf „t¼eh ‚{MÞk Au su ‚{ks™k ™irŒf, ykŠÚkf y™u 

‚k{krsf ƒtÄkhý™u n÷[÷{kt ™k¾e Ëu Au. y…hkÄku™e ðÄŒe ‚tÏÞk™u fkhýu ÷kufku™k Sð™{kt 

y‚whûkk y™u ¼Þ™wt ðkŒkðhý …uËk ÚkkÞ Au. y…hkÄku r™ðkhðk {kxu y™u yuf LÞkÞ‚t„Œ ‚{ks 

fE heŒu MÚkkr…Œ fhe þfkÞ Œu {kxu rðrðÄ …„÷kt y™u «ð]r¥kyku™e sYh Au. 

 y…hkÄ yxfkðk™e ÔÞqnh[™k{kt {wÏÞíðu ÷kufku{kt ò„]rŒ ÷kððe, fzf fkÞËku y™u 

Œu{™ku y{÷, y™u ‚{ks{kt ™irŒf {qÕÞku «íÞu™ku ykËh ð„uhu ƒkƒŒku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.  

‚{ks{kt ÚkŒkt y…hkÄ™e f÷{ku : 

1. [kuhe (Theft) 

• f÷{ 378: [kuhe yu yuðku „w™ku Au, su{kt fkuE ÔÞÂõŒ ƒeò™e {kr÷fe™ku {k÷ [kuhu Au. 
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• ‚ò: 3 ð»ko ‚wÄe™e fuË, Ëtz, yÚkðk ƒLLku. 
 

2. {khk{khe (Assault) 

• f÷{ 351: fkuE ÔÞÂõŒ ƒeò™u Rò …nkut[kzðk {kxu þkherhf nw{÷ku fhu Au. 

• ‚ò: 3 {rn™k ‚wÄe™e fuË, Ëtz, yÚkðk ƒLLku.  
 

3. y…nhý (Kidnapping) 

• f÷{ 359: fkuE ÔÞÂõŒ ƒeò™u Œu{™k RåAk rðYØ fçsu hk¾u Au. 

• ‚ò: 7 ð»ko ‚wÄe™e fuË y™u Ëtz. 
 

4. ¼úük[kh (Corruption) 

• r«ðuLþ™ ykuV fhÃþ™ yuõx, 1988: ‚hfkhe yrÄfkheyku îkhk ¼úük[kh y™u ÷kt[ 

÷uðk™ku „w™ku. 

• ‚ò: 6 {rn™kÚke 5 ð»ko ‚wÄe™e fuË y™u Ëtz. 
 

5. ½hu÷wt ®n‚k (Domestic Violence) 

• ½hu÷wt ®n‚k r™ðkhý yrÄr™Þ{, 2005: „]n{kt ÚkŒk þkherhf, {k™r‚f, ykŠÚkf y™u Þki™ 

Wí…ez™. 

• ‚ò: {fk™{ktÚke ƒnkh fkZðwt y™u Ëtz. 

«fkhku 

 y…hkÄ yxfkððk™e ÔÞqnh[™k {wÏÞíðu ™e[u™k «fkhku{kt ðnU[e þfkÞ Au: 

1. «kÚkr{f ÔÞqnh[™k (Primary Prevention): 

 ò„]rŒ y™u rþûký: ÷kufku{kt fkÞËk y™u ™irŒf {qÕÞku rðþu ò„]rŒ Vu÷kððe. 

 ‚k{wËkrÞf fkÞo¢{ku: ‚{wËkÞ{kt ‚tf÷™ y™u ‚nfkh ðÄkhðk {kxu™k fkÞo¢{ku. 
 

2. rîŒeÞf ÔÞqnh[™k (Secondary Prevention): 

 ÷rûkŒ nMŒûku…: Œuyku™k sqÚkku …h æÞk™ furLÿŒ fhðwt su y…hkrÄf «ð]r¥kyku{kt «ð]r¥k fhðk 

{kxu òu¾{{kt Au. 

 y™k{Œ y™u ‚÷knfkh fkÞo¢{ku: Þwðkyku y™u ‚tðuË™þe÷ sqÚkku {kxu ‚{Úko™ y™u 

{k„oËþo™. 
 

3. Œ]ŒeÞf ÔÞqnh[™k (Tertiary Prevention): 

 …w™ðo‚™ (Rehabilitation): y…hkÄeyku™u ‚{ks{kt VheÚke yufef]Œ fhðk{kt ‚nkÞ 

fhðe. 

 …w™:«ð]r¥k hkufký (Recidivism Prevention): VheÚke y…hkÄ fhðk™e ‚t¼kð™k 

½xkzðe. 

…rhƒ¤ku 

 y…hkÄ yxfkððk™e ÔÞqnh[™kyku™k ‚V¤Œk{kt rðrðÄ …rhƒ¤ku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au: 

1. ykŠÚkf …rhƒ¤ku: 

 ƒuhkus„khe: hkus„khe™k yð‚hku™k y¼kð™u fkhýu ÷kufku y…hkrÄf «ð]r¥kyku{kt «ð]r¥k 

fhe þfu Au. 
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 „heƒe: ykŠÚkf y‚{k™Œk y™u „heƒe y…hkÄ™k fkhýku ƒ™e þfu Au. 
 

2. ‚k{krsf …rhƒ¤ku: 

 …rhðkh y™u ‚{wËkÞ™ku xufku: {sƒqŒ …rhðkh y™u ‚{wËkÞ™e xufku y…hkÄ yxfkððk{kt 

{níð…qýo Au. 

 þiûkrýf MŒh: rþûký™k y¼kð™u fkhýu y…hkrÄf «ð]r¥kyku ðÄu Au. 
 

3. {™kurð¿kkr™f …rhƒ¤ku: 

 {™kuði¿kkr™f ‚{MÞkyku: {k™r‚f MðkMÚÞ ‚{MÞkyku y…hkÄ™k fkhýu ƒ™e þfu Au. 

 ÔÞ‚™: ™þe÷k …ËkÚkkuo™k W…Þku„Úke y…hkrÄf «ð]r¥kyku ðÄu Au. 
 

4. ‚tMÚkkfeÞ …rhƒ¤ku: 

 …ku÷e‚ y™u LÞkÞ «ýk÷e: fkÞËk™e ÞkuøÞ y{÷ y™u LÞkÞ «ýk÷e™ku r‚ØktŒku yr™ðkÞo 

Au. 

 fkWL‚u®÷„ y™u …w™ðo‚™ fuLÿku: ‚tMÚkkyku îkhk …w™ðo‚™ y™u fkWL‚u®÷„ ‚wrðÄkyku …qhe 

…kzðe. 

y…hkÄ™k ½ýk fkhýku nkuE þfu Au, su{ktÚke fux÷kf {wÏÞ fkhýku ™e[u {wsƒ Au: 

1. ykŠÚkf fkhýku: 

 „heƒe: „heƒe y™u ykŠÚkf y‚{k™Œk y…hkÄ™k {wÏÞ fkhýku Au. 

 ƒuhkus„khe: hkus„khe™e Œfku™k y¼kðÚke ÷kufku y…hkrÄf «ð]r¥kyku{kt «ð]r¥k fhe þfu Au. 
 

2. ‚k{krsf y™u ‚ktMf]rŒf fkhýku: 

 …rhðkh™wt Œqxðwt: {sƒqŒ …rhðkhef ‚tƒtÄku™ku y¼kð. 

 ‚k{krsf y‚{k™Œk: ‚k{krsf MŒhu ði{™MÞ y™u rð‚tðkË. 
 

3. {™kurð¿kkr™f fkhýku: 

 {™kuði¿kkr™f ‚{MÞkyku: {k™r‚f MðkMÚÞ™e ‚{MÞkyku. 

 ÔÞ‚™: ™þe÷k …ËkÚkkuo™k W…Þku„Úke y…hkrÄf «ð]r¥kyku ðÄu Au. 
 

4. þiûkrýf y™u ‚tMÚkkfeÞ fkhýku: 

 þiûkrýf y¼kð: rþûký™ku y¼kð y…hkÄ™k fkhýu ƒ™e þfu Au. 

 LÞkÞ y™u …ku÷e‚ «ýk÷e™ku y¼kð: fkÞËk™e ÞkuøÞ y{÷™ku y¼kð. 

 y…hkÄ yxfkððk™e ÔÞqnh[™kyku™k rðrðÄ «fkhku, …rhƒ¤ku, y™u fkhýku îkhk M…ü 

ÚkkÞ Au fu y…hkÄ™u hkufðk {kxu yuf ‚ðo„úkne y™u ‚w{u¤¼Þko «ÞíLkku™e sYh Au. yk 

ÔÞqnh[™kyku™ku ‚{qn W…Þku„ fhe™u ‚{ks{kt þktrŒ y™u ‚÷k{Œe ò¤ðe þfkÞ Au. 

y…hkÄ r™ðkhý fuðe heŒu ÷kðe þfkÞ?: 

1. rþûký y™u ò„]rŒ 

• ™irŒf rþûký: þk¤kyku{kt ™irŒf rþûký™ku ‚{kðuþ fhðku. ™irŒf y™u ™k„rhf rþûký 

îkhk ‚{ks{kt ™irŒf {qÕÞku™e MÚkk…™k. 
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• ò„]rŒ yr¼Þk™: ‚{wËkÞ{kt y…hkÄ r™ðkhý {kxu ò„]rŒ yr¼Þk™ [÷kððwt. ò„]rŒ 

yr¼Þk™ku y™u ‚k{krsf «ð]r¥kyku îkhk y…hkÄku™k ™wf‚k™ rðþu {krnŒe «Ëk™ fhðe. 
 

2. fkÞËk™ku y{÷ 

• …ku÷e‚ xÙu®™„: …ku÷e‚™u „kRz÷kR™ y™u xÙu®™„ îkhk ðÄw ‚ûk{ ƒ™kððwt. …ku÷e‚ y™u 

fkÞËk ÔÞqnh[™k ‚tMÚkkyku™k ‚wÄkhýk. 

• ‚e‚exeðe ‚ðuo÷L‚: ònuh MÚk¤ku y™u ‚tðuË™þe÷ rðMŒkhku{kt ‚e‚exeðe fu{uhk ÷„kððwt. 

fzf fkÞËk™ku y{÷ y™u fkÞËkfeÞ «r¢Þk™e Œus „rŒ. 
 

3. ‚{ks{kt ‚k{krsf LÞkÞ 

• ‚k{krsf ‚nkÞŒk: „heƒe y™u ƒuhkus„khe™u ™kƒqË fhðk {kxu rðrðÄ Þkus™kyku y{÷{kt 

÷kððe. ™ƒ¤k ð„kuo™k WLLkrŒ {kxu ‚nkÞŒk y™u …whMfkhku™e ÔÞðMÚkk. 

• {k™r‚f MðkMÚÞ ‚uðk: ‚{ks{kt {k™r‚f MðkMÚÞ ‚uðk fuLÿku MÚkkr…Œ fhðwt. 
 

4. xuõ™ku÷kuS y™u R™kuðuþ™ 

• rzrsx÷ r‚fâkurhxe: RLxh™ux r‚fâkurhxe™u ðÄkhðe y™u ‚kÞƒh ¢kR{ hkufðk {kxu 

™erŒyku ƒ™kððe. y…hkÄ™e Œ…k‚ y™u r™Þtºký {kxu yãŒ™ xuõ™ku÷kuS™ku W…Þku„. 

• ‚kurþÞ÷ {erzÞk {kur™x®h„: ‚ku~Þ÷ {erzÞk Ã÷uxVku{o …h y…hkÄeÞ «ð]r¥kyku™e 

{kur™x®h„. rzrsx÷ Ã÷uxVkuB‚o y™u ‚ku~Þ÷ {erzÞk …h y…hkÄe «ð]r¥kyku …h ™sh 

hk¾ðe. 
 

5. ‚{wËkÞ™k «kuí‚kn™ 

• Mð‚nkÞ „úw…: {rn÷kyku y™u yLÞ ™ƒ¤k ð„kuo™k «kuí‚kn™ {kxu Mð‚nkÞ „úw…™e h[™k.  

• {kuh÷ …kur÷‚ª„: ‚{ks™k {nk™w¼kðku y™u ™uŒkyku îkhk ™irŒf {k„oËþo™ yk…ðwt. 
 

6. ‚{wËkÞ y™u …rhðkh™ku ¼k„: 

• …rhðkh{kt {sƒqŒ {kuh÷ VkWLzuþ™ y™u ‚k{krsf ‚tMf]rŒ™ku rðfk‚. 

• ‚{wËkÞ{kt Mð‚nkÞ sqÚkku y™u {kuh÷ …kur÷‚ª„ îkhk «kuí‚kn™. 

• ‚hfkhe Þkus™kyku y™u ™erŒyku 

• …eyu{ fkiþ÷ rðfk‚ Þkus™k: ™kufhe y™u Mðhkus„khe {kxu fkiþÕÞ rðfk‚. 

• {rn÷k ‚whûkk Þkus™k: {rn÷kyku {kxu ‚whûkk y™u ‚nkÞŒk ‚uðk. 

 y…hkÄ r™ðkhý {kxu rþûký, fkÞËk™wt ‚t[k÷™, xuõ™ku÷kuS, y™u ‚{ks™k «kuí‚kn™™u 

{níð yk…ðk{kt ykððwt òuEyu. yk «ð]r¥kyku y™u fkÞo¢{ku ‚{ks™u {sƒqŒ y™u ‚whrûkŒ 

ƒ™kððk{kt {níð™e ¼qr{fk ¼sðe þfu Au. 

 y…hkÄ yxfkðk™e ÔÞqnh[™k™k rðrðÄ …k‚k tyku™u ‚{sðk™ku «Þk‚ fheþwt y™u Œu fuðe 

heŒu ‚{ks™u ðÄw LÞkÞ‚t„Œ y™u ‚whrûkŒ ƒ™kðe þfu Au Œu …h æÞk™ furLÿŒ fhþwt. 

8.4.2 ‚k{krsf ‚thûký (Social Protection) 
 

 ‚k{krsf ‚thûký yu yuðe ™erŒyku y™u fkÞo¢{ku™ku ‚{qn Au su™kÚke ÷kufku y™u fwxwtƒku™u 

ykŠÚkf y™u ‚k{krsf òu¾{ku ‚k{u ‚whrûkŒ hk¾ðk{kt {ËË fhu Au. yk{kt ykhkuøÞ, rþûký, 

ykðk‚, hkus„khe y™u Sð™Äkuhý{kt ‚wÄkhku fhðk {kxu™k …„÷kt ‚k{u÷ Au. 
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yÚko: 

 ‚k{krsf ‚thûký™ku {wÏÞ WÆu~Þ „heƒ y™u ‚tðuË™þe÷ sqÚkku™u Sð™™e «kÚkr{f 

sYrhÞkŒku …qhe …kzðe y™u Œu{™u ykŠÚkf y™u ‚k{krsf LÞkÞ {u¤ððk{kt {ËË fhðe Au. 

 ‚k{krsf ‚thûký Œu yuðe ÔÞk…f árü Au su ‚{ks™k ™ƒ¤k, …eAkŒ y™u ‚tðuË™þe÷ 

ð„kuo™k ‚w¾kfkhe™u ‚wr™rùŒ fhu Au. Œu «fkh™k fkÞo¢{ku y™u ™erŒyku™ku ‚{kðuþ fhu Au su 

ÔÞÂõŒyku™u ykŠÚkf, ‚k{krsf y™u ™irŒf ‚nkÞŒk «Ëk™ fhu Au, y™u Œu{™ u Sð™{kt ‚wÄkh {kxu 

{ËËY… ÚkkÞ Au. 

‚k{krsf ‚thûký fkÞo¢{ku™ku {n¥ð 

 ‚k{krsf ‚thûký fkÞo¢{ku™wt {wÏÞ ÷ûÞ ‚{ks™k ™ƒ¤k ð„kuo™u ykŠÚkf ‚whûkk «Ëk™ 

fhðwt, rþûký, ykhkuøÞ y™u hkus„khe™e ‚wrðÄk W…÷çÄ fhðe, y™u Œu{™e ‚k{krsf y™u 

ykŠÚkf ÂMÚkrŒ{kt ‚wÄkh ÷kððe Au. yk «fkh™k fkÞo¢{ku™ku ‚{kðuþ fhŒk Au: 

1. ykŠÚkf ‚nkÞŒk fkÞo¢{ku : 

 „heƒe r™ðkhý {kxu ykŠÚkf ‚nkÞŒk. 

 ƒuhkus„khe ¼ÚÚkkt y™u hkus„kh „uhtxe Þkus™kyku. 
 

2. rþûký y™u Œk÷e{ «ku„úkB‚: 

 {VŒ y™u VhrsÞkŒ «kÚkr{f rþûký. 

 ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{ y™u fwþ¤Œk rðfk‚ fkÞo¢{ku. 
 

3. ykhkuøÞ y™u …ku»ký «ku„úkB‚: 

 {VŒ ykhkuøÞ ‚uðkyku y™u ykhkuøÞ ƒe{kyku. 

 {kŒ]íð y™u ƒk¤ …ku»ký fkÞo¢{ku. 
 

4. ‚k{krsf ‚whûkk y™u ðe{k: 

 ð]ØkðMÚkk …uLþ™ y™u yþõŒŒk ¼ÚÚkkt. 

 ‚k{krsf ðe{k Þkus™kyku. 
 

5. {rn÷k y™u ƒk¤fku {kxu rðrþü fkÞo¢{ku: 

 {rn÷k ‚þÂõŒfhý y™u ‚whûkk {kxu fkÞo¢{ku. 

 ƒk¤{sqhe y™u ƒk¤rððkn r™ðkhý {kxu «ð]r¥kyku. 
 

 

6. yk©Þ y™u {q¤¼qŒ ‚wrðÄkyku: 

 „heƒku {kxu r™ðk‚ y™u rð™k{qÕÞu yk©Þ Þkus™kyku. 

 MðåA …kýe, ‚ur™xuþ™ y™u ðes¤e™e W…÷çÄŒk. 

yk fkÞo¢{ku™ku «¼kð 

 yk fkÞo¢{ku yu ÷kufku™k Sð™{kt {kuxk VuhVkhku ÷kðe þfu Au. Œuyku {kºk ykŠÚkf ‚nkÞŒk 

«Ëk™ fhŒk ™Úke, …htŒw ‚{ks{kt LÞkÞ y™u ‚{k™Œk™e MÚkk…™k{kt …ý {ËËY… ÚkkÞ Au. yk 

fkÞo¢{ku ÿkhk ™ƒ¤k ð„kuo™k ÷kufku Mðkð÷tƒe ƒ™e þfu Au, y™u Œu{™k SrðŒ MŒh ‚wÄhe þfu Au. 
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 ytŒu, ‚k{krsf ‚thûký fkÞo¢{ku yu ‚{ks™k ™ƒ¤k y™u ‚tðuË™þe÷ ð„kuo™e ‚w¾kfkhe 

{kxu {níð…qýo Au. yk fkÞo¢{ku ‚{ks{kt LÞkÞ y™u ‚{k™Œk MÚkkr…Œ fhðk, „heƒe y™u 

ƒuhkus„khe ½xkððk, y™u ÷kufku™k Sð™{kt yuf ykÄwr™f y™u ‚{]Ø Sð™{qÕÞ «Ëk™ fhðk {kxu 

y„íÞ™k Au. 

«fkhku: 

    ‚k{krsf ‚thûký™k fkÞo¢{ku™ku y{÷ rðrðÄ MŒhu ÚkkÞ Au y™u yk{kt ™e[u™k {wÏÞ «fkhku 

‚k{u÷ Au: 

1. þiûkrýf ‚{Úko™: 

 rðãkÚkeoyku {kxu Mfku÷hrþ…: ykŠÚkf heŒu …AkŒ rðãkÚkeoyku™u ‚nkÞŒk. 

 {VŒ rþûký: «kÚkr{f y™u {kæÞr{f MŒhu {VŒ rþûký. 

 

2. ykhkuøÞ ‚uðk: 

 {VŒ ykhkuøÞ ‚uðk: „heƒ y™u ‚tðuË™þe÷ sqÚkku™u {VŒ ykhkuøÞ ‚uðk. 

 y™k{Œ ykhkuøÞ rð{k: ykhkuøÞ rð{k{kt ‚nkÞŒk. 

 

3. ykðk‚ Þkus™k: 

 ‚MŒk y™u {VŒ ykðk‚: „heƒ …rhðkhku {kxu ykðk‚ Þkus™k. 

 WËknhý: þnuhku{kt {fk™ {kxu™e Þkus™k. 

 

4. hkus„khe Þkus™k: 

 {nkí{k „ktÄe hküÙeÞ „úkr{ý hkus„kh „uhtxe yrÄr™Þ{ ({™hu„k): „úkr{ý rðMŒkhku{kt 

hkus„khe «Ëk™. 

 «Äk™{tºke hkus„kh Þkus™k: ™k™k Wãku„ku™u «kuí‚kn™. 

 

5. ¾kã ‚whûkk: 

 ‚ƒr‚zeðk¤e hkþ™: „heƒ …rhðkhku™u ‚MŒk ¼kð{kt y™ks. 

…rhƒ¤ku: 

 ‚k{krsf ‚thûký™k «ku„úk{ku™k …rhƒ¤ku rðrðÄ Au: 

1. ykŠÚkf …rhƒ¤ku: 

 „heƒe ½xkzku: ykŠÚkf heŒu …AkŒ ÷kufku™e ykŠÚkf ÂMÚkrŒ{kt ‚wÄkhku. 

 hkus„khe ðÄkhðwt: hkus„khe™k yð‚hku™wt ‚so™. 
 

2. ‚k{krsf …rhƒ¤ku: 

 þiûkrýf ‚wrðÄkyku{kt ðÄkhku: rðãkÚkeoyku™u rþûký{kt ‚nkÞ. 

 ykhkuøÞ ‚uðk: ykhkuøÞ ‚uðkyku{kt ‚wÄkhku. 
 

3. hksfeÞ …rhƒ¤ku: 

 ‚hfkhe ™erŒyku: ‚hfkhe MŒhu ™erŒyku™wt y{÷. 
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 ÄkŠ{f y™u ‚k{krsf LÞkÞ: LÞkÞ y™u ‚{k™Œk. 
 

4. {™kurð¿kkr™f …rhƒ¤ku: 

 {™kuMðkMÚÞ: {k™r‚f MðkMÚÞ {kxu™e ‚uðkyku. 

 ‚k{krsf ‚whûkk: ‚{ks{kt ‚whûkk y™u þktrŒ. 

fkhýku: 

 ‚k{krsf ‚thûký™k fkÞo¢{ku {kxu™e sYrhÞkŒ {kxu™k fkhýku rðrðÄ Au: 

1. „heƒe y™u ykŠÚkf y‚{k™Œk: 

 ykŠÚkf …AkŒ ð„kuo™u ‚nkÞŒk: ykŠÚkf heŒu …AkŒ ð„kuo™u ‚{k™ yð‚hku y™u {ËË 

«Ëk™. 
 

2. ykhkuøÞ y™u rþûký{kt ¾k{eyku: 

 þiûkrýf y™u ykhkuøÞ ‚uðkyku™e y…ÞkoóŒk: ÞkuøÞ rþûký y™u ykhkuøÞ ‚uðkyku™e 

y…ÞkoóŒk. 
 

3.  ‚k{krsf ‚whûkk y™u LÞkÞ: 

 yLÞkÞ y™u y‚{k™Œk: LÞkÞ y™u ‚{k™Œk™k y¼kð™u fkhýu. 
 

4. rðrðÄ «kf]rŒf y™u {k™ð‚ŠsŒ yk…r¥kyku: 

 «kf]rŒf ykVŒku: ¼qft…, …qh, Ëw»fk¤ ð„uhu. 

 {k™ð‚ŠsŒ yk…r¥kyku: ÞwØ, ƒuhkus„khe, ykŠÚkf {tËe. 

 ‚k{krsf ‚thûký yu „heƒ y™u ‚tðuË™þe÷ sqÚkku™u ykŠÚkf y™u ‚k{krsf ‚whûkk «Ëk™ 

fhðk {kxu™e «r¢Þk Au. Œu rðrðÄ «fkh™k …rhƒ¤ku y™u fkhýkuÚke y{÷{kt ykðu Au, su{ fu 

„heƒe ½xkzku, ykhkuøÞ y™u rþûký™e ‚wrðÄkyku{kt ‚wÄkhku, y™u LÞkÞ y™u ‚{k™Œk. 

8.4.3 y…hkÄ yxfkðk™e ÔÞqnh[™k ŒÚkk ‚k{krsf ‚thûký ytŒ„oŒ [k÷Œk fkÞo¢{ku 

y…hkÄ yxfkðk™e ÔÞqnh[™k 

 y…hkÄ yxfkðk™e ÔÞqnh[™k yu Au Œu Œ{k{ ‚k{krsf, ykŠÚkf y™u þk‚™kí{f 

™erŒyku y™u «ð]r¥kyku su™ku WÆuþ y…hkÄe «ð]r¥kyku™u hkufðk, ½xkzðk y™u r™ÞtÂºkŒ fhðk {kxu 

ÚkkÞ Au. yk ™erŒyku rðrðÄ MŒhu fkÞohŒ hnu Au y™u Œu{kt™e fux÷ef {wÏÞ ÔÞqnh[™kyku ™e[u 

Ëþkoðu÷ Au: 

1. r«ðuLþ™ …ØrŒ (Prevention Mahods): 

 þiûkrýf yr¼Þk™: þk¤kyku, fku÷uòu y™u yLÞ rþûký ‚tMÚkkyku{kt y…hkÄ y™u ÔÞ‚™ 

rðþu ò„]rŒ MÚkkr…Œ fhðk™ku «ÞíLk. su{kt {wÏÞíðu «ƒkuÄf Œk÷e{, ðfoþku…, y™u 

yr¼„{ku™u ytŒ„oŒ yÇÞk‚ ÚkkÞ Au. 

 ‚k{krsf yr¼Þk™: MÚkkr™f ‚{wËkÞ y™u ‚{ks ‚uðfkuyu „uhfkÞËu‚h «ð]r¥kyku y™u 

™þk™e ‚{MÞkyku yt„u ÷kufku™u ò„]Œ fhðk {kxu yr¼Þk™ [÷kððwt. 

 ‚k{krsf r‚Mx{™ku rðfk‚: ‚{ks™k ™{ú y™u …AzkÞu÷k ð„kuo {kxu hkus„kh W…÷çÄ 

fhðku, ykŠÚkf ‚nkÞ «Ëk™ fhðe, y™u rþûký y™u MðkMÚÞ ‚uðkyku{kt ‚wÄkhku fhðku. 
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2. r™Þtºký …ØrŒ (Control Mahods): 

 …kur÷‚e …uxÙku®÷„: þnuhku y™u ™„hku{kt r™Þr{Œ …uxÙku®÷„ y™u ‚÷k{Œe yusL‚eyku îkhk 

{kur™x®h„. 

 ¢kR{ {kur™x®h„: ykÄwr™f xuf™ku÷kuS™ku W…Þku„ fhe™u y…hkÄe «ð]r¥kyku™u xÙuf fhðku, 

su{ fu CCTVs, ÷kR‚L‚ Ã÷ux hufÂø™þ™, y™u zuxk yu™kr÷r‚‚. 

 VkusËkhe fkÞËk™e y{÷ðkhe: y…hkÄeyku™u Íz…e y™u ÞkuøÞ ‚ò {kxu fkÞËk «ýk÷e 

îkhk …fzðe y™u ‚òððe. 
 

3. ‚wÄkhku …ØrŒ (Rehabilitation Mahods): 

 …rhðŒo™ fkÞo¢{ku: y…hkÄ{kt V‚kÞu÷k ÔÞÂõŒyku {kxu …w™ðo‚™ y™u …rhðŒo™ fkÞo¢{ku, 

su{ fu ðfoþkuÃ‚, {uzef÷ fkWL‚u®÷„ y™u ykŠÚkf ‚nkÞ. 

 «rþûký y™u ™kufhe™e Œf: fwþ¤Œk rðfk‚ {kxu Œk÷e{ y™u hkus„khe™k yð‚hku «Ëk™ 

fhðkÚke, Œu ÔÞÂõŒyku™u …ku‚kÞ Œu heŒu Sð™ Sððk {kxu ‚ûk{ ƒ™kððwt. 
 

4. yËk÷Œ y™u fkÞËk™e ò¤ðýe (Legal and Judicial Enforcement): 

 yËk÷Œe LÞkÞ: y…hkÄe™k ÞkuøÞ LÞkÞ {kxu yËk÷Œ «ýk÷e îkhk fkÞËk y™u r™Þ{ku™e 

÷k„wykŒ. 

 fkÞËk ƒ™kððk™e ™erŒyku: ™ðk fkÞËk y™u ™erŒyku™ku y{÷, su y…hkÄ r™ðkhý {kxu 

sYhe nkuÞ. 

‚k{krsf ‚thûký ytŒ„oŒ [k÷Œk fkÞo¢{ku 

 ‚k{krsf ‚thûký™k ytŒ„oŒ [k÷Œk fkÞo¢{ku yu yuðk fkÞo¢{ku Au su શોશ્યલ  

yuÂõðrx y™u ‚w¾kfkhe {kxu Designed nkuÞ Au. Œu{™k {wÏÞ WÆuþku yu Au fu: 

1. y™wfq¤ ‚u^xe ™ux (Social Safay Nat): 

 rðŒhýfkhe Þkus™kyku: ™{ú y™u …AzkÞu÷k ð„o {kxu ykŠÚkf ‚nkÞ, {VŒ ¾kuhkf, y™u 

rþûkýkí{f ‚nkÞ. 

 r™ðkonf ‚uðkyku: {k™r‚f MðkMÚÞ, yuzÕx fuB…‚ y™u ‚tðuË™þe÷ s™„ý™k™ku ‚r¢Þ 

‚nkhku. 
 

2. ‚{ks ‚r¢ÞŒk (Community Engagement): 

 MÚkkr™f ‚{wËkÞ rðfk‚: MÚkkr™f ‚{wËkÞku™k rðfk‚ {kxu fkÞo¢{ku, su{ fu MðåAŒk 

yr¼Þk™, ykhkuøÞ fuBÃ‚, y™u ‚k{krsf yufŒk {kxu Vu÷kð™k fkÞo¢{ku. 

 …kŠxr‚…uxhe Þkus™k: ÷kufku™k yr¼«kÞ™u {níð yk…ðwt y™u ‚{wËkÞ™e sYrhÞkŒku™u 

ykÄkhu Þkus™kyku™ku rðfk‚. 
 

3. rþûký y™u Œk÷e{ (Education and Training): 

 «rþûký fkÞo¢{ku: fwþ¤Œk rðfk‚ {kxu Œk÷e{, su{ fu xufr™f÷ Œk÷e{, ykhkuøÞ Œk÷e{, 

y™u ©{ƒòh {kxu ŒiÞkhe. 

 rþûký «kuí‚kn™: þk¤kyku y™u fku÷uòu {kxu ‚nkÞ, Mfku÷hrþ…, y™u …kxk. 
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4. MðkMÚÞ y™u fÕÞký (Health and Welfare): 

 ykhkuøÞ ‚uðk{kt ‚wÄkhku: ykhkuøÞ [fk‚ýe, ®[Œ™ y™u ò„]rŒ fkÞo¢{ku. 

 þkherhf y™u {k™r‚f MðkMÚÞ ‚wrðÄkyku: ÔÞ‚™ r™ðkhý, {k™r‚f MðkMÚÞ ‚uðk, y™u 

MðkMÚÞ fuLÿku. 

 yk fkÞo¢{ku îkhk, Ëuþ y™u ‚{ks{kt ™{ú y™u …AzkÞu÷k ð„kuo™e ykhkuøÞ y™u fÕÞký 

{kxu™e Þkus™k ‚wÄkhýk, ‚kðosr™f ‚uðkyku{kt ðÄkhku y™u ‚{„ú ‚{ks™e ‚w¾kfkhe {kxu «ÞíLk 

fhðk{kt ykðu Au. 

y…hkÄ yxfkðk™e ÔÞqnh[™k ŒÚkk ‚k{krsf ‚thûký ytŒ„oŒ [k÷Œk fkÞo¢{ku 

«MŒkð™k 

 y…hkÄ yxfkðk™e ÔÞqnh[™k y™u ‚k{krsf ‚thûký fkÞo¢{ku Œuðk …„÷ktyku y™u 

Þkus™kyku™ku ‚{qn Au, su™ku WÆu~Þ y…hkÄku y™u ‚{ks{kt hnu÷k ¾kuxk «¼kðku™u ½xkzðku y™u 

‚k{krsf ‚w÷unr‚rØ ðÄkhðe Au. yk fkÞo¢{ku™ku WÆu~Þ yu Au fu ™k„rhfku™u ‚whrûkŒ ðkŒkðhý 

«Ëk™ fhðwt y™u ‚{ks™u ðÄw ÂMÚkh y™u ‚{]Ø ƒ™kððku. 

WÆu~Þku 

1. y…hkÄku™e ½x™k ½xkzðe. 

2. ™k„rhfku™e ‚whûkk y™u ‚whûkk ‚wr™rùŒ fhðe. 

3. rð{wõŒ y™u òu¾{„úMŒ „]…ku™k …w™ðo‚™ y™u …w™:MÚkk…™. 

4. ‚k{krsf ‚w÷un r‚rØ ðÄkhðe y™u ‚k{krsf LÞkÞ ‚wr™rùŒ fhðe. 

5. ™k„rhfku™e rþûký, hkus„kh y™u ykhkuøÞ ‚uðkyku{kt ò„]rŒ y™u ‚w÷¼Œk ðÄkhðe. 

fkÞo¢{ku™k «fkhku 

1. «kÚkr{f hkufÚkk{ fkÞo¢{ku: su™ku nuŒw y…hkÄku Úkðk™kt fkhýku™u Ëqh fhðku y™u ‚k{krsf 

…rhƒ¤ku{kt ‚wÄkhku ÷kððk™ku Au. 

 ƒk¤fku y™u Þwðkyku {kxu rþûký y™u ò„]rŒ fkÞo¢{ku. 

 ykhkuøÞ y™u {™kuhku„ r™ðkhý fkÞo¢{ku. 

 

2. rîŒeÞf hkufÚkk{ fkÞo¢{ku: su Œu{™u r™þk™ ƒ™kðu Au fu suyku y…hkÄ «ð]r¥kyku{kt ‚k{u÷ 

Úkðk™e ‚t¼kð™k Ähkðu Au. 

 òu¾{„úMŒ „]…ku {kxu {k„oËþo™ y™u …hk{þo. 

 ykhkuøÞ, þkherhf y™u {k™r‚f ‚nkÞŒk fkÞo¢{ku. 

 

3. Œ]rŒÞf hkufÚkk{ fkÞo¢{ku: su Œuyku {kxu Au suyku …nu÷kÚke s y…hkÄ «ð]r¥kyku{kt ‚k{u÷ Au 

y™u Œu{™k …w™ðo‚™ {kxu fk{ fhu Au. 

 su÷{kt …w™ðo‚™ fkÞo¢{ku. 

 {wÂõŒ ƒkË ‚{wËkÞ ykÄkrhŒ ‚nkÞŒk fkÞo¢{ku. 
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 …rhƒ¤ku 
 

1. rþûký: rþûký™e Wý… y…hkÄ «ð]r¥kyku{kt ðÄkhku fhu Au. 

2. ykŠÚkf …rhÂMÚkrŒ: ƒuhkus„khe y™u „heƒe y…hkÄku™k {wÏÞ …rhƒ¤ku Au. 

3. …rhðkh y™u ‚k{krsf {k¤¾wt: Œqxu÷k …rhðkhku y™u y‚k{krsf ðkŒkðhý y…hkÄ 

«ð]r¥kyku™u «kuí‚kn™ yk…u Au. 

4. yk‚…k‚™wt {k¤¾wt: „tËe ðMŒeyku y™u „heƒ rðMŒkhku{kt hnuŒe «òyku ðÄw ‚tÏÞk{kt 

y…hkÄku {kxu sðkƒËkh ƒ™u Au. 

5. {™kuði¿kkr™f …rhƒ¤ku: {k™r‚f Œýkð y™u {™kuði¿kkr™f ‚{MÞkyku y…hkÄ 

«ð]r¥kyku™wt fkhý ƒ™e þfu Au. 
 

 y…hkÄ yxfkðk™e ÔÞqnh[™k 
 

1. fkÞËkfeÞ …„÷kt: fzf fkÞËkyku y™u Œu{™ku ÞkuøÞ y{÷. 

2. …ku÷e‚e ‚wÄkhkyku: …ku÷e‚ Ë¤™e Œk÷e{ y™u ûk{Œk ‚wÄkhðe. 

3. ò„]rŒ yr¼Þk™: ™k„rhfku™u ò„]Œ fhðk {kxu rðrðÄ fkÞo¢{ku. 

4. ‚k{wrnf ‚nkÞŒk: ‚{ks™k Œ{k{ Œƒ¬kyku™wt ‚nfkh. 

5. {™kuhku„ r™ðkhý: {™kuhku„eÞ ‚nkÞŒk y™u {k„oËþo™. 
 

 ‚k{krsf ‚thûký fkÞo¢{ku 
 

1. ò„]rŒ y™u rþûký fkÞo¢{ku: ƒk¤fku y™u Þwðkyku {kxu rþûký y™u ò„]rŒ fkÞo¢{ku. 

2. ykhkuøÞ ‚uðkyku: {VŒ y™u rft{Œe ykhkuøÞ ‚uðkyku. 

3. ykŠÚkf ‚nkÞ: „heƒ y™u ƒuhkus„kh ™k„rhfku {kxu hkus„kh y™u ykŠÚkf ‚nkÞŒk 

fkÞo¢{ku. 

4. ™irŒf y™u ÄkŠ{f rþûký: ™irŒf {qÕÞku y™u ÄkŠ{f rþûký {kxu fkÞo¢{ku. 

5. {rn÷k y™u ƒk¤fku {kxu ‚whûkk fkÞo¢{ku: {rn÷kyku y™u ƒk¤fku {kxu ¾k‚ ‚whûkk y™u 

‚nkÞŒk fkÞo¢{ku. 

 yk fkÞo¢{ku y™u ÔÞqnh[™kyku™k W{Ëk y{÷Úke y…hkÄku™wt r™Þtºký y™u ™k„rhfku™k 

‚kðoÂºkf ‚{]rØ y™u ‚whûkk ‚wr™rùŒ ÚkE þfu Au.  

8.5  ‚khktþ 

 

y…hkÄ yxfkðk™e ÔÞqnh[™k ŒÚkk ‚k{krsf ‚thûký™k fkÞo¢{ku ‚{wËkÞ™u ‚whrûkŒ y™u {sƒqŒ 

ƒ™kððk {kxu™kt {níð…qýo W…kÞ Au. yk fkÞo¢{ku y™u ÔÞqnh[™kyku™ku {wÏÞ WÆuþ y…hkÄ 

yxfkððwt y™u ‚{ks™k ™k„rhfku™u ykŠÚkf, ‚k{krsf y™u {k™r‚f ‚whûkk «Ëk™ fhðwt Au. 
 

y…hkÄ yxfkðk™e ÔÞqnh[™k: 

1. «Úk{ «rŒfkh: yk Œƒ¬k{kt, y…hkÄ ÚkðkÚke …nu÷k Œu yxfkððk™k W…kÞku™ku ‚{kðuþ 

ÚkkÞ Au. su{kt þiûkrýf fkÞo¢{ku, ‚{ks ò„]rŒ yr¼Þk™, y™u ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{ yk…u 

Au. 
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2. rîŒeÞ «rŒfkh: yk Œƒ¬k{kt, y…hkÄ ÚkÞku nkuÞ Œku Œu™u fuðe heŒu r™ÞtÂºkŒ y™u 

fkÞËu‚h heŒu n÷ fhðwt Œu yt„u™e ÔÞqnh[™kyku ‚k{u÷ Au. su{kt …ku÷e‚ ‚uðk, fkÞËkfeÞ 

ÔÞðMÚkk, y™u ‚k{krsf ‚uðk W{uhkÞ Au. 

3. Œ]ŒeÞ «rŒfkh: yk Œƒ¬k{kt, su ÷kufku y…hkÄ fhe [qfâk nkuÞ Œu{™u …w™:MÚkkr…Œ fhðwt 

y™u VheÚke y…hkÄ ™ fhu Œu {kxu {k„oËþo™ yk…ðwt. su{kt …w™:ð‚knŒ fkÞo¢{ku, 

fkWL‚u®÷„, y™u …w™:«rþûký W{uhkÞ Au. 
 

 ‚k{krsf ‚thûký™k fkÞo¢{ku: 
 

1. ykŠÚkf ‚nkÞŒk: yk fkÞo¢{ku îkhk „heƒe hu¾k ™e[u™k ÷kufku y™u …rhðkhs™ku™u 

™kýtkfeÞ ‚nkÞŒk «Ëk™ fhðk{kt ykðu Au. su{ fu, rð™k {qÕÞu ¾kuhkf, rðs¤e, y™u 

…kýe™k ¾[ko {kxu ‚nkÞŒk. 

2. þiûkrýf fkÞo¢{ku: ƒk¤fku™u þiûkrýf y™u ÔÞkð‚krÞf rþûký {kxu «kuí‚krnŒ fhðkt {kxu 

rðrðÄ rþ»Þð]r¥kyku y™u Œk÷e{ fkÞo¢{ku [k÷w fhðk{kt ykðu Au. 

3. MðkMÚÞ ‚uðkyku: ykhkuøÞ ‚uðkyku y™u ykhkuøÞ ðe{k Þkus™k îkhk ÷kufku™wt ykhkuøÞ 

‚whrûkŒ fhðkt. su{ fu, {VŒ ykhkuøÞ [fk‚ýe, Ëðkyku y™u nkuÂM…x÷kEÍuþ™ {kxu 

‚nkÞŒk. 

4. …w™:ð‚knŒ: y…hkÄe Œíðku™u …w™:ð‚knŒ fhðk™k fkÞo¢{ku su{kt fkWL‚u®÷„, {k™r‚f 

MðkMÚÞ ‚uðk, y™u ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{™e ‚„ðz fhðe. 

5. fkWL‚u®÷„ y™u {k™r‚f MðkMÚÞ: ‚{ks{kt {k™r‚f MðkMÚÞ ò„]rŒ y™u ‚nkÞ {kxu 

fkWL‚u®÷„ fuLÿku y™u nkux÷kE™ ‚uðk W…÷çÄ fhkððe. 
 

 ÔÞqnh[™k™k Œíðku: 
 

1. ‚{wËkÞ ykÄkrhŒ fkÞo¢{ku: ‚{„ú ‚{wËkÞ™u ‚kÚku ÷E™u y…hkÄ yxfkððk™k W…kÞ 

fhðk{kt ykðu Au. 

2. «kÚkr{fŒk: y…hkÄ yxfkððk™e ÔÞqnh[™k{kt „heƒe, ƒuhkus„khe, y™u þiûkrýf 

y‚{k™Œk suðk «kÚkr{f ‚{MÞkyku™wt Wfu÷ ykðþu. 

3. Þwðk ‚t÷ø™Œk: Þwðk™ku™u þiûkrýf y™u ÔÞkð‚krÞf «ð]r¥kyku{kt òuzkðe™u y…hkÄ 

«ð]r¥kykuÚke Ëqh hk¾ðkt. 

4. ðirðæÞ…qýo yr¼„{: ‚{ks™k rðrðÄ ð„kuo™u æÞk™{kt hk¾e y™wfq¤ fkÞo¢{ku ŒiÞkh 

fhðkt. su{ fu, {rn÷kyku, ð]Øku y™u ƒk¤fyku {kxu ¾k‚ ykÞkus™. 

 y…hkÄ yxfkððk™e ÔÞqnh[™k ŒÚkk ‚k{krsf ‚thûký™k fkÞo¢{ku™ku {wÏÞ WÆuþ ‚{ks{kt 

‚{k™Œk y™u ‚whûkk MÚkkr…Œ fhðku Au. yk fkÞo¢{ku {kºk y…hkÄ yxfkððwt ™Úke, …htŒw 

™k„rhfku™u ‚t…qýo ‚whûkk y™u Sð™™e „wýð¥kk ðÄkhðk {kxu™wt {kæÞ{ Au. yk {kxu 

‚k{krsf y™u ykŠÚkf ‚nkÞŒk, þiûkrýf y™u ykhkuøÞ ‚uðkyku, y™u ‚{wËkÞ ykÄkrhŒ 

fkÞofkhe Þkus™kyku™ku ‚{kðuþ fhðk{kt ykðu Au. 
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8.6 [kðeY… þçËku  

 

r«ðuLþ™  -  hkufký 

‚whûkk   -  hûkk 

…uxÙku®÷„  -  „MŒe 

‚k{krsf  -  ¼k„eËkhe 

fkÞËku   - r™Þ{ 

«kÚkr{f  -  yxfkðx 

ò„]rŒ   -  ‚[uŒŒk 

«rŒ‚kË  -  sðkƒ 

‚wÄkhýk  -  ‚wÄkhku 

{kur™x®h„  -  r™heûký 

yÚko‚knkGÞ  -  ™kýkt 

rþûký   -  rþûký 

MðkMÚÞ   -  ykhkuøÞ 

‚whûkk   -  ƒhkƒhe 

fkiþ÷   -  Œk÷e{ 

…w™ðo‚™  -  …w™hMŒ™ 

‚nkÞfkhf  -  {ËË 

ytŒ„oŒ   -  ‚w÷¼Œk 

y™w¢{rýfk  -  {k„oËþof 

rðþu»kku   -  rðfk‚ 
 

8.7  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku  

 

«§-1 y…hkÄ yxfkððk™e ÔÞqnh[™k þwt Au?  Œu ‚{òðku. 
«§-2 y…hkÄ yxfkðk{kt …kðh ykÄkrhŒ yr¼„{ þwt Au? Œu ‚{òðku. 

«§-3 fE «fkh™e rþûký™e «ð]r¥kyku y…hkÄ yxfkððk{kt ‚nkÞY… ƒ™e þfu Au? Œu sýkðku. 

«§-4 ‚k{krsf y™u ykŠÚkf ‚wÄkhýk fE heŒu y…hkÄ yxfkðþu? Œu yt„u [[ko fhku. 

«§-5 y…hkÄ™u yxfkððk™k fkÞËkfeÞ W…kÞku fÞk Au? Œu sýkðku. 

«§-6 y…hkÄ yxfkððk™e ÔÞqnh[™k {kxu ‚k{krsf ‚nfkh fuðe heŒu {níð…qýo Au? Œu 

‚{òðku. 

«§-7 y…hkÄ r™ðkhý {kxu fuðe «fkh™e …ku÷e‚ …uxÙku®÷„ ™erŒ y…™kðe þfkÞ Au? Œu 

sýkðku. 

«§-8 y…hkÄ hkufðk {kxu ƒk¤fku y™u Þwðk™ku {kxu þwt fhðwt òuEyu? Œu yt„u [[ko fhku. 

«§-9 y…hkÄ r™ðkhý{kt xuf™ku÷kuS™wt þwt {qÕÞ Au? Œu ‚{òðku. 

«§-10 y…hkÄ yxfkððk™k «ku„úk{ku™e y‚hfkhfŒk fuðe heŒu {k…e þfkÞ Au? Œu ‚{òðku. 

«§-11 ‚k{krsf ‚thûký fkÞo¢{ku™ku {wÏÞ WÆuþ þwt Au? Œu sýkðku. 

«§-12 ‚k{krsf ‚thûký ytŒ„oŒ fkuýfkuýŒk: fkÞo¢{ku W…÷çÄ Au? Œu ‚{òðku. 
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«§-13 ‚k{krsf ‚thûký {kxu ònuh Þkus™kyku™ku ‚{kðuþ fÞk «fkh™k Au? Œu sýkðku. 

«§-14 yŠÚkf ‚nkÞ™k fkÞo¢{ku fuðe heŒu fkÞo fhu Au? Œu sýkðku. 

«§-15 ‚k{krsf ‚thûký fkÞo¢{ku™k ‚V¤Œk™wt {qÕÞktf™ fuðe heŒu ÚkkÞ Au? Œu ‚{òðku. 

«§-16 ‚k{krsf ‚thûký fkÞo¢{ku {kxu fÞk «fkh™e ‚nkÞ W…÷çÄ Au? Œu sýkðku. 

«§-17 ‚k{krsf ‚thûký{kt ðneðx y™u ‚t[k÷™™e þwt ¼qr{fk Au? Œu sýkðku. 

«§-18 ykŠÚkf rð‚t„rŒ™e ‚{MÞkyku™u Ëqh fhðk {kxu þwt fhðw t? Œu sýkðku. 

«§-19 ykhkuøÞ ‚uðk™kt fkÞo¢{ku þwt Au y™u Œu fuðe heŒu fk{ fhu Au? Œu sýkðku. 

«§-20 rþûký™e «ð]r¥kykuÚke þwt ÷k¼ ÚkkÞ Au? Œu sýkðku. 

«§-21 yxfkð™e ÔÞqnh[™kyku y™u ‚k{krsf ‚thûký ðå[u fE ƒkƒŒku Au? Œu sýkðku. 

«§-22 ‚k{krsf ‚thûký™e «ð]r¥kyku fuðe heŒu ™Vkfkhf nkuÞ Au? Œu ‚{òðku. 

«§-23 y…hkÄ r™ðkhý y™u ‚k{krsf ‚thûký{kt ‚{Úko™ y™u ‚nÞku„ {kxu fÞk þiûkrýf 

fkÞo¢{ku W…÷çÄ Au? Œu sýkðku. 

«§-24 ‚k{krsf ‚whûkk {kxu ƒsux …h fuðe y‚h …zu Au? Œu yt„u [[ko fhku. 

«§-25 fwËhŒe …rhƒ¤ku y™u yr™rùŒŒk ‚k{krsf ‚thûký fkÞo¢{ku™u fuðe heŒu y‚h fhu Au? 
Œu ‚{òðku. 

 

8.8  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k ‚k[k t sðkƒku  

 

1. „w™kyku™u yxfkððk, s™ò„]rŒ ðÄkhðe, y™u fkÞËk™e y{÷ðkhe. 

2. ðneðxe, ‚k{krsf y™u fkÞËkfeÞ þÂõŒyku™ku W…Þku„ fhe™u y…hkÄku™u yxfkððk™ku 

yr¼„{. 

3. «kÚkr{f y™u {kæÞr{f þk¤kyku{kt y…hkÄ r™ðkhý rð»ku rþûký, y™u ðkuxh ‚u^xe y™u 

zÙ„ r«ðUþ™ fkÞo¢{ku. 

4. Wå[ rþûký y™u ™kufhe™k yð‚hku, ‚kÚku s ykŠÚkf ‚nkÞÚke ykŠÚkf {sƒqŒe  ÷kððe. 

5. fkÞËk™e ‚¾Œ y{÷ðkhe, ©{ fkÞËk, ŒÚkk „w™krnŒ «ð]r¥kyku {kxu Ëtz. 

6. ‚{wËkÞ™e ‚q[™k, ‚nÞku„ y™u s™ò„]rŒ {urzf÷ ‚uðkyku ŒÚkk «kuí‚kn™ «Ëk™ fhu 

Au. 

7. ðÄkhu …ku÷e‚ ÿrü, …uxÙku®÷„, y™u ‚{wËkÞ ‚kÚku ‚r¢Þ ‚t÷ø™Œk. 

8. fki‚÷ rðfk‚ fkÞo¢{ku, yÇÞk‚ y™u {™kuhts™™e «ð]r¥kyku …qhe …kzðe. 

9. ‚e‚exeðe fu{uhk, zuxk yu™kr÷rxõ‚ y™u yLÞ ‚whûkk ‚kÄ™ku îkhk ðÄw ‚[kux …fz. 

10. y‚t„rXŒ ½x™kyku™wt …w™: rð&÷u»ký, ‚q[fktf÷eyku y™u ‚ðuoûký. 

11. ÷kufkuyu ykhkuøÞ, rþûký, y™u ykŠÚkf ‚nkÞ {kxu sYhe ‚uðkyku «kó fhðe. 

12. …uLþ™ Þkus™k, r™hkÄkh ‚nkÞ, ykhkuøÞ Þkus™k, y™u rþûký ‚nkÞ. 

13. þiûkrýf Þkus™k, ykhkuøÞ Þkus™k, y™u ykŠÚkf ‚nkÞ. 

14. ™kýtkfeÞ ‚nkÞ, …uLþ™, rðÄuÞ y™u ykhkuøÞ‚uðkyku …qhe …kzðk{kt ykðu Au. 

15. ÷k¼kÚkeoyku™e ðÄkhu ‚tÏÞk, ©ucŒk y™u Œu™e y‚hfkhfŒk. 

16. ykhkuøÞ, ykŠÚkf ‚nkÞ, {VŒ rþûký, y™u …w™ðo‚™ Þkus™kyku. 

17. hkßÞ ŒÚkk MÚkkr™f ‚tMÚkkyku™e ÂMÚkrŒ, fk{„ehe y™u ‚t[k÷™. 
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18. ykŠÚkf ‚nkÞ y™u Wå[ rþûký fkÞo¢{ku. 

19. {VŒ ykhkuøÞ [fk‚ýe, ‚khðkh, y™u Ëðkyku …qhe …kzðe. 

20. rðãkÚkeoyku™u Wå[ rþûký, Œf™efe Œk÷e{ y™u fwþ¤Œk rðfk‚. 

21. ¢kR{ hkufðk {kxu fkÞofkhe Þkus™k y™u ‚{wËkÞ {kxu ‚nkÞ. 

22. rðr¼LLk ‚nkÞ y™u ‚çkr‚ze, su ÷kufku {kxu ‚MŒwt Sð™ ƒ™kðu Au. 

23. rðãkÚkeoyku {kxu þiûkrýf yÇÞk‚ y™u ‚{wËkÞ ÿrü. 

24. ™kýtkfeÞ ¾[o y™u ‚thûký {kxu sYhe ƒsux. 

25. Ëw½ox™kyku y™u ykŠÚkf Œt„e™ku ‚k{™ku. 

8.9 MðkæÞkÞ ÷u¾™  

«§-1 y…hkÄ yxfkðk™e ÔÞqnh[™k™k {wÏÞ Œíðku þwt Au y™u Œu fuðe heŒu yuftËh ‚k{krsf 

‚whûkk™u «kuí‚krnŒ fhu Au? Œu ‚{òðku. 

«§-2  ‚k{krsf ‚thûký™k fkÞo¢{ku {kxu™k ykŠÚkf y™u ‚tþkuÄf rð{þo™u fuðe heŒu ÞkuøÞ heŒu 

‚tfr÷Œ fhðk{kt ykðu Au? Œu sýkðku. 
«§-3  y…hkÄ yxfkðk™e ÔÞqnh[™k {kxu fkÞËkfeÞ y™u ‚k{krsf ‚nÞku„™e ¼qr{fk rðþu 

sýkðku y™u yk ƒt™u Œíðku fuðe heŒu yufƒeò™u ‚…kuxo fhu Au? Œu ‚{òðku. 

«§-4  ‚k{krsf ‚thûký™k fkÞo¢{ku {kxu™k ykÞkus™, y{÷ y™u {qÕÞktf™ Œƒ¬kyku™u fuðe 

heŒu ‚wÄkhðk{kt ykðu Au, y™u yk ‚wÄkhkyku™ku ‚k{krsf y‚h …h þwt «¼kðku Au? Œu 

yt„u [[ko fhku. 

«§-5  y…hkÄ yxfkðk™e ÔÞqnh[™k{kt ‚{wËkÞ ykÄkrhŒ fkÞoûk{Œk fuðe heŒu ©uc heŒu 

‚wrðÄkÞwõŒ fhe þfkÞ Au y™u Œu™k rðrðÄ {kuzÕ‚™k WËknhýku yk…ku. 

8.10  «ð]rŒ fhku.  

y…hkÄ yxfkðk™e ÔÞqnh[™k y™u ‚k{krsf ‚thûký fkÞo¢{ku™e «ð]r¥kyku 

 y…hkÄ yxfkððk™e ÔÞqnh[™k y™u ‚k{krsf ‚thûký fkÞo¢{ku ‚{wËkÞ™k rðfk‚ y™u 

‚whûkk {kxu™kt {níð…qýo …„÷kt Au. ™e[u fux÷ef «ð]r¥kyku™wt rðMŒ]Œ ðýo™ yk…ðk{kt ykÔÞwt Au: 

1. «kÚkr{f yðhkuÄ (Primary Prevention) 

 «kÚkr{f yðhkuÄ nuX¤ Œu fkÞo¢{ku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au su ÷kufku™k Sð™™u ‚wÄkhðk y™u 

y…hkÄ ÚkðkÚke hkufu Au. 

• þiûkrýf fkÞo¢{ku: ƒkÕÞðMÚkk y™u rfþkuhkðMÚkk{kt rðÄkÚkeoyku {kxu þk¤kyku{kt ™irŒf 

rþûký, ÔÞÂõŒ„Œ rðfk‚, y™u f{oÞku„e rðþu™k rþrƒh. 

• ò„]rŒ yr¼Þk™: ‚{wËkÞ{kt ò„]rŒ Vu÷kððk {kxu fuB…uR™, [[koyku, y™u ™kxf suðk 

fkÞo¢{ku™wt ykÞkus™. 

• fkWL‚u®÷„ : {k™r‚f y™u ykf»kof Sð™ {kxu fkWL‚u®÷„ fuLÿku™ku rðfk‚, ßÞkt ÷kufku 

…kuŒk™e ‚{MÞkyku {kxu {k„oËþo™ {u¤ðe þfu. 
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2. rîŒeÞ yðhkuÄ (Secondary Prevention) 

 rîŒeÞ yðhkuÄ™k ytŒ„oŒ yuðk fkÞo¢{ku ykðu Au su y…hkÄku™u r™Þtºký{kt hk¾u Au. 

• …ku÷e‚ …uxÙku®÷„: ‚tðuË™þe÷ rðMŒkhku{kt …ku÷e‚ …uxÙku®÷„ ðÄkhðe y™u ‚k{krsf ‚uðk 

fuLÿku ‚kÚku ‚t…fo ‚kÄðk u. 

• ‚e‚exeðe ‚ðuo÷L‚: ònuh MÚk¤ku y™u ‚tðuË™þe÷ rðMŒkhku{kt ‚e‚exeðe fu{uhk ÷„kððe. 

• {kufzÙe÷ y™u ðfoþku…: ‚whûkk y™u y…hkÄ r™ðkhý {kxu ‚{ÞktŒhu {kufzÙe÷ y™u 

ðfoþku…™wt ykÞkus™ fhðwt. 

3. Œ]ŒeÞ yðhkuÄ (Tertiary Prevention) 

 Œ]ŒeÞ yðhkuÄ{kt Œuyku fkÞo¢{ku ‚k{u÷ Au su y…hkÄ fÞko …Ae …w™:MÚkkr…Œ y™u 

…w™:ð‚knŒ {kxu Au. 

• …w™:«rþûký: y…hkÄeÞku {kxu ™ðe hkus„khe™ku {k„o ¾ku÷ðk {kxu …w™:«rþûký fkÞo¢{ku. 

• ‚k{wËkrÞf ‚uðk: y…hkÄ fÞko ƒkË Ëtz Œhefu ‚k{wËkrÞf ‚uðk yk…ðk™e ÔÞðMÚkk. 

• …w™:ð‚knŒ fuLÿku: ™þkƒtÄe y™u …w™:ð‚knŒ fuLÿku™e MÚkk…™k. 

‚k{krsf ‚thûký fkÞo¢{ku 

1. ykŠÚkf ‚nkÞŒk 

• hkus„khe „uhtxe Þkus™k: ƒuhkus„khku {kxu ™kufhe™e „uhtxe yk…Œe Þkus™k. 

• ‚MŒe ÄkLÞ Þkus™k: „heƒe hu¾k ™e[u™k …rhðkhku {kxu {VŒ yÚkðk ‚MŒk{kt ¾kuhkf. 

2. ykhkuøÞ ‚uðkyku 

• {VŒ ykhkuøÞ Œ…k‚ýe: Ëhuf ™k„rhf {kxu {VŒ ykhkuøÞ Œ…k‚ýe y™u ‚khðkh. 

• ykhkuøÞ ðe{k Þkus™k: „heƒku {kxu ykhkuøÞ ðe{k™e ‚wrðÄk. 

3. þiûkrýf ‚nkÞŒk 

• rþ»Þð]r¥k: ykŠÚkf heŒu ™ƒ¤k rðÄkÚkeoyku {kxu rþ»Þð]r¥k™e ‚wrðÄk. 

• ðkt[™ y™u „rýŒ rþûký: «kÚkr{f y™u {kæÞr{f þk¤kyku{kt „wýð¥kkðk¤wt rþûký. 

 

4. {k™r‚f MðkMÚÞ ‚uðk 

• fkWL‚u®÷„ fuLÿku: {k™r‚f MðkMÚÞ {kxu fkWL‚u®÷„ y™u {k„oËþo™ fuLÿku. 

• nkux÷kR™ ‚uðk: Œkífkr÷f {ËË {kxu nkux÷kR™ ‚uðk. 

5. ‚{ks ‚wÄkhýk fkÞo¢{ku 

• Mð‚nkÞ „úw…: {rn÷kyku y™u yLÞ ‚{ks™k ™ƒ¤k ð„kuo {kxu Mð‚nkÞ „úw…™e h[™k. 

• fkixwtrƒf …hk{þo: fwxwtƒ{kt {k™r‚f ‚tðkrËŒk ò¤ððk {kxu fkixwtrƒf …hk{þo fuLÿku. 

yk «ð]r¥kyku y™u fkÞo¢{ku™ku {wÏÞ WÆuþ ‚{wËkÞ{kt y…hkÄ™u ½xkzðku y™u ™k„rhfku™u ‚whrûkŒ 

y™u {sƒqŒ Sð™ «Ëk™ fhðku Au. yk {kxu ‚{wËkÞ ykÄkrhŒ yr¼„{, Þwðk™ku™e ‚t÷ø™Œk, 

y™u ðirðæÞ…qýo yr¼„{™u «kÚkr{fŒk yk…ðk{kt ykðu Au. 
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‚kûkhŒk y™u ò„]rŒ 

 ‚{wËkÞ{kt þiûkrýf y™u ò„]rŒ «ð]r¥kyku™u «kuí‚kn™ yk…ðwt y™u ‚k{krsf ‚whûkk {kxu 

™k„rhfku™e ¼k„eËkhe ðÄkhðe. 

 yk{, yk ÔÞqnh[™kyku y™u fkÞo¢{ku ‚{wËkÞ™u {sƒqŒ y™u ‚whrûkŒ ƒ™kððk {kxu™kt 

{níð…qýo …„÷kt Au, su ‚{k™Œk, ‚whûkk, y™u ‚þÂõŒfhý {kxu fk{ fhu Au. 

8.11 fu‚ Mxze ŒiÞkh fhku. 

1. y…hkÄ yxfkðk™e ÔÞqnh[™k ŒÚkk ‚k{krsf ‚thûký ytŒ„oŒ [k÷Œk fkÞo¢{ku{kt  

"yk…ýu fuðe Þkus™k …h æÞk™ furLÿŒ fheþwt ? su „heƒe r™ðkhý y™u rþûký™e 

‚w÷¼Œk™u «kuí‚kn™ yk…e þfu.  

2. fE heŒu  {rn÷kyku Mð-‚nkÞ sqÚkku Úkfe Mðkð÷tƒe ƒ™e þfu Au. suÚke Œuyku 

Mðkð÷tƒ™ y™u ykŠÚkf ‚whûkk {u¤ðe þuf Au. fkuE yuðwt Mð-‚nkÞ sqÚk™e {w÷kfkŒ 

fhe yuf fu‚ Mxze ŒiÞkh fhku. 

8.12  ‚tË¼o „útÚkku 

1. https://www.victimsupport.org.uk/crime-info/what-

crime/#:~:text=A%20crime%20is%20a%20deliberate,all%20backgrounds%

2C%20locations%20and%20ages. 
 

2. https://www.bartleby.com/essay/Crime-

P3CEFZYYTJ#:~:text=What%20is%20crime%3F,gender%2C%20color%2

C%20ethnicity%20etc.  

3.  Bharti, Dalbir (2005). The Constitution and criminal justice 

administration. APH Publishing. …]c 320. 

4. ↑ Menon, N. R. Madhava; Banerjea, D; West Bengal National University of 

Juridical Sciences (2005). Criminal Justice India Series: pts. 1-2. 

Chandigarh. Allied Publishers. …]c 229. 

5. ↑ "All Sections in CrPC". 

  

 

https://www.victimsupport.org.uk/crime-info/what-crime/#:~:text=A%20crime%20is%20a%20deliberate,all%20backgrounds%2C%20locations%20and%20ages
https://www.victimsupport.org.uk/crime-info/what-crime/#:~:text=A%20crime%20is%20a%20deliberate,all%20backgrounds%2C%20locations%20and%20ages
https://www.victimsupport.org.uk/crime-info/what-crime/#:~:text=A%20crime%20is%20a%20deliberate,all%20backgrounds%2C%20locations%20and%20ages
https://www.bartleby.com/essay/Crime-P3CEFZYYTJ#:~:text=What%20is%20crime%3F,gender%2C%20color%2C%20ethnicity%20etc
https://www.bartleby.com/essay/Crime-P3CEFZYYTJ#:~:text=What%20is%20crime%3F,gender%2C%20color%2C%20ethnicity%20etc
https://www.bartleby.com/essay/Crime-P3CEFZYYTJ#:~:text=What%20is%20crime%3F,gender%2C%20color%2C%20ethnicity%20etc
https://gu.wikipedia.org/wiki/%E0%AA%AD%E0%AA%BE%E0%AA%B0%E0%AA%A4%E0%AB%80%E0%AA%AF_%E0%AA%AB%E0%AB%8B%E0%AA%9C%E0%AA%A6%E0%AA%BE%E0%AA%B0%E0%AB%80_%E0%AA%95%E0%AA%BE%E0%AA%B0%E0%AB%8D%E0%AA%AF%E0%AA%B0%E0%AB%80%E0%AA%A4%E0%AA%BF_%E0%AA%B8%E0%AA%82%E0%AA%B9%E0%AA%BF%E0%AA%A4%E0%AA%BE#cite_ref-2
https://gu.wikipedia.org/wiki/%E0%AA%AD%E0%AA%BE%E0%AA%B0%E0%AA%A4%E0%AB%80%E0%AA%AF_%E0%AA%AB%E0%AB%8B%E0%AA%9C%E0%AA%A6%E0%AA%BE%E0%AA%B0%E0%AB%80_%E0%AA%95%E0%AA%BE%E0%AA%B0%E0%AB%8D%E0%AA%AF%E0%AA%B0%E0%AB%80%E0%AA%A4%E0%AA%BF_%E0%AA%B8%E0%AA%82%E0%AA%B9%E0%AA%BF%E0%AA%A4%E0%AA%BE#cite_ref-3
http://devgan.in/all_sections_crpc.php
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9.0  WÆu~kku 

9.1  «MŒkð™k 

9.2  ƒk¤ y…hkÄ™ku yÚko y™u ÔÞkÏÞk 

9.3  ƒk¤ y…hkÄ™wt ð„eofhý  

9.4 ƒk¤ y…hkÄ™k fkhýku 

 9.4.1 ƒk¤ y…hkÄ yxfkððk {kxu™k W…kÞku 

 9.4.2 ƒk¤ y…hkÄ yt„u™k ‚wÄkhýkí{f …„÷kt 

9.5 ƒk¤fÕÞký™k ûkuºkku 

9.6 ƒk¤-y…hkÄ r™ðkhý{kt ‚{ks-fkÞofh™e ¼qr{fk 

9.7  ‚khktþ 

9.8  [kðeY… þçËku  

9.10  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku  

9.11  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k ‚k[k t sðkƒku  

9.12  MðkæÞkÞ ÷u¾™  

9.13   ‚tË¼o „útÚkku 

9.0  WÆu~kku 

rðãkÚkeo r{ºkku yk yuf{™k yÇÞk‚ ƒkË Œ{u......... 

 ƒk¤ y…hkÄ™ku yÚko y™u ÔÞkÏÞk rðþu ‚{S þfþku. 

 ƒk¤ y…hkÄ™wt ð„eofhý ‚{sþku. 

 ƒk¤ y…hkÄ™k fkhýku òýe þfþku. 

 ƒk¤ y…hkÄ yxfkððk {kxu™k W…kÞku rðþu {krnŒe «kÃík fhþku. 

 ƒk¤ y…hkÄ yt„u™k ‚wÄkhýkí{f …„÷kt rðþu òýþku. 

 ƒk¤fÕÞký™k ûkuºkku rðþu ‚{sþku. 

 ƒk¤-y…hkÄ r™ðkhý{kt ‚{ks-fkÞofh™e ¼qr{fk rðþu òýþku. 

9.1  «MŒkð™k 

 ƒk¤y…hkÄ yu yuf srx÷ ‚k{krsf ‚{MÞk Au. fkhý fu Œu™k {kxu y™uf …rhƒ¤ku 

sðkƒËkh nkuÞ Au. yk{kt ƒk¤WAuh y™u ‚k{kSfhý™e «r¢Þk îkhk ƒk¤fku «íÞu y…™kðkŒk 

yuf{-9 ƒk¤ y…hkÄ™ku yÚko, fkhýku y™u ûkuºkku  
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ð÷ýÚke {kze™u þnuh‚{wËkÞ™e ðkMŒrðf …rhÂMÚkrŒyku ð„uhu™ku ‚{kðuþ ÚkE òÞ Au. ŒuÚke s yk 

‚{MÞk ykÄwr™f ykiãkur„f y™u ™„heÞ ‚{kòu{kt y™u ¾k‚ fhe™u {nk™„hku{kt ÔÞk…f 

«{ký{kt òuðk {¤u Au. ¼khŒ{kt ykÄwr™f ‚{Þ{kt ykiãkur„f y™u ™„hefhý™k Íz…e rðfk‚ 

‚kÚku ƒk¤-„w™u„khe™e ‚{MÞk …ý „t¼eh MðY… Äkhý fhŒe òÞ Au.ƒk¤ y…hkÄ™e ‚{MÞk 

rË™-«rŒrË™ ðÄw srx÷ y™u „t¼eh ƒ™Œe òÞ Au. ‚{ksþkMºkeyku, {™kuði¿kkr™fku, 

fkÞËkþkMºkeyku, y™u ‚{ksfkÞo™k yÇÞk‚wyku {kxu yk ‚{MÞk yuf …zfkh Y… ƒ™Œe òÞ Au. 

…rù{™k Ëuþku{kt rfþkuh ðÞ™k fux÷kf ƒk¤ y…hkÄeyku yufÚke ðÄw ¾q™ yuf s MÚk¤u, yuf s 

‚{Þu fhu÷k Au. yk W…hktŒ Œuyku fÞkhuf …wÏŒðÞ™k y…hkÄeyku ‚kÚku …ý ‚tƒtÄku ÄhkðŒk nkuÞ 

Au. nðu rðfk‚þe÷ Ëuþku{kt …ý ƒk¤ y…hkÄeyku™e ‚tÏÞk ™kutÄ…kºk ƒ™Œe òÞ Au. ¼khŒ{kt …ý 

yk ‚{MÞk ÔÞk…f, sxe÷ y™u „t¼eh ƒ™e hne Au.ßÞkhu ƒk¤f™e «ð]r¥k ‚{ks {kxu „t¼eh 

y™u ®[Œks™f nkuÞ íÞkhu Œuðe «ð]r¥k™u ƒk¤ y…hkÄ Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. yk «ð]r¥k™u 

hkufðk {kxu ‚¥kkðkh …„÷kt ÷uðk{kt ykðu Au. xqtf{kt fkÞËk îkhk «rŒƒtrÄŒ ònuh fhu÷wt ðŒo™ 

ßÞkhu ƒk¤f fhu íÞkhu Œu™u ƒk¤ y…hkÄ Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. ykðwt ðŒo™ fh™kh ƒk¤f™u 

ƒk¤ y…hkÄe Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. «MŒwŒ yuf{{kt ƒk¤ y…hkÄ™ku yÚko Œu™k fkhýku y™u 

ûkuºkku rðþu rðMŒ]Œ [[ko fhðk{kt ykðe Au. 

9.2 ƒk¤ y…hkÄ™ku yÚko y™u ÔÞkÏÞk  

 swËk swËk rðØðk™kuyu ƒk¤ y…hkÄ™u swËe swËe heŒu ‚{òððk™ku «ÞíLk fÞkuo Au. ƒk¤ 

y…hkÄ™k ðkMŒrðf yÚko rðþu rðîk™ku yuf{Œ ™Úke. ƒk¤ y…hkÄ™e ‚ðo Mðef]Œ fkuE ÔÞkÏÞk 

™Úke. ½ýk rðîk™kuyu ‚{ks rðhkuÄe ðŒo™™ku ‚{kðuþ ƒk¤ y…hkÄ{kt fÞkuo Au. Œku fux÷kf 

rðîk™kuyu y…hkÄe ðŒo™™ku ‚{kðuþ ƒk¤ y…hkÄ{kt fÞkuo Au. fk™w™e ÿrüyu …ý fkuE yuf ‚ðo 

‚k{kLÞ ÔÞkÏÞk «kÃík ÚkŒe ™Úke.rðrðÄ ‚{ks™k ‚{ksði¿kkr™fkuyu …kuŒ…kuŒk™e ÿrüyu ƒk¤ 

y…hkÄ™ku yÚko fÞkuo Au. fux÷kf ‚{ks rðhkuÄe ðŒo™™u Œku ƒeò fux÷kf y…hkÄe ðŒo™™ku 

‚{kðuþ ƒk¤ y…hkÄ{kt fÞkuo Au.ƒk¤ y…hkÄ þçË fuð¤ yuðk ƒk¤fku™u ‚qr[Œ fhu Au fu su™e 

‚k{u …ku÷e‚ yrÄfkheyku yÚkðk yËk÷Œe ‚¥kkðk¤kykuyu ‚¥kkðkh …„÷k ÷ uŒkt nkuÞ Au. yk 

ÿrüyu òuEyu Œku fux÷kf ƒk¤fku ‚k{krsf heŒu ‚{MÞkY… ðŒo™ fhŒk nkuÞ AŒkt …ý fkÞËk™e 

ÿrüyu Œu™u y…hkÄ Œhefu „ýðk{kt ykðŒk ™Úke. ykðk ƒk¤fku™u ƒk¤ y…hkÄe „ýe þfkŒk 

™Úke. 

 Þw™kRxuz ™uþL‚ fkut„úu‚™e ¼÷k{ý y™w‚kh ƒk¤f™wt ðŒo™ su Œu hksÞ™k fkÞËk «{kýu 

„w™krnŒ „ýkŒk nkuÞ Œuðk ðŒo™™u ƒk¤ y…hkÄ Œhefu „ýðk{kt ykðu Au. 

 zkì.…rh…qýko™tË ð{ko (1972:24)™k {Œk™w‚kh ‚ƒk¤ y…hkÄ fŒoÔÞku™e W…uûkk yÚkðk 

WÕ÷t½™ Au, yuf ¼q÷ Au.‛ 
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 zkì. þuX™k (1994:329)™k {Œk™w‚kh ‚ƒk¤ y…hkÄ{kt fkuE ƒk¤f fu yuðk ŒÁý 

ÔÞÂõŒyku™wt ¾hkƒ fkÞo ykðu Au, su fkuE ‚tƒtrÄŒ MÚkk™ fu fkÞËk (su Œu ‚{Þu ÷k„w nkuÞ) îkhk 

Ëþkoðu÷ ô{h™e ytËh ykðu Au.‛  

 ‚{ksþkMºkeÞ þçËfku»k {wsƒ ‚ƒk¤ y…hkÄ y{wf ô{hÚke ™e[u™k ƒk¤fku y™u 

rfþkuhku™k ykðk ‚{ks rðhkuÄe f]íÞku ‚qr[Œ fhu Au fu su M…ü heŒu fkÞËkÚke «rŒƒtrÄŒ ÚkÞk nkuÞ 

yÚkðk fkÞËk{kt su f]íÞ™k yÚko½x™ y…hkÄ Œhefu „ýe™u Œu™e ‚k{u fkuEf ‚¥kkðkh …„÷k ™¬e 

fhðk{kt ykÔÞk nkuÞ Œuðkf]íÞku." 

 ‚ehe÷ ƒxo™ fnu Au fu sÞkhu ƒk¤f ‚k{u fk™q™e …„÷kt ÷uðk™wt ÞkuøÞ ƒ™u Œux÷e „t¼eh 

f÷kyu Œu™wt ðŒo™ …nku[u íÞkhu Œu™u ƒk¤-„w™u„khe fnuðkÞ Au. 
  

 LÞq{uh yk s rð[kh™u r™B™ r÷r¾Œ þçËku{kt hsq fhu Au, ‚ƒk¤ y…hkÄe yu ‚„eh 

ðÞ™e ÔÞÂõŒ Au fu su ‚{ks rðhkuÄe fkÞo fhu Au, y™u su™wt „uhðŒo™ fkÞËk™ku ¼t„ fhu Au." 

 r„r÷™ y™u r„r÷™™k {Œ «{kýu,ƒk¤ y…hkÄe yuðe ÔÞÂõŒ Au fu su yuðk fkÞo™ku 

y…hkÄe Au su™ku ÔÞðnkh ‚{ks …kuŒk™u {kxu nkr™fkhf ‚{su Au y™u yux÷k {kxu Œu™ku r™»kuÄ 

ÚkkÞ Au.‛ 

 þuÕz™™k yr¼«kÞ {wsƒ ƒk¤f îkhk yuf ‚k{kLÞ fhŒk …ý ðÄw „t¼eh y…hkÄ fhðku 

yu ƒk¤ y…hkÄ Au. 

 rVz÷uLzh™k  {Œu ‘‚ƒk¤ y…hkÄe yuðku ƒk¤f Au. su™e {™kuð]r¥k fk™w™™wt WÕ÷t½™ 

fhðk™ku yÚkðk fk™w™¼t„ fhðk™ku ‚tfuŒ yk…u Au. 

9.3 ƒk¤ y…hkÄ™wt ð„eofhý  

 ƒk¤ y…hkÄ™wt ð„eofhý swËk swËk rðîk™kuyu swËe swËe heŒu fhu÷ Au. su ™e[u {wsƒ òuE 

þfkÞ Au.  

❖ nþo (1937:72) ƒk¤ y…hkÄeyku™wt ð„eofhý {wÏÞ A rð¼k„{kt yk «{kýu fhu Au. 

1. ½hu {kuzwt ykðŒwt, yk¿kk™wt WÕ÷t½™ fhŒwt ƒk¤f  

2. þk¤k fu ½h{ktÚke ¼k„e sŒwt ƒk¤f 

3. ™k™e {kuxe [kuhe fhŒwt ƒk¤f 

4. …kuŒk™e y™u ‚kðosr™f ‚t…r¥k™ku ™kþ fhŒwt ƒk¤f 

5. ‚{ks™e rðÁØ þ²k™ku W…Þku„ fhŒwt ƒk¤f 

6. rðrðÄ òŒeÞ y…hkÄ fhŒwt ƒk¤f 

❖ Exku™ y™u …kuf (1969) ƒk¤ y…hkÄeyku™k «fkh «{kýu …kt[ ‚{qnku{kt ð„eofhý fÞwO Au. 

1. ™k™k WÕ÷t½™, W…ÿð y™u ‚k{kLÞ r™Þ{ku™wt WÕ÷t½™ 
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2. ‚t…r¥k™wt WÕ÷t½™ – ‚kðosr™f 

3. ykð™òð™™k r™Þ{ku™wt WÕ÷t½™, {kuxh™e [kuhe 

4. ÔÞ‚™- þhkƒ {kËf …ËkÚkkuo™e ykËŒ 

5. þkherhf ®n‚k – {k™ð níÞk ƒ¤kífkh 

❖ {k™‚þkMºkeykuyu ƒk¤ y…hkÄeyku™u ÔÞÂõŒ„Œ rðþu»kŒkyku, yu{™e ÔÞÂõŒíð™e, 

{™kuði¿kkr™f „rŒþkMºk™u ykÄkhu …kt[ ‚{qnku{kt ð„eofhý fÞwO Au. 

1. {k™r‚f hku„Úke …erzŒ  

2. {k™r‚f heŒu Ëku»kÞwõŒ  

3. {ss …erzŒ  

4. ‚ktMf]rŒf ƒkƒŒku 

5. W¥kus™k…qýo …rhÂMÚkrŒ sLÞ 

❖ xÃ…™ ™k{™k yÇÞk‚w (1960:44) {wÏÞ …kt[ rð¼k„{kt ƒk¤ y…hkÄeyku™wt ð„eofhý yk 

«{kýu fhu Au. 

1. fkixwtrƒf y™u ‚k{wËkrÞf ‚tË¼oðk¤k ƒk¤ y…hkÄe. 

2. ÔÞkðnkrhf ‚{MÞk{q÷f ƒk¤ y…hkÄe 

3. ‚wÄkhýk {kxu yÞkuøÞ ƒk¤ y…hkÄe 

4. ‚{ks rðhkuÄe ƒk¤ y…hkÄe 

5. „t¼eh y…hkÄku ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k ƒk¤ y…hkÄeyku. 

❖ hkuƒxo xÙkusu™kurðÍu (1973:59) ƒk¤ y…hkÄeyku™wt ð„eofhý {wÏÞ [kh rð¼k„{kt yk «{kýu 

fÞwO Au. 

1. ykfÂM{f ƒk¤ y…hkÄe 

2. y‚k{krsf ƒk¤ y…hkÄe 

3. yk¢{f ƒk¤ y…hkÄe 

4. yr™Þr{Œ ƒk¤ y…hkÄe y™u ÄtÄkËkhe ƒk¤ y…hkÄe. 

❖ ðÞsqÚk «{kýu™wt ð„eofhý yk {wsƒ {wÏÞ Ëþkoðe þfkÞ. 

1) ƒk¤ y…hkÄeyku: 7 Úke 14 ð»ko™e ô{h™k y…hkÄeyku. 

2) rfþkuh y…hkÄeyku : 15 Úke 18 ð»ko™e ô{h™k y…hkÄeyku. 
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9.4  ƒk¤ y…hkÄ™k fkhýku 

 ƒk¤ y…hkÄ {kxu y™ufrðÄ fkhýku sðkƒËkh Au. swËk swËk rðîk™ku, 

y…hkÄþkMºkeykuyu ‚{ks«urhŒ y™u {™kuði¿kkr™f «urhŒ fkhýku ËþkoÔÞk Au. yne yk…ýu 

fux÷kf fkhýku™e rðMŒ]Œ [[ko fhe Au. su ™e[u {wsƒ òuE þfkÞ Au. …htŒw, ½ýk …rhƒ¤ku ‚tÞwõŒ 

heŒu ƒk¤ y…hkÄ™k rð~÷u»ký{kt y‚hfkhf ¼qr{fk ¼sðu Au, Œu rðrðÄ ‚tþkuÄ™ku îkhk M…ü ÚkÞwt 

Au. yksu,  ƒk¤ y…hkÄ™k rð~÷u»ký{kt ƒnw…ûkeÞ yr¼„{ …h rðþu»k ¼kh {qfðk{kt ykðe hÌkku 

Au. {q¤¼qŒ heŒu yk …rhƒ¤ku™u ƒu fuxu„he{kt {qfe þfkÞ Au: 

(1) ÔÞÂõŒ„Œ …r hƒ¤ku (2) …rhÂMÚkrŒ™k …rhƒ¤ku. 

nt‚k þuX …ý {k™u Au fu yk ƒu …rhƒ¤ku yufƒeò™k …qhf Au, y™u rfþkuh y…hkÄ yk ƒu 

…rhƒ¤ku™e r¢Þk«rŒr¢ÞkÚke WÆ¼ðu Au. 

ƒk¤ y…hkÄ™k fkhýku 

ÔÞÂõŒ„Œ fkhýku …rhÂMÚkrŒ sLÞ fkhýku 

þkherhf fkhý fwxwtƒ ‚{wËkÞ …rhƒ¤ku 

{™kuði¿kkr™f …rhƒ¤ku  ¼ø™ fwxwtƒ  r{ºkku 

{k™r‚f ¼t„ký   „w™u„kh ¼kE-ƒnu™ku þk¤k 

¼kð™kí{f yÂMÚkhŒk ‚kðfe {kŒk yÚkðk r…Œk  {™kuhts™ 

yk¿kk¼t„   ¾k{eÞwõŒ rþMŒ  „w™u„kh - rðMŒkh 

ykí{-r™Þtºký™ku y¼kð „heƒe  rVÕ{ 

ykðu„ ƒk¤f™ku rŒhMfkh fk{™wt ðkŒkðhý 

þºkwŒk „e[ fwxwtƒ  ykŠÚkf {tËe 

 {kŒkr…Œk™u rðhkuÄk¼k‚e ‚tƒtÄku ‚ktMf]rŒf {qÕÞku 

 fkixwtrƒf ðŒo™™k {k…Ëtz  

                            

 ƒk¤ y…hkÄ™k W…hkuõŒ rðrðÄ fkhýku …hÚke fux÷kf fkhýku™e rð„Œu [[ko ™e[u {wsƒ 

fhðk{kt ykðe Au.  

1. ƒk¤ y…hkÄ {kxu™k ‚k{krsf fkhýku  

2. ƒk¤ y…hkÄ {kxu™k ykŠÚkf fkhýku  

3. ƒk¤ y…hkÄ {kxu™k ‚ktMf]rŒf fkhýku  

4. ƒk¤ y…hkÄ {kxu™k þkherhf fkhýku  
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5. ƒk¤ y…hkÄ {kxu™k {k™r‚f fkhýku  

6. yLÞ fkhýku 

 

1.  ƒk¤ y…hkÄ {kxu™k ‚k{krsf fkhýku : 

 ƒk¤ y…hkÄ {kxu fux÷kf ‚k{krsf fkhýku sðkƒËkh Au. su{kt ¾k‚ fhe™u fwxwtƒ, þk¤k, 

‚{fûk sqÚkku, ƒk¤…ý™k r{ºkku, ‚k{krsf ‚tƒtÄku, ‚{ðÞMf sqÚk™wt r™Þtºký, ¾hkƒ ‚kuƒŒ, 

{™kuhts™, ÞwØ, ‚k{krsf rð½x™ y™u MÚkk¤ktŒhý™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ƒk¤ y…hkÄ™k fkixwtrƒf 

fkhýku{kt Rr÷Þx y™u {urh÷ fkixwtrƒf «¼kð™k Ëw»ký™u ‚kiÚke {níð™wt {k™u Au. ƒk¤f™ku sÞkhu 

fkixwtrƒf ðkŒkðhý{kt WAuh ÚkŒku nkuÞ Au íÞkhu {kŒk r…Œk fu ½h™k ðze÷ku òu fkuE y…hkÄÞwõŒ 

«ð]r¥k fhŒwt nkuÞ íÞkhu Œu™e y‚h ƒk¤f …h ÚkŒe nkuÞ Au. Œuðe s heŒu ƒk¤f sÞkhu {kuxwt ÚkE™u 

þk¤k{kt yÇÞk‚ fhðk òÞ Au,   ƒk¤f™k ÔÞÂõŒíð …h þk¤k™ku …ý «¼kð …zŒku nkuÞ Au. 

þk¤k{ktÚke ¼k„e sðwt yu {wÏÞ ƒk¤ y…hkÄ Au. þk¤k{ktÚke ¼k„e sE™u ƒk¤f {kuxk ¼k„™ku 

‚{Þ ¾hkƒ r{ºkku™e ‚kÚku rðŒkðu Au. rðr÷ÞB‚u …kuŒk™k yÇÞk‚{kt òuÞwt fu ƒk¤ y…hkÄeyku 

þk¤k{ktÚke ¼k„e sE™u [kuhe fhŒk y™u òrŒÞ ËwÔÞoðnkh fhŒk ƒnkh ßÞkt íÞkt VhŒk nŒk. 

yk™e …kA¤ {kŒk-r…Œkîkhk ÚkŒe W…uûkk, „w™u„khku™e xku¤e{kt ¼k„eËkh ƒ™ðwt, ¾hkƒ ‚kuƒŒ 

ð„hu ƒkƒŒku y‚h fhu Au. ƒk¤f W…h …zkuþeyku y™u hnuXký™k rðMŒkh™ku {kuxku «¼kð …zu Au. 

…AkŒ r™B™ ykŠÚkf fûkk™e ‚k{krsf …ht…hkyku Œu{™u y÷„ …kzu Au. ƒk¤fku þnuh{kt hkuShkuxe 

{kxu MÚk¤ktŒh fhu Au. íÞkt ‚{qn{kt {¤e™u yuðe «ð]r¥kyku fhu Au su™u ÷eÄu y…hkÄe ƒ™e òÞ Au. 

yk{, y…hkÄe ûkuºk …ý ƒk¤ y…hkÄ™wt {níð™wt fkhý Au. 

2. ƒk¤ y…hkÄ {kxu™k ykŠÚkf fkhýku : 

 ƒk¤ y…hkÄ {kxu fux÷kf ykŠÚkf fkhýku sðkƒËkh Au. su{kt r™Äo™Œk, ƒufkhe,y…qhŒwt 

…ku»ký, ™ƒ¤wt ykhkuøÞ, y{wf «fkh™k ÔÞð‚kÞku, {sƒqhe, sYrhÞkŒku …qhe ™ Úkðe ð„uhu™ku 

‚{kðuþ ÚkkÞ Au. Ëk.Œ. „heƒe y…hkÄ™e «ð]r¥kyku™u ðÄkhu Au. fwxwtƒ™e ykuAe ykðf nkuðk™u 

fkhýu ƒk¤fku™u ¼ýðk™u ƒË÷u fk{ fhðwt …zu Au. fkixwtrƒf „heƒe™k fkhýu ƒk¤f fÞkhuf …kuŒk™e 

fux÷ef sYrhÞkŒ …qýo fhðk {kxu [kuhe fhu Au. sÞkhu ™kýkt {u¤ððk {kxu fwxwtƒ™k ‚ÇÞku y…hkÄe 

«ð]r¥k fhu Au íÞkhu Œu™wt s y™wfhý fhe™u ƒk¤fku …ý y…hkÄe «ð]r¥k{kt òuzkÞ Au. „heƒe™k 

fkhýu sÞkhu …kuŒk™e Ëir™f sYrhÞkŒku …qýo ™ ÚkŒk fux÷ef rfþkuheyku ËunÔÞk…kh™ku hMŒku y…™kðu 

Au y™u Œu îkhk ‚h¤ŒkÚke, ykuAk ‚{Þ{kt, ðÄw ™kýkt {u¤ðe þfu Au. „heƒ fwxwtƒku{kt ƒk¤fku 

sYrhÞkŒku ŒÚkk RåAkykuÚke ðtr[Œ hnu Au. Œu™u Œ]Ãík fhðk y…hkÄe «ð]r¥k ŒhV ð¤e òÞ Au. 

{k™ð ‚{wËkÞ™k rðfk‚{kt yíÞtŒ {níð…qýo ‚kÄ™ Œhefu rþûký™e „ý™k fhðk{kt ykðu Au. 

…htŒw yksu ƒk¤fku™u hkus„kh÷ûke fu …kuŒk™ku Mð ÔÞð‚kÞ þY fhe þfu Œuðwt rþûký {¤Œwt ™Úke. 
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suÚke ƒk¤fku ™k fhðk™k ™k™k {kuxk fk{ fhu Au. ƒufkhe y™u ƒuhkus„khe™u fkhýu ƒk¤fku ÷ku¼ 

÷k÷[{kt ykðe™u y…hkÄð]r¥k ŒhV Äfu÷kÞ Au. 

3. ƒk¤ y…hkÄ {kxu™k ‚ktMf]rŒf fkhýku : 

 ƒk¤ y…hkÄ™e «ð]r¥k {kxu fux÷kf ‚ktMf]rŒf fkhýku …ý sðkƒËkh Au. ƒk¤f™k 

rðfk‚{kt {™kuhts™ {níð™ku Vk¤ku yk…u Au. þk¤k ‚{ÞƒkË òu ƒk¤f™u ‚kÁt {™kuhts™ «kÃík ™ 

ÚkkÞ Œku MðMÚk {™kuhts™™k ‚kÄ™ku™k y¼kð™e …rhÂMÚkrŒ{kt ƒk¤fku fÞkhuf yÞkuøÞ heŒu yk™tË 

{u¤ððk™ku «ÞíLk fhu Au. yk s ‚tË¼o{kt Œuyku fÞkhuf òŒeÞ y…hkÄ fhu Au. ƒk¤fku™k 

‚{kSfhý{kt ™irŒf rþûký, h{Œ„{Œ {wÏÞ …rhƒ¤ Au. y…ÞkoÃík y™u yr™ÞtÂºkŒ {™kuhts™ 

ƒk¤ y…hkÄ™wt {níð…qýo fkhý Au. rVÕ{, xe.ðe. y™u ðŒo{k™…ºkku{kt òuðk {¤Œe y…hkÄe 

y™u fk{ku¥kursŒ ÿ~Þku™e ™fkhkí{f y‚h ƒk¤Ëþofku …h ÚkkÞ Au. su™k ÷eÄu ƒk¤fku fkuEfðkh 

™k‚{s ™u fkhýu ykðe y…hkÄe «ð]r¥kyku™wt y™wfhý fhu Au. ‚{k[kh …ºk{kt ‚{k[kh ykðu fu 

ƒunkuþ ƒ™kððk™e Ëðk fkuEf …eýk{kt …eðzkðe «ðk‚e™ku ‚k{k™ [kuhe ÷eÄku. yk™k ykÄkhu 

fux÷kf rfþkuhku ykðku y…hkÄ fhðk™e «uhýk {u¤ðu Au. yk W…hktŒ ‚ktMf]rŒf ‚t½»ko, ¾hkƒ 

r{ºkku™e ‚kuƒŒ, ‚n rþûký, y…hkÄeyku™ku ‚t…fo, rð÷k‚e Sð™ Sððk™e Œeðú EåAk, 

rþûký™ku y¼kð, ‚k{krsf r™Þtºký™ku y¼kð suðe rðrðÄ …rhÂMÚkrŒ …ý ƒk¤ y…hkÄ™u 

«kuí‚kn™ yk…u Au. 

4. ƒk¤ y…hkÄ {kxu™k þkherhf fkhýku  

 ƒk¤ y…hkÄ {kxu fux÷kf þkherhf fkhýku sðkƒËkh Au. su{kt þkherhf ¾kuz¾kt…ý, 

Ëe½ofk÷e™ ƒe{khe, RrLÿÞku™e ¾k{e ð„uhu™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. Ëk.Œ. rfþkuh yðMÚkk{kt þkherhf 

þÂõŒ™ku ðÄw ‚t[kh ÚkkÞ Au, s™™ yt„ku™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au …rhýk{u ðÄw …zŒe fk{uåAk y™w¼ðkÞ 

Au yk …rhÂMÚkrŒ{kt fux÷kf rfþkuh y™u rfþkuhe òŒeÞ y…hkÄ fhe ƒu‚u Au. þkherhf rðf]r¥k, 

y…t„Œk, fËY…k…ýw suðk fkhýku‚h sÞkhu yLÞ îkhk ƒk¤fku™ku ÚkŒku rŒhMfkh ‚{ÞktŒhu 

y…hkÄe {k™‚™u sL{ yk…u Au. yk …rhÂMÚkrŒ{kt ƒk¤fku rðrðÄ y…hkÄ fhu Au. ykðu„kí{f 

yÂMÚkhŒk y™w¼ðŒk ƒk¤fku …ý y…hkÄ fhu Au. 

5. ƒk¤ y…hkÄ {kxu™k {k™r‚f fkhýku : 

 fux÷kf y…hkÄþkMºkeyku™k {Œu {k™r‚f hku„ y™u y…hkÄ yufƒeò ‚kÚku „kZ heŒu 

òuzkÞu÷k Au. ƒk¤ y…hkÄ {kxu fux÷kf {k™r‚f fkhýku sðkƒËkh Au. Ëk.Œ. {k™r‚f ne™Œk 

ÄhkðŒk fux÷kf ƒk¤fku y…hkÄ fhu Au. ‚tðu„kí{f ‚t½»ko™u …rhýk{u …ý fâkhuf y…hkÄe ðŒo™ 

ÚkkÞ Au. {k™r‚f yÂMÚkhŒk™e …rhÂMÚkrŒ{kt …ý y…hkÄ ÚkkÞ Au. y‚tŒwr÷Œ ÔÞÂõŒíð ÄhkðŒk, 

{tËƒwrØ ÄhkðŒk ŒÚkk rðrðÄ {k™r‚f hku„™ku ¼ku„ ƒ™u÷k ƒk¤fku …ý fÞkhuf y…hkÄe ÔÞðnkh 
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fhu Au. fÞkhuf ðÄw …zŒe ®[Œk, r™hkþk ™u fkhýu …ý ƒk¤fku y…hkÄ fhu Au. {k™r‚f heŒu 

yÂMÚkh ƒk¤fku ðÄkhu y…hkÄ fhŒk nkuÞ Au. fu{fu Œu fuðwt f]íÞ fhe hÌkk Au Œu™e Œu{™u òý nkuŒe 

™Úke. 

6. yLÞ fkhýku : 

 ƒk¤ y…hkÄ{kt fux÷kf yLÞ fkhýku …ý sðkƒËkh ¼qr{fk r™¼kðŒk nkuÞ Au. ykðk 

fkhýku{kt r{÷fŒ™e ®f{Œku, ðkh‚k„Œ ÷kûkrýfŒkyku, yk¢{fŒk, ÔÞ‚™, „tËk ð‚ðkxku, ¼ez, 

yufktŒ Sð™, þkherhf rðf]rŒyku, hku„, „útrÚk™e ¾k{e, …Þkoðhý, rËÔÞkt„Œk, ™ƒ¤wt rþûký, 

W…uûkk, WËk‚e™Œk, ƒufk¤S Ëk¾ðŒk {kŒkr…Œk ð„uhu™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ƒk¤fku sÞkhu rðrðÄ 

™þkfkhfÞwõŒ [esðMŒwyku™wt ‚uð™ fhu Au íÞkhu fux÷kf y…hkÄ fhe ƒu‚u Au. òŒeÞ ‚tƒtrÄ ¾hkƒ 

fwxuðku …ý òŒeÞ y…hkÄ™u W¥kus™ yk…u Au. ‚k{kLÞ heŒu òuEyu Œku ƒk¤fku™u ƒk¤ y…hkÄe 

ƒ™kððk {kxu {™kuði¿kkr™f, ‚k{krsf, ykŠÚkf y™u yLÞ fkhýku sðkƒËkh nkuÞ Au. fkuE yuf s 

fkhý Œu™k {kxu ‚ðoMðef]Œ ™Úke. yk ƒÄks fkhýku yufƒeò ‚kÚku òuzkÞu÷k nkuðkÚke Œu™u swËk 

…kzðk ¾qƒs {w~fu÷ Au. suÚke yk swËk swËk fkhýku rðrðÄ MðY…u „wtÚkkE™u ƒk¤f™k y…hkÄe 

ðŒo™ku™e nkh{k¤k ‚suo Au. ‚kÚku ‚kÚku „w™k¾kuhe y™u ƒk¤y…hkÄku™u ðÄkhu Au. 

9.4.1 ƒk¤ y…hkÄ yxfkððk {kxu™k W…kÞku 

ƒk¤ y…hkÄ yxfkððk {kxu y™ufrðÄ W…kÞku rðã{k™ Au. ðŒo{k™ ‚{Þ{kt yk ‚{MÞk™u 

™kƒqË fhðe ¾qƒ s ykð~Þf nkuðkÚke ™e[u {wsƒ™k …„÷k nkÚk Ähe þfkÞ.   

 {kŒkr…Œkyu …kuŒk™k ƒk¤fku™k WAuh «íÞu ¾k‚ æÞk™ yk…ðwt òuEyu. ykðwt fhðkÚke 

ƒk¤fku™ku ‚khku rðfk‚ Úkþu y™u Ëuþ™k rðfk‚{kt ‚n¼k„e ƒ™e þfþu.  

 {kŒk-r…Œk y™u ƒk¤fku ðå[u™k ‚tƒtÄku ‚w{u¤¼Þko hk¾ðk òuEyu. 

 {kŒk-r…Œkyu ƒk¤f™e nkshe{kt y™irŒf yk[hý ™ fhðwt òuEyu. {kŒk-r…Œkyu 

ƒk¤f™k W…h ÞkuøÞ Ëu¾hu¾ hk¾ðe òuEyu. ƒk¤f™u …kuŒk™k rð[khku hsq fhðk™e Œf 

yk…ðe òuEyu, ¼q÷ fhu Œku Œu™u rþ¾k{ý yk…e ‚wÄkhðk™e y™u ‚wrþrûkŒ ƒ™kððk™e 

Œhf yk…ðe òuEyu. 

 ƒk¤f™u y…hkÄe ƒ™Œwt yxfkððk {kxu fwxwtƒ{kt «u{, ‚t…, ‚nfkh, yufŒk, ¼kE[khku 

ƒ™e hnu Œu ¾qƒ sYhe Au. fwxwtƒ™k ‚ki ‚ÇÞku …ý y…hkÄe «ð]r¥kÚke Ëqh hnu, ŒÚkk fwxwtƒ™u 

rð½rxŒ ÚkŒwt yxfkðu Œu sYhe Au. fu{ufu ƒk¤fku Œu{™wt y™wfhý fhŒk nkuÞ Au.   

 þk¤k{kt ƒk¤fku ‚w‚tMfkhe y™u [krhºÞðk™ ƒ™u Œuðwt rþûký {k¤¾wt ŒiÞkh fhðwt òuEyu.  

 ƒk¤fku{kt ‚khk ‚tMfkhku™wt ®‚[™ fhðk {kxu ‚kÄw, ‚tŒku™e {ËË …ý {u¤ðe þfkÞ. 

 ƒk¤fku™ku {k™r‚f rðfk‚ ÞkuøÞ y™u ‚tŒwr÷Œ ÚkkÞ Œu™wt æÞk™ yk…ðwt òuEyu ŒÚkk Œu {kxu 

«Þk‚ fhðku òuEyu. 
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 ƒk¤fku {kxu ‚tMfkh fuLÿku, Œk÷e{ fuLÿku, {k„oËþo™ fuLÿku ð„uhu™e MÚkk…™k fhðe òuEyu. 

 ƒk¤fku™u MðMÚÞ {™kuhts™™k ‚kÄ™ku …whk …kzðk òuEyu, ŒÚkk ƒk¤f V wh‚Ë™k ‚{Þ™ku 

ÞkuøÞ W…Þku„ fhe þfu Œuðe ÔÞðMÚkk þk¤k{kt nkuðe òuEyu. ƒk¤fku™u ™irŒf rþûký 

yk…ðk™e ƒkƒŒ™u «kÄkLÞ yk…ðwt òuEyu. 

 ƒk¤ y…hkÄ yxfkððk™k ‚tË¼o{kt {™kur[rfí‚fku, ‚{ks‚uðfku ŒÚkk ƒk¤ y…hkÄe 

W…[kh y™u ‚wÄkhýk {kxu™e fux÷ef ‚tMÚkkyku™e {ËË ÷uðe òuEyu. 

 ƒk¤ y…hkÄ™u yxfkððk {kxu ‚tÞwfŒ …rh»kË™wt r™{koý fhðwt òuEyu. su{kt ƒk¤ 

yËk÷Œ, þk¤k, …ku÷e‚ rð¼k„, ‚{ks fÕÞký ‚tMÚkkyku y™u ðk÷eyu {¤e™u y…hkÄe 

ƒ™Œk ƒ™kðku™u Ëqh fhðk «ÞíLk fhðku òuEyu. 

 zkì. ƒxuo «Þku„ îkhk ‚krƒŒ fÞwO Au fu {™kuði¿kkr™f yki»kÄk÷Þ ƒk¤ y…hkÄ™wt «{ký 

½xkze þfu Au. 

 ƒk¤fku™u ÞkuøÞ ™k„rhf ƒ™kððk {kxu Œk÷e{ fuLÿku, {k„oËþo™ fuLÿku y™u …hk{þo ‚uðk 

fuLÿku™e h[™k fhðe òuEyu. 

9.4.2 ƒk¤ y…hkÄ yt„u™k ‚wÄkhýkí{f …„÷kt 

 ¼khŒ{kt ƒk¤-y…hkÄe™e ‚wÄkhýk {kxu fk{ fhŒe ‚tMÚkkyku{kt ƒk¤ LÞkÞk÷Þ, ƒk¤-

su÷, rh{kLz nku{, {kLÞþk¤kyku, þk¤kyku y™u. ƒeS fux÷ef ƒk¤-fÕÞký™e ‚uðk ‚tMÚkkyku™ku 

‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ƒk¤ y…hkÄ™e [[ko{kt y…hkÄe™e ð»ko {níð™e ƒkƒŒ Au. ¼khŒeÞ …wÏŒŒk 

yuõx «{kýu …wÏŒ ƒ™ðk {kxu™e fkÞËk «{kýu™e ô{h 18 ð»ko™e ™¬e fhðk{kt ykðe Au. 

¼khŒeÞ VkusËkheÄkhk (ykE.…e.‚e.) «{kýu 7 ð»ko™e ðÞ ™e[u™k ƒk¤f îkhk ÚkŒwt fkuE …ý f]íÞ 

„w™ku ƒ™Œwt ™Úke. yk{ AŒkt, 7 Úke 21 ðÞ sqÚk{kt™k ƒÄk ƒk¤fku™u ƒk¤ „w™u„kh „ýðk™wt 

‚k{kLÞ ð÷ý òðk {¤u Au. …htŒw 1986™k ßwðu™kR÷ sÂMx‚ yuõx «{kýu 16 ð»ko™e ™e[u™e 

ðÞ™ku ƒk¤f y™u 18 ð»ko™e ðÞ ™e[u™e ƒkr÷fk™u ƒk¤ y…hkÄe „ýðk{kt ykðu Au. yk{ AŒkt, 

y„kW ƒk¤ fkÞËk «{kýu swËk swËk hkßÞ{kt yk ðÞ r¼Òk nŒe. 

 …wÏŒ „w™u„kh fhŒkt ƒk¤ „w™u„kh™u swËe ‚khðkh fu ðŒoýqf yk…ðe òuEyu yuðwt 

{k™ðk{kt ykÔÞwt Au. …wÏŒ ÔÞÂõŒ™e su{ s ƒk¤ „w™„kh™u ‚ò fhðk{kt ykðu fu fuË{kt …whðk{kt 

ykðu Œku su÷{ktÚke ƒnkh ™ef¤u íÞkhu Œu heZku „w™u„kh ƒ™ðk™e ‚t¼kð™k Au, sÞkhu Œu™u òu Œu™u 

r¼Òk ðkŒkðhý{kt ‚khðkh yk…e™u Œu™u „w™u„kh ƒ™Œk yxfkðe þfkÞ. yk ÿrü™u æÞk™{kt 

hk¾e™u yxfkÞŒ™k y™u ‚wÄkhýkí{f …„÷kt ¼hðk{kt ykðu Au. yk fkÞËkyku™e òu„ðkEyku 

™e[u «{kýu Au. 

 ƒk¤ „w™u„khku™k fu‚ y÷„ ƒk¤ yËk÷Œku{kt y™ki…[krhf y™u ‚kËk ðkŒkðhý{kt 

[÷kððk{kt ykðu Au. yk yËk÷Œku{kt …qýo ‚{Þ™k ¾k‚ LÞkÞkÄeþ ({ursMxÙux) ƒu‚Œk nkuÞ Au. 
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y™u þfâ nkuÞ íÞkt {rn÷k LÞkÞkÄeþ r™{kŒk nkuÞ Au. ƒk¤ „w™u„kh™u nkÚkfze …nuhkðe™u fu 

‚ktf¤{kt ƒktÄe™u yËk÷Œ ‚{ûk ÷kððk{kt ykðŒku ™Úke. Œu{™k fu‚ ðfe÷ku îkhk [÷kðkŒk ™Úke 

nkuŒk …htŒw «kuƒuþ™ ykurV‚h yk fu‚ hsq fhu Au. 

 ‚k{krsf fkÞo™e ŒÚkk ‚wÄkhýkí{f ÔÞðMÚkk…™{kt Œk÷e{ ÄhkðŒeo ÔÞÂõŒyku™u «kuƒuþ™ 

ykurV‚h Œhefu r™{ðk{kt ykðu Au. Ëhuf «kuƒuþ™ ykìrV‚h Mºke fu …wÁ»k™u Úkkuzk s ƒk¤ „w™u„kh™k 

fu‚ ‚kut…ðk{kt ykðu Au. y™u Œu Œu{™k ½h, þk¤k, {kŒkr…Œk, r{ºkku y™u …zkuþeyku™e {w÷kfkŒ 

÷E™u ÞkuøÞ Œ…k‚ fhu Au. Œu{™k ðkŒkðhý™u ‚{sðk {kxu Œu sYhe {krnŒe yufºk fhu Au. íÞkh 

ƒkË Œu ƒk¤f {kxu ‚wÄkhýkí{f …„÷kt y™u …w™:ð‚™™e Þkus™k ƒ™kðu Au. 

 fkuxo{kt fu‚™ku r™fk÷ ykðu íÞkt ‚wÄe ƒk¤ „w™u„khku™u rh{kLz nku÷™kt hk¾ðk{kt ykðu Au. 

ynet Œu{™k …h ƒkrhf r™heûký hk¾ðk{kt ykðu Au ŒÚkk Œu{™k {k™r‚f, þkherhf, y™u ™irŒf 

ÂMÚkrŒ-‚tòu„ {kxu™k …whŒkt …„÷kt ÷uðk{kt ykðu Au. ƒk¤f y™u ƒkr÷fkyku {kxu y÷„ rh{kLz 

nku{ nkuÞ Au. 

 ™k™k „w™k fh™kh ƒk¤fku™k yËk÷Œ{kt [wfkËku (r™ýoÞ) ÷uðk{kt ykðu íÞkh ƒkË Œu{™u 

Œu{™k {kŒkr…Œk™u ‚kut…ðk{kt ykðu Au y™u su{™wt ‚ŒŒ æÞk™ hk¾ðk™e sYh ÷k„u Œu{™u 

‚xeoVkRz þk¤k{kt fu ‚tMÚkk{kt hk¾e™u Œu{™e ‚t¼k¤, ‚khðkh, rþûký y™u Œk÷e{ yk…ðk{kt 

ykðu Au. yk þk¤k{ktÚke Œuyku ƒnkh ™ef¤u íÞkhu Œu{™e „w™krnŒ ð÷ýku ™kƒqË ÚkÞu÷k nkuÞ y™u 

‚khk ™k„rhf Œhefu™k „wýku™wt Œu{™k{kt ®‚[™ ÚkÞwt nkuÞ. 

9.5 ƒk¤fÕÞký™k ûkuºkku 

ƒk¤fÕÞký™u swËk swËk  …kt[ rðþk¤ ûkuºk{kt rð¼krsŒ fhe™u rðr¼Òk «fkh™e ‚uðkyku™wt 

ykÞkus™ fhðk{kt ykðu Au : 

1) W…[khkí{f ‚uðkyku 

2) rðfk‚÷ûke ‚uðkyku  

3) ‚wÄkhk÷ûke ‚uðkyku 

4) r™hkuÄkí{f ‚uðkyku 

5) …w™:MÚkk…™ ‚tƒtÄe ‚uðkyku 

 W…[khkí{f ‚uðkyku suðe fu nkuÂM…x÷, rzM…uL‚he, õ÷e™ef, ƒk¤{k„oËþo™ fuLÿ, 

{™ku‚k{krsf yku¤¾, {k™r‚f hku„kuÚke ‚tƒtrÄŒ ‚uðkyku, y…t„ ŒÚkk r™ÞkuøÞ ÔÞÂõŒyku {kxu 

r[rfí‚k÷ûke ‚uðkyku W…÷çÄ fhðk{kt ykðe. 

 y…hkÄe ŒÚkk ŒhAkuzkÞu÷k ƒk¤fku™u {kxu ‚wÄkhkí{f ‚uðkyku suðe fu rþþw„]n, ƒk¤„]n, 

rðþu»k„]n, ykhûký „]n ð„uhu ‚tÏÞkyku™e ‚wrðÄkyku yk…ðk{kt ykðe. 
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 þkrhhef ÿrüÚke rðf÷kt„ ÿrürðne™(ytÄ) {k™r‚fY…Úke {tË({tËƒwrØðk¤k) ƒnuhk ŒÚkk 

{qt„k ƒk¤fku™k …w™:MÚkk…™ {kxu ‚uðkyku «Ëk™ fhðk{kt ykðe. 

 ƒk¤fku™k þku»ký ŒÚkk ËwÁ…Þku„ ™ ÚkkÞ ŒuÚke fkÞËku ŒÚkk yrÄr™Þ{ ƒ™kððk{kt ykÔÞk 

su™wt …k÷™ fhðwt ÔÞÂõŒyku {kxu ykð~Þf Au. yk W…hktŒ, rþûký ‚uðkyku, «Ëk™ fhðk{kt ykðu 

Au. „heƒ ƒk¤fku™k …kuŒk™k …qýo rðfk‚ {kxu rðþu»k ‚nkÞŒk …ku»ký ‚wrðÄk y™u Ë¥kf ÷uðk™e 

‚uðkyku™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt. ‚{ks{kt hnuŒk ƒÄk s ƒk¤fku™u ‚k{kLÞ rðfk‚™e ÿrüÚke 

rþûký {u¤ðe MðkMÚkÞ ‚uðkyku, {™kuhts™, h{Œ„{Œ ð„uhu fkÞo¢{ku™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykðu 

Au ŒÚkk ‚uðkyku™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykðu Au. yk «fkhu ÚkkÞ Au fu ‚k{kLÞ ŒÚkk ‚k{krsf ykŠÚkf 

Y…Úke …AkŒ ŒÚkk rðf÷kt„ ƒk¤fku {kxu ‚uðkyku «Ëk™ fhðk™ku {wÏÞ nuŒw ykðe ƒk¤fÕÞký 

‚tMÚkkyku™ku nkuÞ Au. 

 ƒk¤f ykðŒefk÷™wt ¼rð»Þ nkuðkÚke Œu™e yks™u yk…ýu ‚t¼k¤ðk™e Au, ‚k[ððk™e 

Au. {kxu yk…ýu fËk[ {wÏÞ «ðkn{ktÚke y÷„ «ðkn{kt ¼¤e „Þu÷kt ƒk¤fku™u (y…hkÄe) 

yk…ýkt ‚{ks{kt …w™:MÚkkr…Œ fhðk™e yk…ýkt ‚ki™e …nu÷e Vhs ƒ™u Au. 

 

 

 

9.6 ƒk¤-y…hkÄ r™ðkhý{kt ‚{ks-fkÞofh™e ¼qr{fk 

 fkuE…ý ‚k{krsf ‚{MÞk™k ‚{kÄk™ {kxu ‚k{krsf fkÞofhu y{wf …k‚ktyku™ku ÏÞk÷ 

fhðku yr™ðkÞo Au, su™e [[ko ‘Merton and Nisba’ …kuŒk™k …wMŒf ‘Contemporary Social 

Prob-lems’ {kt fhe Au. Œu{™k {Œu ‚k{krsf ‚{MÞk™k r™Ëk™ {kxu A …k‚kttyku {níð™k Au.  

1) ‚k{krsf Äkuhýku y™u ‚k{krsf ðkMŒrðfŒk ðå[u™e rð‚tðkrËŒk  

બાળ અપરાધ  

કુટુુંબ 

સમાજ 
વાતાવરણ સમવયસ્થ 

જૂથ 
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2) ‚k{krsf ‚{MÞkyku™k ‚k{krsf {q¤  

3) ‚k{krsf ‚{MÞk™k r™ýkoÞfku  

4) «„x y™u y«„x ‚k{krsf ‚{MÞkyku  

5) ‚k{krsf ‚{MÞkyku yt„u™wt ‚k{krsf «íÞûkkfhý  

6) {qÕÞ-ÔÞðMÚkkyku y™u ‚k{krsf ‚{MÞkyku™e ‚wÄkh-þfâŒkyku.""(n‚{w¾ …xu÷: 

1976:26)  

 ‚{ks fkÞofhu fkuE …ý ‚{MÞk™k ‚{kÄk™ {kxu™k W…kÞku fhŒk …nu÷k yk A …k‚ktyku™u 

fuLÿ{kt hk¾e W…kÞku þkuÄðk yr™ðkÞo Au.  

 ‚{ks-fkÞofh ‚{ks™e yuðe ÔÞÂõŒ Au su™e ‚kÚku ‚{ks™e ‚{ks‚wÄkhýk™e y…uûkkyku 

òuzkÞu÷ nkuÞ Au. ‚k{krsf fkÞofh ‚{ks™e ‚k{krsf ‚{MÞkyku™u n¤ðe fhðk Œu{s 

Ëwhfhðk™e {níð™e ¼qr{fk ¼sðu Au. Ëhuf ‚k{krsf ‚{MÞk™wt ‚{kÄk™ {kºk ‚hfkheŒtºk îkhk 

÷kðe þfkŒwt ™Úke, Œu™k {kxu rƒ™‚hfkhe ‚t„X™ku Œu{s ‚{ks-fkÞofh™e ¼qr{fk {níð™e 

‚krƒŒ ÚkŒe nkuÞ Au. 

 ƒk¤-y…hkÄ™e ‚{MÞk™k ‚{kÄk™ y™u n¤ðe fhðk {kxu ‚{ks fkÞofhu …nu÷kŒku yk 

‚{MÞk™k fkhýku Œ…k‚ðk y™u þkuÄðk òuEyu, íÞkh ƒkË Œu™k r™ðkhý {kxu ‚k{krsf 

ÔÞðMÚkk, ‚hfkh Œu{s rƒ™‚hfkhe ‚t„X™ku™k ‚ÞwõŒ «ÞíLkku Úkfe ÷kuf¼k„eËkhe™k 

{kæÞ{Úke ‚{MÞk™k r™ðkhý™k ‚tË¼o{kt ¼qr{fk ¼sðe þfkÞ Au.  

 ‚k{krsf fkÞofhku yÔÞðÂMÚkŒ ƒk¤fku™u Œu{™e ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku fhðk{kt {ËË fhu 

Au. Œuyku y…hkÄe ƒk¤fku™u Œu{™e Œkífkr÷f …rhÂMÚkrŒ ‚{sðk y™u Œu{™e 

‚{MÞkyku™wt r™hkfhý ÷kððk {kxu VheÚke rþrûkŒ fhu Au. yk W…hktŒ, Œuyku ƒk¤fku™u 

Œu{™wt ¼rð»Þ …‚tË fhðk{kt …ý {ËË fhu Au. 

 ‚k{krsf-fkÞofh ‚hfkh™k swËktswËkt rð¼k„ku ‚kÚku ‚tf÷™ fhe ‚{MÞk™k r™ðkhý {kxu 

«ÞíLkku fhe þfu Au. ƒk¤-y…hkÄ™e ‚{MÞk™k r™ðkhý {kxu ‚{ks-fkÞofhu yuf 

fr{xe™e h[™k fhe swËktswËkt …k‚ktyku™k ‚tË¼o{kt W…kÞku þkuÄðk™ku yuõþ™ Ã÷k™ fu 

r¢Þkí{f rzÍkE™ ŒiÞkh fhe ‚{MÞk™k ‚{kÄk™ {kxu «ÞíLkku fhðk òuEyu.  

 ƒk¤fku ‚kÚku ‚{sý y™u ykËh™k r‚ØktŒku™wt …k÷™ fhkððwt. 

 ƒk¤-y…hkÄ™e ‚{MÞk™k r™ðkhý{kt fwxwtƒ™e {níð™e ¼qr{fk nkuðkÚke ‚{ks-fkÞofhu 

‚{MÞk™k r™ðkhý™k …„÷kyku ¼hŒk ‚{Þu fwxwtƒku™u ‚tfr÷Œ y™u ‚kÚku hk¾ðk òuEyu. 

ðÄkhu™u ðÄkhu fwxwtƒku yk ƒ¤-y…hkÄ™e ‚{MÞkÚke ò„]Œ ÚkkÞ y™u Œu™k ‚{kÄk™{kt 

…kuŒk™wt Þku„Ëk™ yk…e þfu Œuðku «ÞíLk fhðk òuEyu.  
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 ƒkÕÞkðMÚkk Ëhr{Þk™, ÔÞÂõŒyku rð[kh™k Œƒ¬k{kt nkuÞ Au y™u Œu{™e rð[kh‚hýe 

y…rh…õð ƒ™e þfu Au. ‚k{krsf fkÞofhkuyu rfþkuhku ‚kÚku ƒk¤fku yÚkðk …wÏŒ ðÞ™k 

÷kufku Œhefu ðŒoðwt òuEyu y™u ‚{sý y™u ykËh™k r‚ØktŒku™wt …k÷™ fhðwt òuEyu. 

 ‚{ks-fkÞofh þk¤kyku y™u fku÷uòu{kt sE yk ‚{MÞk™k ‚{kÄk™{kt þk¤k y™u 

rþûkf™e ¼qr{fk ‚{òððe òuEyu y™u Œu™k ‚tË¼o{kt ò„]rŒ fkÞo¢{ku, ÔÞkÏÞk™ku, 

‚ur{™kh, ðfoþku… ð„uhu™wt ykÞkus™ fhðwt òuEyu. ƒË÷kŒe ‚k{krsf …rhÂMÚkrŒ{kt „w™k 

y™u „w™u„kh™k MðY…ku y™u Œhknku™ku yÇÞk‚-‚tþkuÄ™ku ‚k{krsf- fkÞofh îkhk Úkðkt 

òuEyu, suÚke Œu™k ‚{kÄk™ {kxu™k W…kÞku y{÷{kt {wfðk{kt ‚h¤Œk hnu. WËknhý 

Œhefu «ðŒo{k™ ‚{Þ{kt ‚kÞƒh „w™kyku™wt «{ký ðÄŒwt òÞ Au, yk «fkh™k 

y…hkÄku{kt ƒk¤ fu rfþkuhku™e ¼qr{fk Œ…k‚ðkÚke Œu™k r™ðkhý {kxu ‚q[™ku fhe þfkÞ 

Au. 

 ƒk¤-y…hkÄ™e ‚{MÞk™u n¤ðe fhðk {kxu ‚{ks-ÔÞðMÚkk y™u Œu™e …uxk-ÔÞðMÚkk, 

‚nkÞfŒtºkku Œu{s ÷kuf¼k„eËkhe™k {kæÞ{Úke ‚{ks-fkÞofh ‚{MÞk™wt ‚{kÄk™ ÷kðe 

þfu Au. ‚k{kLÞ ÔÞÂõŒ fhŒk ‚{ks-fkÞofh ŒhV™e ‚{ks™e y…uûkk rðþu»k nkuðkÚke 

‚{MÞk™k ‚{kÄk™ {kxu ‚{ks-fkÞofhu {níð™e y™u sðkƒËkh ÔÞÂõŒ Œhefu™e ¼qr{fk 

yËk fhðk™e nkuÞ Au. 

 ‚k{krsf fkÞofhku …ku÷e‚™u Œuyku su „w™u„khku™e Äh…fz fhu Au Œu™u ðÄw ‚khe heŒu 

‚{sðk{kt {ËË fhu Au. Œuyku …ku÷e‚™u rþûkkí{f yr¼„{™u ƒË÷u …w™ðo‚™ yr¼„{ 

rðf‚kððk{kt …ý {ËË fhu Au. „w™k y™u y…hkÄ™u hkufðk™k «Þk‚{kt …ku÷e‚™e ‚kÚku 

‚k{krsf fkÞofhku {wÏÞ ¼qr{fk ¼sðu Au. 

9.7  ‚khktþ  

 ƒk¤ y…hkÄ yu ‚ðuo ‚{kòu{kt „t¼eh ‚k{krsf ‚{MÞk Au. su™u ‚wÄkhðk™e ¾k‚ sYh 

Au. yk ‚{MÞk™e ‚wÄkhýk {kxu rðrðÄ Þkus™kyku ƒ™kðe Au. Œu™ku Íz…e y{÷ fhðk™e sYh Au. 

ƒË÷kŒe ‚k{krsf …rhÂMÚkrŒ y™u ÔÞðMÚkk{kt y…hkÄ™wt MðY… y™u «fkhku ƒË÷kŒk òÞ Au. yk 

ƒË÷kŒk y…hkÄe MðY…ku™ku yÇÞk‚ y™u ‚tþkuÄ™ku ‚ŒŒ ÚkŒk hnu Œu yr™ðkÞo Au. ƒk¤ 

y…hkÄeyku™u ‚wÄkhðk {kxu ‚hfkh, MðkÞ¥k, ‚tMÚkkyku, MðiÂåAf ‚t„X™ku, ‚k{krsf fkÞofhku, 

‚wÄkhkðkËe ‚tMÚkkykuyu ‚kÚku {¤e™u «ÞíLkku fhðkt òuEyu, fkhý fu yks™ku ƒk¤f ykðŒefk÷™k 

Ëuþ™wt ¼kðe Au. fkuE…ý ‚{MÞk ‚kÚku Œu™u ‚tƒtrÄŒ ðneðxeŒtºk™e {ÞkoËkyku™u fkhýu òuEyu Œuðe 

‚V¤Œk ‚kt…zŒe ™Úke. ½ýeðkh ðneðxe y™u fk™w™e szŒk y™u srx÷Œk yk ‚{MÞk™k 

r™ðkhý{kt yðhkuÄf ƒ™u Au. Œu{kt …rhðŒo™ ÷kððk™e sYh Au. ‚k{krsf ‚{MÞk{kt ƒk¤-

y…hkÄ™e ‚{MÞk™k ‚{kÄk™ {kxu ò„]rŒ…qðof ‚ŒŒ «ÞíLkku fhŒk hnuðkÚke Œu{s ‚{Þu-‚{Þu 

sYhe …rhðŒo™ku y™u yuõþ™ Ã÷k™ fhŒk hnuðkÚke ƒk¤-y…hkÄ™e ‚{MÞk™u ™kutÄ…kºk ytþu 
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n¤ðe fhe þfkÞ Au. „uh{k„uo ËkuhkÞu÷k ƒk¤fku™u ÞkuøÞ ‚t¼k¤ y™u ‚thûký yk…ðk{kt ykðu Œku 

ƒk¤ y…hkÄeyku™e ‚tÏÞk{kt ™kutÄ…kºk ½xkzku ÷kðe þfkÞ y™u Œu{™u ‚{ks™k ‚ÇÞ ™k„rhfku 

ƒ™kðe þfkÞ. 

9.8  [kðeY… þçËku  

1) ƒk¤-y…hkÄ : "fkuE r™r©Œ ô{hÚke ™e[u™kt ƒk¤fku îkhk fhðk{kt ykðŒku ‚{ks rðhkuÄe 

ÔÞðnkh. yk «fkh™k ÔÞðnkh™ku fkÞËk îkhk r™»kuÄ nkuÞ Au. {kuxu¼k„u ykÄwr™f ‚{kòu{kt 

ƒk¤y…hkÄ™e ðÞ{ÞkoËk ‚ku¤Úke yZkh ð»ko ‚wÄe r™rùŒ fhðk{kt ykðe Au. y÷„ y÷„ 

Ëuþku yÚkðk hkßÞku{kt ƒk¤„w™u„khku™e ô{h y™u ÔÞðnkh™k ‚tË¼o{kt rðrðÄŒk «ðŒuo Au". 

(òu»ke rðãwŒ:2016:98) 

2) ¼qr{fk : ¼qr{fk yu ðŒo™ ‚tƒtrÄŒ ‚{ks™e y…uûkk ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ ÏÞk÷ Au, ‚fkuE yuf 

‚k{krsf fu sqÚk …rhÂMÚkrŒ{kt ÔÞÂõŒ™k MÚkk™ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷kt yrÄfkhku y™u Vhòu™e 

yk‚…k‚ h[kÞu÷ ÔÞÂõŒ™kt ðŒo™™e Œhkn. Œu MÚkk™ …híðu™e ÔÞÂõŒ™e ¼qr{fk™u ƒu heŒu 

òuðkÞ. ÔÞÂõŒ …kuŒk™e ¼qr{fk su heŒu ¼sðu Œu™u ¼qr{fk ¼sðýe fnuðkÞ. sÞkhu 

‚tƒtrÄŒ ÷kufku Œu ¼qr{fk yt„u ÔÞÂõŒ …k‚u su y…uûkk hk¾u Œu™u ¼qr{fk y…uûkk fnuðkÞ. 

hkÕV ÷ªx™u ¼qr{fk™u Ëhßò™e „íÞkí{f ƒksw fne nŒe. òun™‚™ ‚k{krsf MÚkk™™k ƒu 

¼k„ …kzu Au: yrÄfkh yÚkðk Ëhßòu y™u Vhòu yÚkðk ¼qr{fk (òu»ke rðãwŒ:2016:103) 

3) ‚k{kSfhý : ÔÞÂõŒ sL{Úke {]íÞw ‚wÄe y™uf ƒkƒŒku þe¾Œku nkuÞ Au, yk þe¾ðk™e 

«r¢Þk ‚k{kSfhý Œhefu yku¤¾kÞ Au. ‚‚k{krsfefhý yuf yuðe «r¢Þk Au fu su™k îkhk 

ÔÞÂõŒ …kuŒk™k ‚{ks™k rð[khku, {kLÞŒkyku, {qÕÞku y™u Sð™…ØrŒ™u ykí{‚kŒT fhe 

…kuŒk™e ŒÚkk yLÞ ÷kufku™e ÞkuøÞ ¼qr{fkyku™e òýfkhe «kÃík fhu Au. yk «fkh™e 

òýfkhe™e ‚nkÞŒk y™u «uhýkÚke ÔÞÂõŒ …kuŒk™e ¼qr{fkyku ¼sððk {kxu ŒÚkk yLÞ 

ÔÞÂõŒyku ‚kÚku™k ÔÞðnkh fhðk {kxu™e rðrðÄ heŒku þe¾u Au y™u ‚k{krsf Sð™{kt 

…kuŒk™e ÞkuøÞ søÞk ‚t¼k¤u Au. (òu»ke rðãwŒ:2016:192) 

4) ‚{ksfkÞo : "‚{ksþkMºk y™u {™kurð¿kk™™k r‚ØktŒku™u ÔÞðnkh{kt {qfŒwt yuf rðrþü 

ÔÞkð‚krÞf ûkuºk. yk r‚ØŒku™k y{÷Úke ‚{wËkÞ™e ‚{MÞkyku n÷ Úkþu ŒÚkk ÷kufku™e 

ÂMÚkrŒ ‚wÄkhþu Œu{ {k™ðk{kt ykðu Au.‚k{krsf fkÞofhku su ‚{MÞkyku n÷ fhðk fk{ fhu 

Au Œu{kt „heƒe, ƒuhkus„khe, „w™u„khe, ‚uõ‚-ðfoh, ™þk¾kuhe, ‚{kÞkus™™k «§, 

fkuxwtrƒf rð½x™, MðkMÚÞ ð„uhu™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ‚{ksfkÞo {wÏÞíðu yuf{ fkÞo (fu‚ 

ðfo-ðiÞÂõŒf rfM‚k{kt {ËË), sqÚk fkÞo (Þwðk™ku) ŒÚkk ‚{wËkÞfkÞo (Íw…z…èe) yu{ ºký 

rð¼k„{kt ðnU[kE òÞ Au. (òu»ke rðãwŒ:2016:152) 
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5) „w™u„kh : „w™ku fh™kÁt, y…hkÄe 

9.10  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku 

1. ƒk¤y…hkÄ yu yuf srx÷ ‚k{krsf ‚{MÞk Au ? 

A. ‚k[wt    

B. ¾kuxwt   

C. yuf…ý ™nª 

D. fne ™ þfkÞ. 

2. fku™k {Œk™w‚kh ‚ƒk¤ y…hkÄ fŒoÔÞku™e W…uûkk yÚkðk WÕ÷t½™ Au, yuf ¼q÷ Au.‛ 

A. zkì. …rh…qýko™tË ð{ko  

B. LÞq{uh  

C. r„r÷™ y™u r„r÷™ 

D. rðr÷Þ{‚L‚   

3. ‚ƒk¤ y…hkÄ{kt fkuE ƒk¤f fu yuðk ŒÁý ÔÞÂõŒyku™wt ¾hkƒ fkÞo ykðu Au, su fkuE 

‚tƒtrÄŒ MÚkk™ fu fkÞËk (su Œu ‚{Þu ÷k„w nkuÞ) îkhk Ëþkoðu÷ ô{h™e ytËh ykðu Au.‛ yk 

ÔÞkÏÞk fku™e Au.  

A. zkì. …rh…qýko™tË ð{ko  

B. zkì. þuX™k  

C. ‚ehe÷ ƒxo™ 

D. {ufkEðh   

4. sÞkhu ƒk¤f ‚k{u fk™q™e …„÷kt ÷uðk™wt ÞkuøÞ ƒ™u Œux÷e „t¼eh f÷kyu Œu™wt ðŒo™ …nkut[u 

íÞkhu Œu™u ƒk¤ „w™u„khe fnuðkÞ. yk ÔÞkÏÞk fku™e Au. 

A. ‚ehe÷ ƒxo™   

B. r„r÷™ y™u r„r÷™  

C. yuf…ý ™nª 

D. {ku„o™   

5. fku™k {Œ «{kýu,ƒk¤ y…hkÄe yuðe ÔÞÂõŒ Au fu su yuðk fkÞo™ku y…hkÄe Au su™ku ÔÞðnkh 

‚{ks …kuŒk™u {kxu nkr™fkhf ‚{su Au y™u yux÷k {kxu Œu™ku r™»kuÄ ÚkkÞ Au.‛ 

A. ‚ehe÷ ƒxo™   

B. LÞq{uh  

C. r„r÷™ y™u r„r÷™ 
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D. fkuBÃx 

6. fku™k yr¼«kÞ {wsƒ ƒk¤f îkhk yuf ‚k{kLÞ fhŒk …ý ðÄw „t¼eh y…hkÄ fhðku yu ƒk¤ 

y…hkÄ Au. 

A. þuÕz™    

B. r„r÷™ y™u r„r÷™  

C. rVz÷uLzh 

D. ËwŠ¾{  

7. ™e[u™k{ktÚke ƒk¤ y…hkÄeyku™wt ð„eofhý {wÏÞ A rð¼k„{kt fkuýu fÞwO  Au. 

A. nþo    

B. r„r÷™ y™u r„r÷™  

C. rVz÷uLzh 

8. Exku™ y™u …kufu ƒk¤ y…hkÄeyku™wt fux÷k ‚{qnku{kt ð„eofhý fÞwO Au. 

A. [kh    

B. …kt[    

C. A 

D. ykX  

9. fkuýu ‚krƒŒ fÞwO Au fu {™kuði¿kkr™f yki»kÄk÷Þ ƒk¤ y…hkÄ™wt «{ký ½xkze þfu Au. 

A. zkì. ƒxuo    

B. r„r÷™ y™u r„r÷™   

C. yuf…ý ™nª 

D. ËwŠ¾{ 

10. 'Contemporary Social Prob-lems’ …wMŒf fku™wt Au? 

A. Merton and Nisbª  

B. B Hersh   
C. C. Gillin and Gillin 
D. Robert Yam  

9.11  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k ‚k[k t sðkƒku  

1. A. ‚k[wt 

2. A. zkì. …rh…qýko™tË ð{ko 

3. B.  zkì. þuX™k 
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4. A. ‚ehe÷ ƒxo™  

5. C.  r„r÷™ y™u r„r÷™ 

6. A. þuÕz™ 

7. A. nþo 

8. B.  …kt[  

9. A. zkì. ƒxuo  

10. A. Merton and Nisba 
 

9.12  MðkæÞkÞ ÷u¾™  

1. ƒk¤ y…hkÄ™ku yÚko y™u ÔÞkÏÞk rðþu sýkðku. 

2. ƒk¤ y…hkÄ™wt ð„eofhý ‚{òðku. 

3. ƒk¤ y…hkÄ™k fkhýku rðþu ÷¾ku. 

4. ƒk¤ y…hkÄ yxfkððk {kxu™k W…kÞku sýkðku. 

5. ƒk¤ y…hkÄ yt„u™k ‚wÄkhýkí{f …„÷kt rðþu ÷¾ku. 

6. ƒk¤fÕÞký™k ûkuºkku rðþu sýkðku. 

7. ƒk¤-y…hkÄ r™ðkhý{kt ‚{ks-fkÞofh™e ¼qr{fk sýkðku. 
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10.7  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k ‚k[k t sðkƒku  

10.8  MðkæÞkÞ ÷u¾™  

10.9   «ð]r¥k fhku 

10.10   fu‚ Mxze ŒiÞkh fhkuu 

10.11   ‚tË¼o „útÚkku 

10.0 WÆu~kku  

rðãkÚkeo r{ºkku, yk yuf{ îkhk Œ{u þwt þwt þe¾þku ..? 

ƒk¤fÕÞký: ƒk¤fÕÞký™ku WÆu~k yu Au fu ‚{ks{kt ƒk¤fku™k ‚kðoÂºkf rðfk‚ {kxu ÞkuøÞ y™u 

‚whrûkŒ …rhÂMÚkrŒyku™wt r™{koý fhðwt. yk{kt Œu{™k þkherhf, {k™r‚f, rþûký y™u ‚k{krsf 

rðfk‚ {kxu sYhe Œ{k{ ‚wrðÄkyku y™u ‚thûký™wt «Ëk™ fhðwt Au. 

ƒk¤fÕÞký ‚tƒtÄe fkÞËkyku™k {wÏÞ WÆu~kku: 

1. ‚whûkk y™u ‚thûký: 

 ƒk¤fku™u þku»ký, ƒuËhfkhe, níÞk, {sqhe, òŒeÞ þku»ký y™u yLÞ «fkh™k 

yíÞk[khÚke ‚whrûkŒ hk¾ðk. 

 Œu{™u ‚whrûkŒ y™u ‚thrûkŒ ðkŒkðhý{kt ðÄðk y™u rðfk‚ fhðk™e Œf yk…ðe. 

2. rþûký™ku yrÄfkh: 

 6 Úke 14 ð»ko™e ô{h™k Ëhuf ƒk¤f™u {VŒ y™u VhrsÞkŒ rþûký …qÁ …kzðwt. 

 þk¤kyku{kt ‚kðoÂºkf y™u „wýð¥kkðk¤e rþûký ‚wr™rùŒ fhðwt. 

3. ykhkuøÞ y™u …ku»ký: 

 ƒk¤fku™k ykhkuøÞ y™u …ku»ký {kxu sYhe ‚wrðÄkyku …qhe …kzðe. 

 fw…ku»ký y™u ƒe{kheyku ‚k{u hûký yk…ðwt. 

4. ‚{k™Œk y™u yLÞkÞ rðÁØ: 

 ƒk¤fku™e ƒuËhfkhe y™u þku»ký rðÁØ ‚¾Œ fkÞËkfeÞ …„÷kt ¼hðk. 

 Ëhuf ƒk¤f™u ‚{k™ yrÄfkhku y™u yð‚h …qhk …kzðk. 

yuf{-10 ƒk¤fÕÞký™ku yÚko y™u ƒk¤fÕÞký ‚tƒtÄe fkÞËkyku 
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5. ykŠÚkf y™u ‚k{krsf ‚whûkk: 

 „heƒe y™u ykŠÚkf Œt„e™u fkhýu ƒk¤fku™k þku»ký™u hkufðk {kxu ykŠÚkf ‚nkÞ y™u 

‚k{krsf ‚whûkk «Ëk™ fhðe. 

 ƒk¤fku {kxu ykhkuøÞ ‚uðkyku, rþûký y™u ykhk{ËkÞf hnuðk™e søÞk …qhe …kzðe. 

6. …w™ðo‚™ y™u …w™:«ðŒo™: 

 yíÞk[kh„úMŒ yÚkðk ¾kuxwt fkÞo fh™khk ƒk¤fku {kxu …w™ðo‚™ y™u …w™:«ðŒo™™e 

‚wrðÄkyku W…÷çÄ fhkððe. 

 yk «fkh™k ƒk¤fku™u ‚{ks{kt VheÚke ‚k{u÷ Úkðk {kxu {k„oËþo™ y™u {ËËh]… nkuðwt. 

7. fkÞËkfeÞ {k¤¾wt: 

 ƒk¤f yrÄfkh ‚whûkk fkÞËk (POCSO), swðu™kE÷ sÂMx‚ fkÞËk, ƒk¤ {sqhe «rŒƒtÄ 

fkÞËk y™u ƒk¤f ÷ø™ «rŒƒtÄ fkÞËk suðk fkÞËkyku™ku fzf y{÷ fhðku. 

 yk fkÞËkyku îkhk ƒk¤fku™k yrÄfkhku™e …qhe hûký y™u ‚wrðÄkyku …qhe …kzðe. 

 yk WÆu~Þku™ku {wÏÞ nuŒw Au fu Ëhuf ƒk¤f™u Œu™e ‚t…qýo ûk{Œk ‚kÚku ðÄðk, rðfk‚ fhðk 

y™u ‚{ks{kt ‚{k™ rnM‚uËkhe fhðk™e Œf {¤u. 

 

10.1 «MŒkð™k 

 ƒk¤fÕÞký yu ƒk¤fku™k þkherhf, {k™r‚f y™u ‚k{krsf rðfk‚™u «kuí‚kn™ yk…ðk 

{kxu™k Œ{k{ «Þk‚ku™ku ‚{wn Au. yk{kt ƒk¤fku™u ÞkuøÞ …ku»ký, MðkMÚÞ ‚uðk, rþûký y™u 

‚whûkk™wt «Ëk™ fhðwt ‚k{u÷ Au. ƒk¤fÕÞký yu yuf «rfÞk Au su ƒk¤fku™k nf y™u rnŒku™u 

‚whrûkŒ y™u «kuí‚krnŒ fhðk {kxu fkÞo fhu Au. 

 ƒk¤fÕÞký ‚tƒtÄe fkÞËkyku yuðk r™Þ{ku y™u rðrÄyku™ku ‚{kðuþ fhu Au su ƒk¤fku™k 

yrÄfkhku™e hûkk y™u ‚wÄkhýk {kxu ƒ™kððk{kt ykÔÞk Au. yk fkÞËkyku yu ‚wr™rùŒ fhu Au fu 

ƒk¤fku™u þku»ký, ®n‚k y™u ËwÔÞoðnkhÚke ‚whrûkŒ hk¾ðk{kt ykðu. yk W…hktŒ, yk fkÞËkyku 

{kŒk-r…Œk y™u fu¤ðýefŒkoyku™u ƒk¤fku™e ‚kh‚t¼k¤ {kxu™e Œu{™e sðkƒËkheyku 

r™¼kððk{kt {ËËY… ÚkkÞ Au. 

 ƒk¤fÕÞký yu yk…ýk ‚{ks™k ¼krð ™k„rhfku™k ‚ðkO„e rðfk‚ {kxu {níð…qýo Au. 

ƒk¤fku yk…ýk ‚{ks™k {fk™™k ¾qýkyku Au y™u Œu{™wt ‚w¾Ë y™u MðMÚk Sð™ sYhe Au. 

ƒk¤fÕÞký yu yuf ÔÞk…f yr¼„{ Au su ƒk¤f™k ‚ðkO„e rðfk‚ {kxu™k Œ{k{ …k‚ktyku™ku 

‚{kðuþ fhu Au. yk{kt þkherhf, {k™r‚f, ¼kð™kí{f y™u ‚k{krsf rðfk‚™k Œ{k{ 

…k‚ktyku™wt ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

 ƒk¤fÕÞký fkÞËkyku yu yk…ýk ‚{ks™k ‚kiÚke ™ƒ¤k y™u ‚tðuË™þe÷ ‚{wËkÞ™k 

‚ÇÞku™k yrÄfkhku y™u fÕÞký™u ‚whrûkŒ fhðk {kxu™e fkÞËkfeÞ ÔÞðMÚkkyku Au. yk fkÞËkyku 

ƒk¤fku™k hûký, rðfk‚, y™u yr¼„{ {kxu sYhe {k¤¾kfeÞ y™u ™erŒ ykÄkh «Ëk™ fhu Au. 

Œuyku ƒk¤fku™k {k™ð yrÄfkhku™u {kLÞŒk yk…e™u Œu{™u ÞkuøÞ ‚thûký, ykhkuøÞ, rþûký y™u 

rðfk‚™k ‚wðýo yð‚hkuÚke y™w„úrnŒ fhu Au. 
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10.2 ƒk¤fÕÞký™ku yÚko  

 ƒk¤ fÕÞký ™e xqtfe ‚{s 

 hksÞ{k ‚tfr÷Œ ƒk¤ ‚whûkk Þkus™k nuX¤ ƒk¤fku {kxu™e rðrðÄ Þkus™kyku™u yuf Aºk 

™e[u ÷R sðk{kt ykðu÷ Au. „wshkŒ hksÞ{kt y™kÚk r™hkÄkh ¼xfŒk y™u fkÞËk ‚kÚku ‚t½»ko{kt 

ykðu÷k ƒk¤fku™u rðrðÄ fÕÞkýfkhe Þkus™kyku y™u fkÞËk nuX¤ ‚whûkk swðu™kE÷ sÂMx‚ yuõx 

2015™e òu„ðkRyku {wsƒ yk…ðk{kt ykðu Au. ƒk¤ fÕÞký ûkuºku y™kÚk r™hkÄkh h¾zŒk 

¼xfŒk y™u fkÞËk ‚kÚku ‚t½»ko{kt ykðu÷k ƒk¤fku™k hûký yk©Þ {kxu fkÞohŒ nk÷ fw÷ : 126 

‚tMÚkkyku™e ™kutÄýe swðu™kE÷ sÂMx‚ yuõx 2015™e f÷{ 41 (1) ™e òu„ðkRyku {wsƒ ÚkÞu÷ 

Au. su{ktÚke fkÞËk™k ‚t½»ko{kt ykðu÷k ƒk¤fku {kxu 03 ‚hfkhe y™u 03 ƒe™ ‚hfkhe („úkLx R™ 

yuRz ) Íku™÷ ykuçÍðuoþ™ nku{ fkÞohŒ Au. Œu{s „t¼eh „w™k{kt ‚tf¤kÞu÷k ƒk¤fku {kxu 

hkßÞ{kt 03 ‚hfkhe Ã÷u‚ ykuV ‚uVxe y™u 03 ‚hfkhe M…u~Þ÷ nku{fkÞohŒ Au. su{kt swðu™kE÷ 

sÂMx‚ ƒkuzo™k ykËuþÚke ƒk¤fku™u hk¾ðk{kt ykðu Au. hkßÞ{kt 7 Úke 18 ð»ko™k y™kÚk y™u 

r™hkÄkh ƒk¤fku {kxu 26 ‚hfkhe r[ÕzÙ™ nku{ y™u 24 ƒe™ ‚hfkhe („úkLx R™ yuRz )r[ÕzÙ™ 

nku{ y™u 51 MðiÂåAf(y™wËk™ ™ {u¤ðŒe) nk÷{kt fkÞohŒ Au. Œu{s 0 Úke 6 ð»ko™k y™kÚk y™u 

íÞòÞu÷k ƒk¤fku {kxu 08 ‚hfkhe rþþw„]n (SAA) y™u 05ƒe™ ‚hfkhe („úkLx R™ yuRz ) 

rþþw„]n (SAA) y™u 03 MðiÂåAf (y™wËk™ ™ {u¤ðŒe) rþþw„]n fkÞohŒ Au. su{kt hûký y™u 

‚t¼k¤™e sYrhÞkŒðk¤k ƒk¤fku™u r[ÕzÙ™ nku{{kt [kRÕz ðuÕVuh fr{xe™k ykËuþÚke hk¾ðk{kt 

ykðu Au. hksÞ{kt fw÷ 35 ‚hfkhe y™u 36 ƒe™ ‚hfkhe („úkLx R™ yuRz )ŒÚkk 55 MðiÂåAf 

(y™wËk™ ™ {u¤ðŒe) ‚tMÚkkyku îkhk yu{ fw÷ 126 ƒk¤ fÕÞký ‚tMÚkkyku fkÞohŒ Au.ƒk¤ fÕÞký 

‚tMÚkkyku{kt ƒk¤fku™u {VŒ hnuðk s{ðk™wt ,ykhkuøÞ«Ë ‚wrðÄkyku y™u rþûký y™u Sð™÷ûke 

Œk÷e{ yk…ðk{kt ykðu Au. 

 ‚t¼k¤ y™u hûký™e sYrhÞkŒ ðk¤k ƒk¤fku™u [kEÕz ðuÕVuh fr{xe™k ykËuþÚke ŒÚkk 

fkÞËk ‚kÚku ‚t½»ko{kt ykðu÷ ƒk¤fku™u swðu™kE÷ sÂMx‚ ƒkuzo™k ykËuþÚke ‚tMÚkk{kt «ðuþ 

yk…ðk{kt ykðu÷ Au. nk÷ hkßÞ{kt r[ÕzÙ™ nku{, ykuçÍðuoþ™ nku{, Ã÷u‚ ykuV ‚u^xe, M…u~Þ÷ 

yuzkuÃþ™ yusL‚e(rþþw„]n), M…u~Þ÷ nku{ yku…™ þuÕxh nku{ , ½kuzeÞk½h rð„uhu «fkh™e 

‚hfkhe y™u MðiÂåAf ƒk¤ fÕÞký ‚tMÚkkyku fkÞohŒ Au. 

yÚko: ƒk¤fÕÞký™ku yÚko Au ƒk¤fku™u …ku»ký, MðkMÚÞ ‚uðk, rþûký, y™u ‚whûkk ‚kÚku™e Œ{k{ 

ykð~ÞfŒkyku …qhe …kzðk™ku Au. yu yuf «r¢Þk Au su™ku WÆu~Þ ƒk¤fku™k nf y™u rnŒku™u ‚whrûkŒ 

hk¾ðk™ku Au y™u Œu{™u ‚kiBÞ y™u ykhk{ËkÞf Sð™ Sððk {kxu™e …rhÂMÚkrŒyku «Ëk™ 

fhðk™ku Au. 

ƒk¤fÕÞký{kt «kÚkr{f æÞk™ yk ƒkƒŒku …h furLÿŒ Au: 

1. þkherhf fk¤S: ƒk¤fku™k …ku»ký, MðåAŒk y™u ŒtËwhMŒe {kxu sYhe ‚uðkyku y™u 

‚ð÷Œku W…÷çÄ fhkððe. 

2. {k™r‚f rðfk‚: rþûký y™u {k™r‚f rðfk‚ {kxu™k «ÞíLkku fhðk. 
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3. ¼kð™kí{f ‚whûkk: …rhðkh y™u ‚{ks{kt «u{, ‚÷k{Œe y™u ‚{Úko™™ku ¼kð …uËk 

fhðku. 

4. ‚k{krsf ‚whûkk: þku»ký, ËwÔÞoðnkh y™u ƒuËhfkheÚke hûký. 

 ƒk¤fÕÞký™k yk Œ{k{ …k‚ktyku ‚kÚku, ƒk¤fku™k ‚ðkO„e rðfk‚™u ‚wr™rùŒ fhðk {kxu 

ÞkuøÞ ™erŒyku y™u fkÞËkyku™e sÁrhÞkŒ Au, suÚke Œuyku ykVŒ-{wõŒ y™u ‚{]Ø Sð™ Sððk 

{kxu ‚ûk{ ƒ™u. 

ƒk¤ ‚thûký „]n : 

 ƒk¤ ‚thûký „]n yu ƒk¤fku {kxu™e xqtfk „k¤k™e ‚t¼k¤ hk¾Œe ‚tMÚkk Au. sÞkt ƒk¤fku™u 

‚k{kLÞ rþûký Œk÷e{ yk…e xqtfk„k¤k{kt s Œu{™wt …w™:MÚkk…™ fhðk{kt ykðu Au. Œuyku™k ð‚ðkx 

ËhBÞk™ {VŒ ¼kus™, f…zkt/rƒMŒh ŒÚkk h{Œ-„{Œ, Œƒeƒe ‚ð÷Œ y™u {™kuhts™™e 

‚wrðÄkyku …whe …kzðk{kt ykðu Au. 

 [eÕzÙ™ nkuB‚/ M…u~Þ÷ nkuB‚ 
 

“ swðu™kR÷ sMxe‚ (fuh yuLz «kuxufþ™ ykuV r[ÕzÙ™) yufx 2000 ‚wÄkhku 2006 nuX¤ 

÷ktƒk ‚{Þ Œu{s xwtfk ‚{Þ {kxu ‚t¼k¤ y™u hûký {kxu™e sYheÞkŒðk¤k ƒk¤fku™u 

[eÕzÙ™ nkuB‚ ¾kŒu ŒÚkk fkÞËk ‚kÚku ‚t½»ko ðk¤k ƒk¤fku™u ykuçÍðuoþ™ nku{ ¾kŒu 18 

ð»ko™e ô{h ‚wÄe «ðuþ yk…ðk{kt ykðu Au.  

“ yk ‚tMÚkkyku{kt «kÚkr{f, {kæÞr{f rþûký W…hktŒ ƒk¤fku™u ¼kus™, f…zk, ykhkuøÞ 

‚tƒtÄe ‚wrðÄk, {™kuhts™, h{Œ„{Œ, Þku„ Œu{s „wshkŒ hkßÞ xuf™ef÷ Mfq÷ ƒkuzo 

îkhk {kLÞ ÚkÞu÷ rðrðÄ Œk÷e{ fku‚o Œu{s «ðŒo{k™ «ðkn {wsƒ™k Œk÷e{ fku‚o™e 

‚wrðÄkyku …ý …whe …kzðk{kt ykðu Au. yk ‚tMÚkkyku{kt y…kŒe ‚ðuo ‚wrðÄkyku 

rð™k{qÕÞu yk…ðk{k t ykðu Au. 
 

 …ïkíÞðŒeo ‚uðkyku   
 

“ ƒk¤fku™e …ùkÆðŒeo ‚t¼k¤ {kxu …ý fk¤S hk¾ðk{kt ykðu Au. swðu™kR÷ nkuB‚, M…u. 

nku{ Œu{s Vex…‚o™ ‚tMÚkkyku{ktÚke {wËŒ …whe ÚkŒkt r™hkÄkh Ährðnkuýk, ðÄw 

yÇÞk‚ y™u Œk÷e{ {kxu yk©Þ™e sYheÞkŒðk¤k Akufhk / Akufheyku {kxu 

…ùkÆðŒeo ‚uðk ‚tMÚkkyku suðe fu Akufhkyku {kxu …wY»k yk©Þ„]n, hksfkux, rsÕ÷k 

yk©Þ „]n, y{ËkðkË ŒÚkk ykVxh fuh nkuMxu÷, ðzkuËhk, Œu{s ƒk¤kyku {kxu ™khe 

‚thûký fuLÿku Œu{s ™khe ‚thûký „]nku yu{ fw÷ 13 ‚hfkhe ‚tMÚkkyku hkßÞ{kt 

fkÞohŒ Au. 

“ yk ‚tMÚkkyku{kt yk©Þ {u¤ðe hnu÷ ytŒuðk‚eyku™u 21 ð»ko ‚wÄe hk¾ðk™e òu„ðkR Au 

…htŒw …w™:MÚkk…™ {kxu òu ðÄw ‚{Þ™e sYheÞkŒ sýkÞ Œku fr{xe™e ¼÷k{ý 

y™w‚kh r™Þk{f ‚{ks ‚whûkk ‚{Þ ðÄkhku {tsqh fhe þfu Au. 
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 WAuh / ËŒf™e fkÞoðkne 

 

 hksÞ{kt 0 Úke 6 ð»ko™e ô{h™kt y™kÚk, r™hkÄkh ƒk¤fku™u ðnu÷e Œfu …w™:MÚkkr…Œ fhðk 

{kxu sYheÞkŒ{tË ðk÷eyku fu su{™u …kuŒk™k ƒk¤fku ™Úke. Œuðk Ët…rŒyku™u yk y™kÚk ƒk¤fku 

WAuh/ËŒf{kt yk…ðk{kt ykðu Au. hksÞ{kt fw÷-9 ‚hfkhe ‚tMÚkk y™u 10 MðiÂåAf ‚tMÚkkyku ykðk 

y™kÚk ƒk¤fku™u Ëuþ{kt ŒÚkk 4 MðiÂåAf ‚tMÚkkyku™u …hËuþ{kt ƒk¤fku™u Ë¥kf yk…ðk™e fk{„ehe 

fhðk {kxu „wshkŒ ‚hfkh îkhk ŒÚkk ¼khŒ ‚hfkh îkhk {kLÞŒk yk…ðk{kt ykðu÷ Au. ‚{„ú 

Ëuþ{kt r™Þtºký hk¾ðk {kxu ‚uLxÙ÷ yuzkuÃþ™ he‚ku‚o ykuÚkkuhexe™e h[™k ¼khŒ ‚hfkh îkhk 

fhðk{kt ykðu÷ Au. 

 ‚uLxÙ÷ yuzkuÃþ™ he‚ku‚o ykuÚkkuhexe  "fkhk" îkhk ŒÚkk ™k{Ëkh ‚wr«{ fkuxo Œu{s ™k{Ëkh 

nkEfkuxo îkhk ƒk¤f™u WAuh{kt ÷uðk EåA™kh yhsËkh Ët…rŒ™e ykŠÚkf,fkixwtrƒf, ‚k{krsf, 

ði½rfÞ, þiûkrýf ð„uhu  [fk‚ýe fhe ƒk¤fku™ku ÞkuøÞ WAuh fhðk {kxu yhsËkh Ët…rŒ ÞkuøÞ Au 

fu fu{ ? Œu ÎÞk™u ÷E [kRÕz ðuÕVuh f{exe™k ykËuþÚke ƒk¤fku™u WAuh{kt yk…ðk{kt ykðu Au. 

íÞkhƒkË rnLËw yuzkuÃþ™ yufx yÚkðk „kzeoÞ™ yuLz ðkuzoÍ yufx yÚkðk swðu™kE÷ sMxe‚ yufx 

2000(‚wÄkhku 2006) nuX¤ Ë¥kf yk…ðk™e fkÞoðkne nkÚk Ähðk{kt ykðu Au. 

 ‚kÄ™ ‚nkÞ : 

 ‚tMÚkk {kÚke {wfŒ ÚkŒk ƒk¤fku™u Mðhkus„kh {¤e hnu Œu {kxu ‚kÄ™ ‚nkÞ™e Þkus™k 

y{÷{k Au. yk Þkus™k{k Yk. 10,000 ‚wÄe™e ®f{Œ ™e {ÞkoËk{k ƒk¤fu {u¤ðu÷ Œk÷e{™u 

y™wY… ‚kÄ™ MðY… u ‚nkÞ yk…ðk{k ykðu Au. 

 y™kÚk ƒk¤fku™k Wå[‚Œh ðÄkhk™k rþûký {kxu rþ»Þð]rŒ™e Þkus™k : 

 ‚tMÚkk{k WAhŒk y™kÚk ƒk¤fku fu suyku Wå[ rþûký «rŒ Y[e ËþkoðŒk nkuÞ Œuyku™u 

«kuí‚kn™ yk…ðk {kxu™e Þkus™k Au. 

 yu[.ykR.ðe …kuÍexeð yuRz‚ ™k fkhýu y™kÚk r™hkÄkh ÚkÞu÷ ƒk¤fku™u yk©Þ 

rþ»Þuð]rŒ yk…ðk™e Þkus™k 

 yu[.ykR.ðe. …kuÍexeð yuRz‚ ™u fkhýu y™kÚk r™hkÄkh ÚkÞu÷ ƒk¤fku™u yk©Þ 

rþ»Þð]rŒ yk…ðk ™ðe ƒkƒŒ™e ðrnðxe {tswhe {¤u÷ Au.  
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 ƒk¤ {k„oËþo™ fuLÿku y™u ƒk¤ „w™u„kh r™ðkhý fuLÿku 
 

“ hkßÞ{kt ykðe rƒ™-‚tMÚkkfeÞ «ð]r¥k Œhefu MðiÂåAf Äkuhýu fw÷ 19 ƒk¤ {k„oËþo™ fuLÿku 

y™u ‚hfkhe Äkhuýu …kt[ ƒk¤ „wLnk r™ðkhý fuLÿku fkÞohŒ Au. 

“ yk Þkus™k ™ku {wÏÞ nuŒw þnuhe M÷{ rðMŒkh™k ƒk¤fku™u h{Œ„{Œ, ƒk¤ ‚krníÞ, 

rðrðÄ ‚ktMf]rŒf «ðwrŒ™k ykÞkus™Úke h[™kí{f «ð wrŒ{kt ðk¤e, fuLÿku{kt ykðŒk fhe, 

fuLÿ™k ‚t„Xf îkhk þk¤kyu sŒk fhðk™ku Au.y™u Œu îkhk ƒk¤fku ™u rþûký y…kðe ƒk¤ 

„w™kð]r¥k yxfkðk ™ku Au. 

“ yk yuf ƒk¤fku {kxu™e rƒ™ ‚tMÚkkfeÞ ‚khðkh …ØrŒ Au. 

“ hkßÞ …krhŒkur»kf 

“ ƒk¤ fÕÞký,  ûkuºku ©uc «ð]r¥k fhŒe ƒu ‚tMÚkk y™u ƒu ÔÞÂõŒ™u hkßÞ …krhŒkur»kf 

yk…ðk™e Þkus™k nuX¤ …‚tË„e …k{u÷ 

 ‚tMÚkk™u  Y. 25,000/-  hkufzk y™u «þÂMŒ…ºk. 

 ÔÞÂõŒ™u Y. 10,000/-  hkufzk y™u «þÂMŒ…ºk. 

“ yk Þkus™k™ku ÷k¼ ðuŒ™ {u¤ðŒk f{o[khe, ‚tMÚkk™u {¤ðk…kºk ™Úke. 
 

 „wshkŒ hksÞ ƒk¤ ‚thûký {tz¤ 
 

“ hkßÞ{kt ykðu÷ 10 MðiÂåAf Äkuhýu [k÷Œk ykuçÍðuoþ™ nku{™k ‚t[k÷™ {kxu ðze f[uhe 

¾kŒu MðiÂåAf Äkuhýu ƒk¤ ‚thûký {tz¤ fkÞohŒ Au. Œu™k îkhk MxkV™e ¼hŒe y™u 

ytŒuðk‚eyku™e ‚kh ‚t¼k¤ y™u Œu™e …ùkÆðŒeo ‚uðkyku yt„u …whŒe fk¤S h¾kÞ Au. 
 

 rþþw „]nku 

 yk ‚tMÚkkyku{kt ƒnu™ku ‚kÚku ykðu÷ 0 Úke 6 ð»ko™k ƒk¤fku™u ‚tMÚkk™e ‚kÚku s rþþw„]n 

rð¼k„{kt hk¾ðk{kt ykðu Au. Œu{s A MðiÂåAf ‚tMÚkkyku îkhk „úkLx R™ yuRz™k Äkuhýu 

rþþw„]nku [÷kððk{kt ykðu Au. 

 ½kurzÞk½h 

 ‚hfkhe ‚tfw÷{kt ™kufhe fhŒe ƒnu™ku™k 0 Úke 5 ð»ko™e ðÞ™k ƒk¤fku™e f[uhe™k fk{fks 

‚{Þ{kt ‚t¼k¤ {kxu yk Þkus™k ‚™u 1981Úke y{÷{kt Au. ƒk¤fku™u ËwÄ, n¤ðku ™kMŒku, h{fzkt 

rð„uhu y…kÞ Au. yk Þkus™k nuX¤ MðiÂåAf Äkuhýu nk÷ fw÷ ‚kŒ ½kurzÞk½h „ktÄe™„h-3, 

y{ËkðkË-1, ¼kð™„h-1, ð÷‚kz-1, hksfkux-1 ‚hfkhe ‚tfw÷{kt fkÞohŒ Au. Ëhuf ½kurzÞk½h{kt 

30 ƒk¤fku {kxu™e ‚wrðÄk W…÷çÄ Au. 

 y™kÚk yk©{ 
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 yk Þkus™k nuX¤ y™kÚk, r™hkÄkh, W…urûkŒ ƒk¤f-ƒk¤kyku™u yk©Þ yk…e Œuyku™u 

ÞkuøÞ rþûký y™u Œk÷e{ yk…e ‚{ks{kt …w™:MÚkkr…Œ fhe þfkÞ Œu {kxu fw÷ 13 y™kÚk yk©{ 

hkßÞ{kt fkÞohŒ Au. yk ‚tMÚkkyku MðiÂåAf Äkuhýu [k÷u Au. ‚tMÚkk{kt ƒk¤fku™u þiûkrýf y™u 

ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{ y…kÞ Au Œu{s ‚k{kLÞ þk¤kyku{kt yÇÞk‚ yÚkuo {kuf÷kÞ Au. ‚tMÚkk{ktÚke 

AwxŒk ytŒuðk‚e ƒk¤fku™u Wå[Œh yÇÞk‚ {kxu AwxÞk …Ae yÇÞk‚ [k÷w nkuÞ Œku M™kŒf, 

y™wM™kŒf fûkk™k yÇÞk‚¢{ ‚wÄe Y. 16,000/- ‚wÄe™e ðkŠ»kf rþ»Þð]r¥k y…kÞ Au yux÷wt s 

™nª ytŒuðk‚eyku™k …w™:MÚkk…™ {kxu W½ku„™k ‚kÄ™ku ¾heËðk {kxu Y. 10,000/- ‚wÄe™e ykŠÚkf 

‚nkÞ Œu{s y™kÚk ÞwðŒeyku™u ÷ø™ îkhk …w™:MÚkkr…Œ fhðk Y. 10,000/- ™e ‚hfkh©e ŒhVÚke 

ykŠÚkf ‚nkÞ yk…ðk{kt ykðu Au. 

 …k÷f {kŒk-r…Œk™e Þkus™k 

 yk Þkus™k™ku {w¤ nuŒw ‚tMÚkk{kt Ëk¾÷ ÚkÞu÷ ™k™e ðÞ™k y™kÚk ƒk¤f su …k÷f {kŒk-

r…Œk™e ‚kh ‚t¼k¤ nuX¤ ‚kut…e Œuyku™u ½h suðw ðkŒkðhý {u¤ðe yk…ðk™w Au. 0 Úke 6 ð»ko™e 

ðÞ™k y™kÚk ƒk¤fku fu suyku™u ËŒf WAuh{k yk…e þfkÞu÷ ™Úke. Œuðk ƒk¤fku Œu{s ‚nkÞY… 

rfM‚k{k 12 ð»ko™e W{h™k ƒk¤f™k …k÷f {kŒk-r…Œk™u ¾k‚ fu‚{kt 14 ð»ko™e ðÞ … whe fhu íÞkt 

‚wÄe {k‚ef Y…eÞk 1,000/-™e {k‚ef ‚nkÞ ‚kh ‚t¼k¤ hk¾Œk {kŒk-r…Œk™u  [wfððk{k ykðu 

Au. 

 yk ‚nkÞ [ufÚke [wfððk{kt ykðþu.su{kt …k÷f {kŒk-r…Œk™e ðkŠ»kf ykðf Y.60,000/- 

Úke ðÄw nkuðe òuEþu. Œu yt„u {k{÷ŒËkh©e ™ku ykðf ™ku Ëk¾÷ku {kŒk-r…Œkyu hsw fhðk™ku 

hnuþu. yk Þkus™k™k Vku{o su Œu SÕ÷k™k r[ÕzÙ™ nku{ {ktÚke rð™k{qÕÞu {¤e þfþu. 

 yhsËkh™e ðkŠ»kf ykðf þnuhe rðMŒkh {kxu Y.36,000/- y™u „úkBÞ rðMŒkh {kxu 

Y.27,000/- Úke ðÄw ™ nkuðe òuEyu.. 

10.3  ƒk¤fÕÞký ‚tƒtÄe fkÞËkyku 

 

 ƒk¤fku™u Œu{™e ô{h, òrŒ, ‚k{krsf ÂMÚkrŒ yÚkðk yLÞ fkuE…ý ¼uË¼kðÚke {wõŒ 

hk¾e™u Œu{™e nf y™u yrÄfkhku™e …whŒe ‚whûkk y™u rðfk‚ ‚wr™rùŒ fhðwt. yk fkÞËkyku™ku 

{wÏÞ nuŒw ƒk¤fku™k ‚ðkO„e rðfk‚ {kxu sYhe ðkŒkðhý «Ëk™ fhðk™ku Au. 
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yÚko rðMŒkh: 

1. ƒk¤ {sqhe «rŒƒtÄ fkÞËku (Child Labour Prohibition and Regulation Act): yk 

fkÞËku 14 ð»koÚke ykuAe ô{h™k ƒk¤fku™u òu¾{e fk{ku y™u Wãku„ku{kt fk{ fhðk™e 

{™kE fhu Au. Œu ‚kÚku s Œuyku {kxu ‚÷k{Œ y™u MðMÚk fkÞo …rhÂMÚkrŒyku™ku W…kÞ fhu 

Au. 

2. ƒk¤f yrÄfkh ‚whûkk fkÞËku (Protection of Children from Sexual Offences Act - 

POCSO): yk fkÞËku 18 ð»koÚke ™e[u™k ƒk¤fku™u òŒeÞ þku»ký y™u yíÞk[khÚke 

‚whrûkŒ hk¾u Au. 

3. swðu™kE÷ sÂMx‚ fkÞËku (Juvenile Justice Act): yk fkÞËku yr¼™Þ fh™kh (¾kuxwt 

fkÞo fh™kh) y™u ‚t¼k¤™e sYrhÞkŒ Ähkð™kh ƒk¤fku {kxu ¾k‚ su÷ y™u …w™ðo‚™ 

fuLÿku …qhk …kzu Au. 

4. hkRx xw yußÞwfuþ™ yuõx (Right to Education Act): yk fkÞËku 6 Úke 14 ð»ko™k 

Œ{k{ ƒk¤fku™u {VŒ y™u VhrsÞkŒ rþûký™ku yrÄfkh yk…u Au. 

5. ƒk¤ ÷ø™ «rŒƒtÄ fkÞËku (Prohibition of Child Marriage Act): yk fkÞËku 18 

ð»koÚke ykuAe ô{h™e Akufheyku y™u 21 ð»koÚke ykuAe ô{h™k Akufhkyku™k ÷ø™™u 

„uhfkÞËu Xhkðu Au. 

 yk fkÞËkyku™ku {wÏÞ nuŒw Au fu Ëhuf ƒk¤f™u Œu™k {k™ð yrÄfkhku, Sð™ Sððk y™u 

rðfk‚ {kxu ‚khk yð‚h {¤e hnu. Œu ‚kÚku s yk fkÞËkyku ‚{ks{kt ƒk¤fku™k ‚w¾ y™u 

‚÷k{Œe™u ‚wr™rùŒ fhu Au, y™u Œu{™u Ëhuf «fkh™k þku»ký, ƒuËhfkhe y™u yíÞk[khÚke ‚whrûkŒ 

hk¾u Au. 

 su™e [[ko ÚkE Œuðe Œ{k{ þku»kf y™u ¼uã …rhÂMÚkrŒyku{kt ƒk¤fku™u ‚thrûkŒ hnuðk™ku 

yrÄfkh Au.rþûkf nkuðk™u fkhýu Œ{khu yk {wÆkyku™ku ‚k{™ku fhŒk þe¾ðw sYhe Au.…ý Œu íÞkhu 

s þfâ Au ßÞkhu, Œ{u Œ{khe òŒ™u ðkMŒrðf ‚{MÞkyku y™u òu¾{kuÚke su™ku ƒk¤fku ‚k{™ku fhu 

Au y™u Œu™k W…kÞkuÚke {krnŒ„kh fhþku suyku ƒk¤fku™k {kxu™k ©uc rnŒku{kt …rhÂMÚkrŒ™u ƒË÷ðk 

{kxu fkÞËk y™u r™Œe{kt W…÷çÄ Au ƒk¤f™u fkÞËkfeÞ {ËË y™u ‚thûký™e sYh …ze þfu Au. 

ƒk¤f™u ßÞkhu, sYrhÞkŒ nkuÞ íÞkhu fkÞËkfeÞ fkÞoðkne™ku yMðefkh fhðku yu yk…ýe {kuxu¼k„u 

ÚkŒe ‚nwÚke ‚k{kLÞ ¼q÷ Au. r™B™r÷r¾Œ …„÷k t ÷uðk îkhk fkÞËkfeÞ fkÞoðkne™e «r¢Þk 

“ …ku÷e‚ yÚkðk ƒk¤ rð¼k„™u òý fhðe. 

“ ƒk¤ rð¼k„ ƒk¤f™u ‚÷kn y™u fkÞËkfeÞ ‚uðk «Ëk™ fhu Au fu ™ne Œu™e ¾kŒhe fhku. 

“ ‚k{wËkrÞf ‚nkÞ™u „rŒ yk…ðe 

“ ytrŒ{ W…kÞ Œhefu «u‚™u ynuðk÷ yk…ðku 

 {q¤¼qŒ fkÞËkyku òýðk y™u Œuyku yk…Œk ‚thûký yrÄfkhku™u ‚{sðk ykð~Þf 

Au.Œ{u òu W…÷çÄ yrÄfkhku y™u fkÞËkfeÞ ‚thûký™u ‚{sŒk nþku Œku s Œ{u ƒk¤f fu 

Œu™k/Œuýe™k {kŒk-r…Œk/‚thûkf fu ‚{wËkÞ™u fkÞËkfeÞ fkÞoðkne {kxu {™kðe þfþku. y{wf ð¾Œ 

…ku÷e‚/«þk‚™ …ý {w~fu÷ òuðk {¤e þfu Au.Œ{khk fkÞòyku™e òýfkhe Œ{™u Œu™ku ‚khe heŒu 

‚k{™ku fhðk {kxu ‚{Úko ƒ™kðe þfu Au. 
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 ®÷„ – ðifÂÕ…f „¼o…kŒ, Mºke ¼]ý níÞk y™u rþþw níÞk 

 ®÷„ ðifÂÕ…f „¼o…kŒ{kt òuzkÞu÷k ÔÞÂõŒyku ‚k{u fkÞËu‚h …„÷k ÷uðk {kxu™ku fkÞËku 

Au sL{-…qðo ™iËkr™f Œtºk fkÞËku,1994(ËwÔÞoðnkh™wt r™Þ{™ y™u yxfkð). 

“ Mºke ¼]ý níÞk ŒhV ËkuhŒk, ¼]ý™wt ®÷„ r™ÄkorhŒ fhðk {kxu™k sL{-…qðo ™iËkr™f 

Œtºk™k ËwY…Þku„ y™u ònuh¾ƒh™u hkufu Au. 

“ rðrþü s™™eÞ y‚kÄkhýŒk fu rðfkhku™e ¼k¤ {u¤ððk {kxu sL{-…qðo ™iËkr™f Œtºk™k 

W…Þku„™u {tsqhe yk…u Au y™u Œu™u r™ÞtÂºkŒ fhu Au y™u ykðk «fkh™k Œtºk™ku W…Þku„ 

{kºk y{wf r™rùŒ þhŒku nuX¤ y™u {kºk «{krýŒ ‚t„X™ku îkhk s {kLÞ fhu Au. 

“ fkÞËk{kt yk…u÷e òu„ðkEyku™k WÕ÷t½™ {kxu Œu ‚ò yk…u Au. 

“ fkuE…ý ÔÞÂõŒ îkhk fhðk{kt ykðu÷e VrhÞkË™u «Úk{ ÞkuøÞ yrÄfkhe™u Wr[Œ fkÞoðkne 

{kxu ºke‚ rËð‚Úke ykuAk rËð‚™e ™ nkuÞ Œuðe ™kuxe‚ ‚kÚku y™u VrhÞkË™u fkuxo ‚wÄe ÷E 

sðk™k EhkËk ‚kÚku yk…ðk{kt ykðu Au. 

yk fkÞËk r‚ðkÞ,¼khŒeÞ …e™÷ fkuz,1860Úke r™B™r÷r¾Œ Äkhkyku …ý {níð™e A u. 

“ ßÞkhu, ÔÞÂõŒ îkhk {]íÞw ÚkkÞ Au (Äkhk 299 y™u Äkhk 300). 

“ „¼oMÚk Mºke™wt MðiåAkÚke ysL{k ƒk¤f™ku „¼o…kŒ fhðku(Äkhk 312). 

“ ƒk¤f™u SrðŒ sL{Œwt yxfkððk {kxu fu Œu™u sL{ …Ae {]íÞw …{kzðk™k EhkËk ‚kÚku 

fhu÷wt fkÞo (Äkhk 315). 

“ ysL{k ƒk¤f™wt {]íÞw ™e…òððw (Äkhk 316). 

“ 12 ð»koÚke ™e[u™k ƒk¤f™u ðu[ðwt fu Œu™ku íÞk„ fhðku (Section 317). 

“ Œuýe™k/Œu™k þheh™ku „wó heŒu r™fk÷ fhðk îkhk ƒk¤f™k sL{™u Aw…kððwt( Äkhk 318). 

 yk y…hkÄku™e ‚ò Œhefu ƒu ð»ko fu Sð™¼h™ku fkhkðk‚,fu Ëtz yÚkðk ƒLLku yk…ðk{kt 

ykðu þfkÞ Au 

 ƒk¤ ÷ø™ 

 ƒk¤ ÷ø™ «rŒƒtÄ fkÞËku, 1929 yu 21 ð»koÚke ™e[u™e ô{h™k …wY»k y™u 18 ð»koÚke 

™e[u™e ô{h™e Mºke Œhefu ƒk¤f™e {ÞkoËk ™¬e fhu Au (Äkhk 2(a)). 

 yk fkÞËk nuX¤ fux÷kÞu ÔÞÂõŒyku™u ƒk¤ ÷ø™{kt ‚{krðü Úkðk {kxu fu fk{„ehe fhðk 

{kxu fu ‚t{rŒ yk…ðk {kxu fu r™ÄkorhŒ fhðk {kxu ‚ò fhe þfkÞ Au.Œuyku r™B™r÷r¾Œ {wsƒ Au: 

“ …wY»k su ƒk¤ ÷ø™ r™ÄkorhŒ fhu Au òu Œu 18 ð»ko W…h™ku y™u 21 ð»ko™e ™e[u™e ô{h™ku 

nkuÞ Œku Œu™u ‚h¤ fkhkðk‚™e ‚ò fhðk{kt ykðþu su 15 rËð‚ku™e nkuE þfu yÚkðk 

Y.1000™ku Ëtz yÚkðk ƒLLku nkuE þfu Au. (Äkhk 3). 

“ …wY»k su ƒk¤ ÷ø™ r™ÄkorhŒ fhu Au òu Œu 21 ð»ko™e W…h™ku nkuÞ Œku Œu™u 3 {rn™k ‚wÄe™ku 

fkhkðk‚ y™u Ëtz fhðk{kt ykðe þfu Au. (Äkhk 4). 
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“ ÔÞÂõŒ su ƒk¤ ÷ø™{kt fk{„ehe ƒòðu Au yÚkðk Œu™wt ‚t[k÷™ fhu Au,yLÞÚkk òu Œu 

fkhý™u ‚krƒŒ fhe þfu fu Œu yk™u ƒk¤ ÷ø™ {k™Œku ™nkuŒku,™ne Œku Œu™u 3 {rn™k 

‚wÄe™ku fkhkðk‚ y™u Ëtz fhðk{kt ykðe þfu Au. (Äkhk 5). 

“ ƒk¤f™k {kŒk-r…Œk fu ‚thûkf suyku {tsqhe yk…u Au,W…uûkk…qðof y‚{Úko Au,yÚkðk ykðk 

«fkh™k ƒk¤ ÷ø™ku™u «kuí‚krnŒ fhðk™wt fkuE…ý fkÞo fhu Au Œu{™u ‚ò fhðk{kt ykðe 

þfu Au (Äkhk 6). 

þwt ƒk¤ ÷ø™™u yxfkðe þfkÞ Au? 

 ƒk¤ ÷ø™ «rŒƒtÄ fkÞËku, 1929 nuX¤ ƒk¤ ÷ø™™u yxfkðe þfkÞ Au òu fkuE …ku÷e‚™u 

VrhÞkË fhu fu ykðk «fkh™k ÷ø™ „kuXðkE hÌkk Au fu Úkðk sE hÌkk Au. íÞkhƒkË …ku÷e‚ Œu™e 

Œ…k‚ fhþu y™u ƒkƒŒ™u LÞkÞkÄeþ ‚wÄe ÷E sþu. LÞkÞkÄeþ …heýk{ yk…e þfu Au su™u 

yrÄf]Œ ykËuþ fnuðkÞ Au.yk ÷ø™ yxfkððk™ku nwf{ Au,y™u òu fkuE fkuxo™k ykËuþ™e 

yð„ý™k fhþu Œku Œu™u 3 {rn™k {kxu™k fkhkðk‚™e ‚ò yÚkðk 1000 Y.™ku Ëtz fu ƒLLku ÚkE 

þfu Au. 

 ƒk¤ ÷ø™ „t¼eh MðY… Äkhý fhu Œu …nu÷k Œu™u yxfkððk sYhe Au fkhýfu fkÞËk{kt 

…qhe …kzu÷e ô{h ykð~ÞfŒkyku™k WÕ÷t½™{kt ‚t[kr÷Œ fhðk{kt ykðu÷k fkuE…ý 

÷ø™,MðÞt‚t[kr÷Œ…ýu yÞkuøÞ,ÔÞÚko fu hËƒkŒ÷ XhŒk ™Úke. 

 ƒk¤ {sqhe 

 

 ƒk¤ fkÞËku({sqhe™u „ehku {qfðe, 1933 ½kur»kŒ fhu Au fu 15 ð»koÚke ™e[u™k ƒk¤fku™e 

{sqhe™u {kŒk-r…Œk fu ‚thûkf îkhk ð¤Œh yÚkðk ƒeò …Þkoó ðuŒ™ku r‚ðkÞ™k VkÞËkyku {kxu 

„ehku {qfðe yu „uhfkÞËu‚h y™u hËƒkŒ÷ Au. ykðk «fkh™k {kŒk-r…Œk fu ‚thûkf™u Œu{s suyku 

{sqhe „ehku {qfkÞu÷k ƒk¤fku™u ™kufhe …h hk¾u Au Œuyku™u ‚ò fhþu. 

 ƒtÄðk {sqhe Œtºk (™kƒqËe) fkÞËku, 1976 fhs™e …hŒ [wfðýe {kxu ÔÞÂõŒ™u 

ƒ¤sƒY…qðof ƒtÄðk {sqhe{kt Äfu÷ðk™e {™kE fhu Au.yk ÔÞðMÚkk Œ{k{ fhsfhkhku y™u 

ƒtÄ™ku™u ™ü fhu Au.fkuE…ý ™ðk „w÷k{e fhkh™e h[™k™u yk fkÞËku V„kðu Au y™u Œ{k{ 

fhòu{ktÚke ƒtÄðk {sqhku™u su™k {kxu Œu{™u ƒtÄ™ÞwõŒ hk¾ðk{kt ykÔÞk Au Œu{ktÚke {wõŒ fhu Au. 
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ƒtÄðk {sqhe ÚkkÞ Œu {kxu™e ÔÞÂõŒ™u Vhs …kzðe yu fkÞËk nuX¤ ‚ò™u …kºk Au. yk{kt ðze÷ku 

yÚkðk …rhðkh™k ‚ÇÞku suyku Œu{™k ƒk¤f™u ƒtÄðk {sqhe {kxu „ehku {qfu Au Œu{™k {kxu™e 

‚ò™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

 ƒk¤ {sqhe («rŒƒtÄ y™u r™Þ{™) fkÞËku, 1986 yu 14 ð»ko™e ™e[u™e ô{h™k 

ƒk¤fku™u y{wf òu¾{e «r¢Þkyku{kt ™kufhe fhðk {kxu™e {™kE fhu Au y™u ƒeS r™rùŒ 

rƒ™òu¾{e «r¢Þkyku{kt Œu™wt r™Þ{™ fhu Au. 

 ƒk¤ „w™k¾kuhe LÞkÞ (ƒk¤f™e ‚t¼k¤ y™u ‚thûký) fkÞËku, 2000 ™e Äkhk 24 Œu 

ÔÞÂõŒyku {kxu ‚ò …qhe …kzu Au suyku ƒk¤f™u fkuE…ý òu¾{e ™kufhe{kt hk¾u Au yÚkðk Œuðe 

™kufhe {u¤ðe yk…u Au,Œu™u/Œuýe™u ƒtÄ™ÞwõŒ hk¾u Au y™u Mð nuŒw {kxu ƒk¤f™e f{kýe™u hkufe 

hk¾u Au. 

 ƒeò {sqhe fkÞËkyku™e ÞkËe su ƒk¤ {sqhe™ku r™»kuÄ fhu Au y™u/yÚkðk ƒk¤ {sqhku 

{kxu™e þhŒku™wt r™Þ{™ fhu Au y™u su™ku W…Þku„ ™kufheËkŒkyku™e ™kutÄ fhðk {kxu W…Þku„ ÚkE 

þfu Au,Œu ™e[u {wsƒ Au: 

“ fkh¾k™k fkÞËku, 1948. 

“ ¾uŒe {sqhe fkÞËku, 1951 

“ ¾ký fkÞËku, 1952 

“ ðu…khe snks …rhðn™ fkÞËku, 1958 

“ ™ðk þe¾™kh {kxu™ku fkÞËku, 1961 

“ {kuxh …rhðn™ fk{Ëkh fkÞËku, 1961 

“ ƒeze y™u r‚„kh ux fk{Ëkh (hkus„kh™e þhŒku) fkÞËku, 1966 

“ W.B. Ëwfk™ku y™u ‚tMÚkk…™ fkÞËku, 1963 

 ƒ¤kífkh {kxu™e {n¥k{ ‚ò 7 ð»ko™k fkhkðk‚™e Au …ý ßÞkhu, Akufhe 12 ð»koÚke 

ytËh™e ô{h™e nkuÞ yÚkðk ƒ¤kífkhe ‚¥kkrÄfkh{kt nkuÞ (nkuM…ex÷{kt, ƒk¤ „]nku{kt, …ku÷e‚ 

Mxuþ™ EíÞkrË{kt nkuÞ.), ‚ò {kuxe nkuÞ Au. 

 òufu rfþkuh ‚kÚku™ku ƒ¤sƒhe…qðof™ku ‚t¼ku„ yu ƒ¤kífkh Au,Ëuþ™ku IPC nuX¤™ku 

ƒ¤kífkh fkÞËku yk™u ykð]Œ fhŒku ™Úke.òŒeÞ ºkk‚ y™u Akufhkyku™ku ƒeò MðY…u fhðk{kt 

ykðŒk ËwY…Þku„ {kxu rðrþü rðÄk™ ™Úke,…ý IPC ™e Äkhk 377 yk™u ‘rƒ™fwËhŒe 

y…hkÄku’.Œhefu ‚tƒkurÄŒ fhu Au. 

 ƒk¤f™ku „uhfkÞËu‚h ðu…kh 

 ƒk¤f™ku „uhfkÞËu‚h ðu…kh rðÁØ™k rfM‚kyku™ku ÔÞðnkh fhðk ™e[u {wsƒ™wt fkÞËkfeÞ 

{k¤¾wt W…÷çÄ Au: 

¼khŒeÞ …e™÷ fkuz 1860 

“ y™irŒf nuŒwÚke fhðk{kt ykðu÷e X„kE, AuŒh®…ze,y™wr[Œ yxfkÞŒ, „w™krnŒ Ä{fe, 

‚„ehku …k‚u fk{ fhkððwt,‚„ehku™u ðu[ðk y™u ¾heËðk™u IPC ‚ò fhu Au. 

“ ƒk¤ „w™k¾kuhe LÞkÞ (ƒk¤f™e ‚t¼k¤ y™u ‚thûký) fkÞËku, 2000 
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“ yk fkÞËku „uhfkÞËu‚h ðu[kÞu÷k ƒk¤fku™u ‚t¼k¤ y™u ‚thûký™e ƒktÞÄhe yk…u Au y™u 

Œu{™k …rhðkh y™u ‚{ks ‚kÚku …w™:MÚkk…™ y™u yufefhý fhðk{kt {ËË fhu Au. 

“ „uhfkÞËu‚h ðu…kh™k rðrþü MðY…ku y™u «Þkus™ku™e ™kutÄ {kxu rðrþü y™u MÚkkr™f 

fkÞËkyku™ku W…Þku„ ÚkE þfu Au su{kt ‚{kðuþ ÚkkÞ Au: 

“ yktÄú «Ëuþ ËuðËk‚e™ku (y…oý™ku r™»kuÄ) fkÞËku, 1988 yÚkðk fýkoxf ËuðËk‚e( 

y…oý™ku r™»kuÄ) fkÞËku, 1982 

“ ƒkuBƒu r¼ûkkð]rŒ™ku yxfkð fkÞËku, 1959 

“ ƒtÄðk {sqhe Œtºk (™kƒqËe) fkÞËku, 1976 

“ ƒk¤ {sqhe {™kE y™u r™Þ{™ fkÞËku, 1986 

“ ƒk¤ ÷ø™ «rŒƒtÄ fkÞËku, 1929 

“ ‚thûkf …Ë y™u ðk÷e fkÞËku, 1890 

“ ®nËw yt„efhý y™u r™ðkon fkÞËku, 1956 

“ y™irŒf „uhfkÞËu‚h ðu…kh (yxfkð) fkÞËku, 1986 

“ {krnŒe Œtºk fkÞËku, 2000 

“ ™kfkuoxeõ‚ zÙø‚ y™u ‚kÞfkuxÙkuVef …ËkÚkkuo{kt „uhfkÞËu ðu[ký™e {™kE fkÞËku, 1988 

“ y™w‚qr[Œ òrŒ y™u y™w‚qr[Œ «òrŒ (yíÞk[khku™ku rðhkuÄ) fkÞËku, 1989 

“ {k™ðeÞ yt„ku™ku ‚tMÚkk…™ fkÞËku, 1994 
 

 HIV/AIDS 

 HIV …kuÍexeð ÔÞÂõŒyku™k yrÄfkhku™k ‚thûký {kxu rðrþü fkÞËkyku hsq fhðk™e 

«r¢Þk{kt Au,¼khŒeÞ ƒtÄkhý Œ{k{ ™k„rhfku™u y{wf {q¤¼qŒ fkÞËkyku™e ƒktÞÄhe yk…u Au 

y™u òu ÔÞÂõŒ HIV …kuÍexeð nkuÞ Œku Œu ‚wÞkußÞ …zu Au.Œu fkÞËkyku Au: 

 

“ ‚qr[Œ ‚t{rŒ™ku yrÄfkh 

“ yt„ŒŒk™ku yrÄfkh 

“ ¼uË¼kð ‚k{u™k yrÄfkh 
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 ‚qr[Œ ‚t{rŒ™ku yrÄfkh 

 ‚t{rŒ MðŒtºk nkuðe òuEyu. Œu sƒhËMŒe,¼q÷,AuŒh®…ze,y™wr[Œ «¼wíð fu ¾kuxe 

hsqykŒ îkhk ‚t…krËŒ ™ Úkðe òuEyu. 

 ‚t{rŒ™e òý fhðe sYhe Au.yk ¾k‚ fhe™u zkuõxh-ËËeo™k ‚tƒtÄ{kt {níð™wt Au,zkìõxh 

sux÷wt ðÄkhu òýu Au y™u Œu ‚ðo ËËeo îkhk rðïk‚{kt nkuÞ Au.fkuE…ý yki»kÄfeÞ «r¢Þk 

…nu÷k,zkìõxhu ËËeo™u ‚{krðü òu¾{ku y™u W…÷çÄ òu¾{ku rðþu òý fhðe sYhe Au suÚke fhe™u 

«r¢Þk fhðe fu ™rn Œu™ku ‚qr[Œ r™ýoÞ ÷E þfu Au. 

 HIV/AIDS (PLWHAs) ‚kÚku SðŒk ÷kufku ½ýeðkh Œu{™e HIV yðMÚkk ònuh 

{krnŒe ™ ƒ™e òÞ Œu zhÚke Œu{™k yrÄfkhku™wt ‚{Úko fhðk {kxu ¼Þ¼eŒ nkuÞ Au.òufu,Œuyku 

‘yku¤¾™u „wó hk¾ðe’ ™k ‚kÄ™™ku W…Þku„ fhe þfu Au su{kt ÔÞÂõŒ W…™k{(ðkMŒrðf ™k{ 

™ne) nuX¤ Ëkðku {ktze þfu Au. …hku…fkhe ÔÞwnh[™k ¾kŒhe yk…u Au fu PWLAs ‚k{kSf 

ƒrn»fkh y™u ¼UË¼kð™k zh ð„h LÞkÞ™e {kt„ýe fhe þfu Au. 

 ¼uË¼kð ‚k{u™ku yrÄfkh 

 ‚{k™ ÔÞðnkh fhðk {kxu™ku yrÄfkh yu {q¤¼qŒ yrÄfkh Au. fkÞËku «Ëk™ fhu Au 

ÔÞÂõŒ™ku ®÷„,Ä{o,òrŒ,…tÚk,ðtþ fu sL{ MÚkk™ ð„uhu™k ‚k{kSf heŒu fu ÔÞkðk‚krÞf heŒu 

‚hfkh îkhk [÷kðkŒe fu ‚hfkh îkhk r™ÞtÂºkŒ ‚tMÚkk îkhk fkuE…ý ykÄkh …h ¼uË¼kð fhe 

þfkŒku ™Úke. 

¼khŒ™k hkßÞku suykuyu þkrhhef Ëtz™ku r™»kuÄ fÞkuo Au yÚkðk ‚{Úko™ ykÃÞwt Au 

hkßÞku þkrhhef Ëtz (r™»kuÄ 

yÚkðk ‚{Úko™) 

fkÞËku/™erŒ 

Œkr{÷™kzw r™»kuÄ ‚‚wÄkhkí{f‛ …„÷k Ëhr{Þk™ {k™r‚f y™u þkrhhef …ezk™e ‚ò 

yk…ðk™e {™kE fhŒk Œkr{÷™kzw rþûký r™Þ{ku™k r™Þ{ 51{kt 

‚wÄkhk {khVŒu sq™ 2003{kt Œkr{÷™kzw{kt þkrhhef Ëtz™ku r™»kuÄ 

fhðk{kt ykÔÞku nŒku. 

„kuðk r™»kuÄ „kuðk ƒk¤ fkÞËku 2003 yu „kuðk{kt þkrhhef Ëtz™ku r™»kuÄ fhu A u. 

…rù{ 

ƒt„k¤ 

r™»kuÄ ƒt„k¤™e hkßÞ þk¤kyku{ktÚke nfk÷…èe „uhfkÞËu‚h Au,f÷f¥kk nkE 

fkuxo{kt Œk…‚ ¼ktò(ðfe÷) îkhk PIL VkE÷ fhðk{kt ykðe nŒe. 

yktÄú «Ëuþ 

(niËhkƒkË) 

r™»kuÄ ƒnkh …kzâku nŒku. 2002™k ™ðk ykËuþ {khVŒu, yktÄú «Ëuþ™e 

‚hfkhu rþûký r™Þ{ku (1966)™ku r™Þ{ 122{kt ‚wÄkhku fhðk îkhk 

Œ{k{ rþûkýkí{f ‚tMÚkkyku{kt þkrhhef Ëtz …h r™»kuÄ fÞkuo nŒku,su™k 

WÕ÷t½™™e …e™÷ fkuz nuX¤ fkÞoðkne fhðk{kt ykðþu. 

rËÕne r™»kuÄ yÚko…qýo rþûký {kxu ðze÷kuîkhk LÞkÞk÷Þ{kt yhS fhðk{kt ykðe 

nŒe.rËÕne þk¤k rþûký fkÞËku(1973) …k‚u þkrhhef Ëtz {kxu su 

òu„ðkE nŒe Œu™u rËÕne nkEfkuxo îkhk V„kðe Ëuðk{kt ykðe 

nŒe.rz‚uBƒh 2000{kt,rËÕne nkE fkuxuo Xhkð fÞkuo fu rËÕne þk¤k 
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 Œus heŒu, HIVðk¤k ÔÞÂõŒ™u Œu/Œuýe™ku hkus„kh r[ºk…x{kt™k …kuÍexeð Ëhßò fkhýu 

¼uË¼kð fhe þfkŒku ™Úke 

 1992{kt ¼khŒ ‚hfkh,MðkMÚkÞ y™u …rhðkh fÕÞký {tz¤u,Œ{k{ hkßÞ ‚hfkhku™u 

PLWHAs {kxu Œ{k{ fuLÿeÞ y™u hkßÞ ‚hfkh MðkMÚkÞ ‚t¼k¤ ‚tMÚkkyku{kt ‚khðkh y™u 

‚t¼k¤™e y¼uË¼kðe …nkut[™e ¾kŒhe yk…ðk™e Ëkuhðýe fhŒwt ðneðxe ònuh™k{wt {kufÕÞw Au. 

 þkherhf Ëtz 

 þk¤kyku{kt þkherhf Ëtz™ku r™»kuÄ fhŒwt ¼khŒ{kt fkuE fuLÿeÞ rðÄk™ ™Úke. òufu, rðrðÄ 

hkßÞkuyu Œu™ku r™»kuÄ fhðk ™erŒyku y™u fkÞËkyku ½zâk Au. 

 nk÷{kt fuLÿeÞ ‚hfkh ƒk¤ ËwÔÞoðnkh …h™k fkÞËk …h fk{ fhe hne Au, su{kt þkrhhef 

Ëtz™u ƒk¤ „w™ku {k™ðk{kt ykÔÞku Au.ßÞkt ‚wÄe yk fkÞËku yÂMŒíð{kt ™ ykðu íÞkt ‚wÄe su W…÷çÄ 

fkÞËkyku Au Œu™ku W…Þku„{kt ykýe þfkÞ Au. 

 fkixwtrƒf ®n‚k 

 Ëuþ{kt fkixwtrƒf ®n‚k {kxu fkuE fkÞËku ™Úke.òufu, 2000 ™ku ƒk¤ „w™k¾kuhe 

LÞkÞ(ƒk¤fku™e ‚t¼k¤ y™u ‚thûký)fkÞËkyu su ÔÞÂõŒyku™u ykðk ƒk¤fku™e sðkƒËkhe Au 

yÚkðk rðrþü y…hkÄ Œhefu ykðk ƒk¤fku …h r™Þtºký Au Œu{™k îkhk ƒk¤fku rðÁØ™e 

r™ËoÞŒk™u {kLÞ fhe Au.yk fkÞËk™e Äkhk 23 ƒk¤fku™u …h ÚkŒe r™ËoÞŒk {kxu™e ‚ò …qhe …kzu 

Au,su{kt yku®[Œku ®n‚f nw{÷ku,Mðihk[kh,«Ëþo™ yÚkðk MðiÂåAf W…uûkk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au su 

ƒk¤f™u {k™r‚f y™u þkrhhef ºkk‚ yk…e þfu Au. 

 òrŒ ¼uË¼kð 

¼khŒeÞ ƒtÄkhý ¾kŒhe yk…u Au 

“ fkÞËk …nu÷k ‚{k™Œk y™u fkÞËkyku™wt ‚{k™ ‚thûký Ëuþ™k «íÞuf ÔÞÂõŒ {kxu Au. 

(÷u¾ 14). 

“ fw¤,òrŒ,®÷„,ðtþ,sL{ MÚk¤ fu hnuXký™k ykÄkhu ÚkŒk ¼uË¼kð™ku r™»kuÄ Au. (÷u¾ 15). 

“ fkuE…ý ònuh hkus„kh{kt fw¤,òrŒ,®÷„ fu sL{ MÚk¤™k ykÄkhu ÚkŒk ¼uË¼kð™ku r™»kuÄ 

Au (÷u¾ 16). 

“ ‘yM…]~ÞŒk’™u ™kƒqË fhu Au y™u fkuE…ý heŒu òu ‘yM…]~ÞŒk’™wt yk[hý fhðk{kt ykðþu 

Œku Œu ‚ò™u …kºk Au (÷u¾ 17). 

rþûký fkÞËku(1973){kt þkrhhef Ëtz {kxu fhðk{kt ykðu÷e òu„ðkEyku 

ƒk¤fku™k „kihð {kxu y{k™ðeÞ y™u yrnŒfh Au. 

[tËe„Z r™»kuÄ 990{kt [tËe„Z{kt þkrhhef Ëtz™ku r™»kuÄ fhðk{kt ykÔÞku nŒku. 

rn{k[÷ 

«Ëuþ 

r™»kuÄ fhðk™ku 

r™ýoÞ ÷eÄku Au 

þkrhhef Ëtz™k fkhýu yuf ƒk¤f y…t„ ÚkÞku Œuðku ynuðk÷ ykÔÞk …Ae 

hkßÞu þk¤kyku{kt þkrhhef Ëtz™ku r™»kuÄ fhðk™ku r™ýoÞ fÞkuo Au. 
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 ‘yM…]~ÞŒk’™k yk[hý y™u Œu™k W…Ëuþ {kxu™e ‚ò «Ëk™ fhðk {kxu y™u Œu™e ‚kÚku 

‚tf¤kÞu÷e fkuE…ý ƒkƒŒku {kxu yÂMŒíð{kt ykðu÷ku «Úk{ ¼khŒeÞ fkÞËku ‘™k„rhf yrÄfkhku™wt 

‚thûký fkÞËku, 1955’ Au. y™w‚qr[Œ òrŒ™k ÷kufku™u Œu{™k ™k{Úke ƒku÷kððk™u …ý yk fkÞËk 

nuX¤ ‚ò™u …kºk y…hkÄ {k™ðk{kt ykðu Au,WËknhý Œhefu. ‘Ak{h’™u ‘Ak{h’ Œhefu ƒku÷kððwt. 

 1989 {kt, ¼khŒ ‚hfkhu yrÄr™Þ{ fÞkuo Au ‘y™w‚qr[Œ òrŒ y™u y™w‚qr[Œ 

«òrŒ(yíÞk[khku™e {™kE)fkÞËku’, su y™w‚qr[Œ òrŒ y™u y™w‚qr[Œ «òrŒ …h 

rƒ™y™w‚qr[Œ òrŒ y™u rƒ™y™w‚qr[Œ «òrŒ îkhk Vxfkhðk{kt ykðŒk ¼uË¼kð y™u ®n‚k™k 

f]íÞku™k rðrðÄ «fkhku™u ‚ò…kºk y…hkÄku Œhefu {kLÞ fhu Au.yk fkÞËk nuX¤ ÚkŒk y…hkÄku™ku 

[wfkËku yk…ðk rsÕ÷k MŒhu rðrþü fkuxkuo™e MÚkk…™k {kxu …ý …qÁ …kzu Au,rðrþü fkuxkuo{kt ykðŒk 

fu‚ku™u ‚t[kr÷Œ fhðk™k nuŒw‚h ¾k‚ ‚kðosr™f VkusËkhe™e r™ÞwÂõŒ y™u hkßÞ îkhk ‚k{qrnf 

Ëtz ¼khý. 

 hMŒk …h™k ƒk¤fku 
 

“ ƒk¤ „w™k¾kuhe LÞkÞ(ƒk¤fku™e ‚t¼k¤ y™u ‚thûký)fkÞËku,2000 

 2000™ku ƒk¤ „w™k¾kuhe LÞkÞ(ƒk¤fku™e ‚t¼k¤ y™u ‚thûký)fkÞËku ‚rfþkuhku‛ yÚkðk 

‚ƒk¤fku‛ (su ÔÞÂõŒ 18 ð»ko …qýo ™ fÞko nkuÞ Œu) suyku™u 

 ‚t¼k¤ y™u ‚whûkk™e ykð~ÞfŒk Au 

 fkÞËk™k ‚t½»ko{kt Au.Œuyku™u ‚tƒkurÄŒ fhu Au. 
 

    ‚t¼k¤ y™u ‚whûkk™e ykð~ÞfŒkðk¤wt ƒk¤f: 

 2 (d) y™w‚kh, ‚‚t¼k¤ y™u ‚thûký™e ykð~ÞfŒkðk¤wt ƒk¤f‛ yux÷u ƒk¤f. 

“ su ½h ð„h™wt yÚkðk ykSrðfk ð„h™wt Au. 

“ su™k {kŒk-r…Œk fu ‚thûkf ƒk¤f™e Ëu¾hu¾ hk¾ðk ‚{Úko ™Úke. 

“ suyku y™kÚk Au yÚkðk su{™k {kŒk-r…Œkyku Œu™ku/Œuýe™ku íÞk„ fÞkuo Au yÚkðk suyku „w{ 

ÚkÞu÷ Au,¼k„uzw ƒk¤f yÚkðk …Þkoó Œ…k‚ …Ae …ý su™k {kŒk-r…Œk {¤e þfâk ™Úke. 

“ suyk u™e ‚kÚku òŒeÞ fu „uhfkÞËu‚h «ð]rŒyku {kxu ËwÔÞoðnkh ÚkÞku Au,sw÷{ „wòhðk{kt 

ykÔÞwt Au yÚkðk þku»ký fhðk{kt ykÔÞwt Au yÚkðk suyku ykðk «fkh™k ËwÔÞoðnkhku {kxu 

¼uã Au. 

“ suyku zÙ„™k ðu…kh fu „uhfkÞËu‚h ðu…kh {kxu ¼uã Au. 

“ suyku ‚kÚku ËwÔÞoðnkh ÚkÞku Au yÚkðk s uyku ËwÔÞoðnkh {kxu ¼uã Au. 

“ suyku fkuE ‚þMºk ÷zkE,«ò «ûkku¼ yÚkðk fwËhŒe ykVŒ™k rþfkh Au. 

 

 ƒk¤ fÕÞký ‚r{rŒ 
 

“ fkÞËk y™w‚kh Ëhuf hkßÞ ‚hfkhu ‚t¼k¤ y™u ‚thûký™e ykð~ÞfŒkðk¤k ƒk¤fku™e 

Ëu¾hu¾,‚thûký,‚khðkh,rðfk‚ y™u …w™ðo‚ðkx {kxu y™u Œu{™e {q¤¼qŒ sYrhÞkŒku 

«Ëk™ fhðk {kxu Œu{s Œu{™k {k™ðeÞ nfku™k ‚thûký {kxu™k fu‚ku™k r™fk÷ {kxu Ëhuf 
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rsÕ÷k fu rsÕ÷k™k ‚{qnku {kxu,yuf fu ŒuÚke ðÄkhu ƒk¤ fÕÞký ‚r{rŒ™e h[™k fhðe 

òuEyu. 
 

 ‚r{Œe …nu÷k r™{koý 

 ‚t¼k¤ y™u ‚thûký™e ykð~ÞfŒkðk¤k fkuE…ý ƒk¤f™u rðrþü ƒk¤ „w™k¾kuhe …ku÷e‚ 

yuf{ yÚkðk r™ŠËü …ku÷e‚ ykuVe‚h;ònuh ‚uðf;ƒk¤ rð¼k„;hkßÞ ‚hfkh îkhk {kLÞ 

hSMxzo MðÞt‚uðe ‚t„X™,‚k{kSf fkÞofh yÚkðk hkßÞ ‚hfkh îkhk yrÄf]Œ ÷kufrnŒu»ke 

™k„rhf,ƒk¤f™k …kuŒk™k îkhk îkhk ‚r{Œe …nu÷k r™{koý fhe þfkÞ Au 

 ƒk¤ fÕÞký ‚r{rŒ ƒk¤f™u ƒk¤ „]n{kt {kuf÷ðk™ku y™u ‚k{kSf fkÞofh ƒk¤ fÕÞký 

ykurV‚h îkhk Íz…e Œ…k‚ ykht¼ðk™ku ykËuþ yk…e þfu Au. 

 Œ…k‚ …qýo ÚkÞk …Ae,òu ‚r{rŒ yuðku yr¼«kÞ yk…u fu W…ÞwõŒ ƒk¤f™ku fkuE …rhðkh 

fu ŒÚkk frÚkŒ fkuE ykÄkh ™Úke,Œku Œu ßÞkt ‚wÄe Œu™k/Œuýe {kxu ÞkuøÞ …w™ðo‚ðkx MÚk¤ «kó ™ ÚkkÞ 

íÞkt ‚wÄe yÚkðk ßÞkt ‚wÄe Œu/Œuýe yZkh ð»ko™e ô{h …qýo ™ fhu íÞkt ‚wÄe ƒk¤f™u ƒk¤ „]n{kt fu 

yk©Þ „]n{kt hnuðk™wt {kLÞ fhe þfu Au. 

 fkÞËk™k ‚t½»ko{kt ykðu÷k ƒk¤fku 

 ‚fkÞËk™k ‚t½»ko{kt ykðu÷ku rfþkuh‛ ™ku {Œ÷ƒ fu „w™ku fhðk™ku su™k …h ykhku… 

{qfðk{kt ykÔÞku Au Œuðk u rfþkuh. 

 ƒk¤ „w™k¾kuhe LÞkÞ {tz¤ 
 

 hkßÞ ‚hfkhu SÕ÷k {kxu yÚkðk SÕ÷k™k ‚{qnku {kxu fkÞËk™k y™u ò{e™™e {tsqhe™k 

‚t½»ko{kt ykðu÷k ƒk¤fku y™u ykðk «fkh™k ƒk¤fku™k ‚ðkuo¥k{ rnŒku™k fu‚ku™k r™fk÷ {kxu yuf 

fu ŒuÚke ðÄkhu ƒk¤ „w™k¾kuhe LÞkÞ {tz¤ku™e h[™k …ý fhðe òuEyu. 
 

 

 …ËkÚkkuo™e nuhkVuhe 
 

“ ™kfkuoxeõ‚ zÙø‚ y™u ‚kÞfkuxÙkuVef …ËkÚko fkÞËku, 1985 

 yk fkÞËku fkuE…ý ™kfkuoxef zÙ„ yÚkðk ‚kÞfkuxÙkuVef …ËkÚko™k Wí…kË™,…rhðn™,ðu[ký 

y™u ¾heËe™u „uhfkÞËu‚h ½kur»kŒ fhu Au,y™u Œu™k ÔÞ‚™e/ðu…kh fh™kh ÔÞÂõŒ™u ‚ò…kºk Xuhðu 

Au. „w™u„kh îkhk þMºk fu þkrhhef ƒ¤™ku W…Þku„ yÚkðk W…Þku„™ku ¼Þ,„w™kyku yk[hðk {kxu 

‚„ehku™ku W…Þku„,rþûkýkí{f ‚tMÚkk fu ‚{ks ‚uðk ‚wrðÄk{kt „w™kyku™wt yk[hý yk y{wf 

Wå[¥k{ ‚òyku™k fkhýku Au. 

“ ™kfkuoxeõ‚ zÙø‚ y™u ‚kÞfkuxÙkuVef …ËkÚkkuo™k „uhfkÞËu‚h ðu…kh™ku r™»kuÄ fkÞËku, 1988 

yk fkÞËk nuX¤, su ÷kufku ƒk¤fku™ku zÙ„™e nuhkVuhe {kxu W…Þku„ fhu Au Œuyku™e „w™k{kt ‚k„rhŒ 

yÚkðk fkðŒÁ fh™kh Œhefu Äh…fz fhðk{kt ykðu Au. 

 ƒk¤ „w™k¾kuhe LÞkÞ (ƒk¤fku™e ‚t¼k¤ y™u ‚thûký) fkÞËku, 2000 
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Äkhk 2 (d) zÙ„ ËwÔÞoðnkh fu zÙ„™e nuhkVuhe{kt ‚tzkuðkE þfu yÚkðk Œu™u ¼uã ƒk¤fku™u ‘‚t¼k¤ 

y™u ‚thûký™e ykð~ÞfŒkðk¤k ƒk¤fku.’ Œhefu r™ÄkorhŒ fhu Au. 

 ƒk¤ r¼ûkkð]rŒ 

ßÞkhu, ƒk¤fku™u ƒ¤…qðof r¼ûkkð]rŒ{kt Äfu÷ðk{kt ykðu Au yÚkðk Œu™k {kxu W…Þku„ ÚkkÞ Au 

íÞkhu,r™B™r÷r¾Œ òu„ðkEyku™ku W…Þku„ fhe þfkÞ Au: 

 2000™ku ƒk¤ „w™k¾kuhe LÞkÞ fkÞËku 

rfþkuh fu ƒk¤f™ku hkus„kh {kxu yÚkðk r¼ûkkð]rŒ {kxu™k W…Þku„™u rðrþü y…hkÄ Œhefu 

‚ò…kºk {kLÞ fhðk{kt ykÔÞku Au. (Äkhk 24). 

¾hu¾h{kt ƒk¤ „w™k¾kuhe LÞkÞ™ku fkÞËku „uhfkÞËu‚h «ð]rŒyku suðe fu ‘‚t¼k¤ y™u ‚thûký™e 

ykð~ÞfŒkðk¤k ƒk¤fku’ …k‚u r¼ûkkð]rŒ fhkððk {kxu ƒk¤fku™k ËwÔÞoðnkh,sw÷{ fu þku»ký™u 

{kLÞ fhu Au. 

“ ¼khŒeÞ …e™÷ fkuz 

 r¼ûkkð]rŒ {kxu ‚„ehku™wt y…nhý fhðwt fu Œuyku™u y…t„ ƒ™kððk yu IPC™e Äkhk 363A 

nuX¤ ‚ò…kºk Au. su ƒk¤fku „w™kyku fhu Au Œuyku™u …wgku {kxu yk…ðk{kt ykðŒe ‚òyku™e 

fXkuhŒkÚke ƒ[kððk{kt ykðu Au y™u Œuyku™u ƒk¤ „w™k¾kuhe LÞkÞ(ƒk¤fku™e ‚t¼k¤ y™u 

‚thûký)fkÞËk nuX¤ „w™u„khku {k™ðk fhŒk ‘fkÞËk™k ‚t½»ko{kt ykðu÷k ƒk¤fku’ Œhefu {kLÞ 

fhðk{kt ykðu Au. 

 yk fkÞËk nuX¤, fkÞËk™k ‚t½»ko{kt ykðu÷k Ëhuf rfþkuh™u ò{e™ {kxu™ku yrÄfkh Au 

fkhýfu ò{e™™e {tsqhe VhSÞkŒ Au,r‚ðkÞ fu òu Œu{kt rfþkuh™wt rnŒ nkuÞ yÚkðk Œu™k Sð™™ku 

¼Þ Q¼ku ÚkŒku nkuÞ Œku su÷{kt {kuf÷ðk™u ƒË÷u,fkÞËku ‚wÄkhkí{f …„÷k ÷u Au.y™u ‚÷kn y™u 

[uŒðýe ykÃÞk …Ae Ëu¾hu¾ …h Awxfkhku yk…u Au. yÚkðk,Œuyku™u rðrþü „]nku™e yxfkÞŒ{k t 

{qfðk{kt ykðu Au. 

10.4  ‚khktþ 

ƒk¤fÕÞký: ƒk¤fÕÞký™ku Œkí…Þo yu Au fu ƒk¤fku™e ‚tfxku, ykhkuøÞ, rþûký y™u ‚k{krsf 

‚whûkk ŒhV æÞk™ yk…ðwt. yk {kxu rðrðÄ Þkus™k, fkÞo¢{ y™u fkÞËkyku ŒiÞkh fhðk{kt ykÔÞk 

Au, su ƒk¤{sƒqhŒe, rþûký™e ¾k{e y™u ykhkuøÞ ‚wrðÄkyku{kt ‚wÄkhðk {kxu h[ðk{kt ykÔÞk 

Au. 
 

   ƒk¤fÕÞký ‚tƒtÄe fkÞËkyku: 
 

 

1. ƒk¤fku™k rnŒku™e hûkk: 

 y{qÕÞ r™ðkhý (Child Labour (Prohibition and Regulation) Act, 1986): yk 

fkÞËku ƒk¤fku™e {sqhe™u «rŒƒtrÄŒ fhu Au y™u Œu {kir÷f yrÄfkhku™u ‚whrûkŒ fhu Au. 
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 ƒk¤f hûkk (Juvenile Justice (Care and Protection of Children) Act, 2015): yk 

fkÞËk îkhk ƒk¤fku™u r™Þtºký y™u ‚thûký {¤u Au, ŒÚkk Œu{™u …w™ðo‚™ {kxu™e 

‚wrðÄkyku W…÷çÄ ÚkkÞ Au. 
 

2. rþûký y™u …ku»ký: 

 heÍðo hkRxT‚ (Right to Education Act, 2009): yk fkÞËku 6 Úke 14 ð»ko™kt ƒk¤fku™u 

{VŒ y™u r™Þr{Œ rþûký yk…u Au. 

 RÂLx„úuxuz [kEÕz zuð÷…{uLx ‚Šð‚ (ICDS) Þkus™k: yk Þkus™k ƒk¤fku y™u {kŒkyku™u 

…ku»ký, ykhkuøÞ y™u «kÚkr{f rþûký ‚uðkyku …qÁt …kzu Au. 
 

3. ƒk¤f ‚whûkk y™u ‚wrðÄkyku: 

 ƒk¤f ‚whûkk f{eþ™ (National Commission for Protection of Child Rights - 

NCPCR): yk ‚tMÚkk ƒk¤‚whûkk y™u fÕÞký {kxu ™erŒyku™e y{÷ðkhe fhu Au y™u 

…kur÷‚e ƒ™kðu Au. 

 ‚uõ‚wy÷ Vuxeþ ‚ufÍTÞwy÷ yuçÞwÍ (POSCO Act, 2012): yk fkÞËku 18 ð»koÚke ykuAk 

ðÞ™k ƒk¤fku™u {kir¾f y™u þkherhf Ëw~{™Úke ‚whrûkŒ fhu Au. 

‚khktþ: ƒk¤fÕÞký yu ƒk¤fku™e ‚t…qýo rðfk‚, ‚thûký y™u ‚w¾-‚{]rØ {kxu™k «Þk‚ku™ku 

‚{kðuþ fhu Au. ƒk¤fÕÞký ‚tƒtÄe fkÞËk y™u fkÞo¢{ku rðrðÄ ‚{wËkÞku{kt ƒk¤fku™k 

yrÄfkhku™u hûký yk…u Au, Œu{™u ÞkuøÞ rþûký, ykhkuøÞ y™u …ku»ký ‚wrðÄkyku W…÷çÄ 

fhkðu Au, y™u Œuyku™u ‚kË„e y™u ‚whûkk {kxu sYhe ykuh …kÞk …qhku …kzu Au. 

10.5  [kðeY… þçËku  

1. ƒk¤fÕÞký (Child Welfare): ƒk¤fku™k fÕÞký {kxu™e «ð]r¥kyku y™u ™erŒyku. 

2. ƒk¤{sqhe (Child Labour): ƒk¤fku™u {sqhe{kt ÷„kððk™wt, «rŒƒtrÄŒ Au. 

3. ƒk¤f ‚wtðk¤ðk (Child Protection): ƒk¤fku™u Ëw~{™kuÚke ‚whrûkŒ hk¾ðwt. 

4. ƒk¤f hûkk f{eþ™ (NCPCR): ƒk¤fku™k yrÄfkhku™u ‚whrûkŒ fhðk™e ‚tMÚkk. 

5. ßÞwð™kE÷ sÂMx‚ (Juvenile Justice): 18 ð»ko ‚wÄe™k ƒk¤fku y™u ƒk¤kyku fu suyku 

W…urûkŒ, h¾zŒk, y™kÚk r™hkÄkh y™u r¼ûkkð]r¥k ŒhV ð¤u÷ {kxu fkÞËk. 

6. hkRx xw yuzwfuþ™ (RTE): 6-14 ð»ko™e ðÞ™k ƒk¤fku™u {VŒ rþûký. 

7. RÂLx„úuxuz [kEÕz zuð÷…{uLx ‚Šð‚ (ICDS): ƒk¤fku y™u {kŒkyku™u …ku»ký y™u 

rþûký. 

8. ‚uõMÞwy÷ yuçÞwÍ (Sexual Abuse): ƒk¤f™u {kir¾f/þkherhf Ëw~{™. 

9. …kuMfk fkÞËku (POSCO Act): Þki™ Ëw~{™kuÚke ‚whûkk. 

10. ƒk¤fÕÞký Þkus™k (Child Welfare Scheme): ƒk¤fku™k fÕÞký {kxu™e Þkus™kyku. 

11. ƒk¤{ush (Child Abuse): rðrðÄ «fkh™e ™wf‚k™ …nkut[kzðe. 

12.  fkÞ{e {fk™ (Foster Care): fwxwtƒÚke Ëqh ‚t¼k¤. 

13.  ƒk¤f ‚thûký fkÞËk (Child Protection Laws): ƒk¤fku™u ‚whrûkŒ fh™kh fkÞËk. 

14. ƒk¤fÕÞký Ëh¾kMŒ (Child Welfare Paition): fkÞËk nuX¤™e yhSyku. 
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15. ƒk¤f …w™ðo‚™ (Child Rehabilitation): …w™ðor‚Œ fhðk™e «r¢Þk. 

16. þku~Þ÷ ‚Šð‚ (Social Service): ‚{ks {kxu ‚uðkyku. 

17. ykŠÚkf ‚nkÞ (Financial Assistance): fÕÞký {kxu ¼tzku¤. 

18. {wÕÞðk™ Sð™ (Valuable Life): Sð™™e „wýð¥kk ‚wÄkhðk {kxu™k «Þk‚ku. 

19. ƒk¤f™kt yrÄfkh (Children’s Rights): ƒk¤fku™k {kLÞ yrÄfkh. 

20. rnŒfh ðkŒkðhý (Safe Environment): ‚whrûkŒ ðkŒkðhý ŒiÞkh fhðwt. 

10.6  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku  

1. ƒk¤fÕÞký™ku yÚko þwt Au? 

2. swðu™kE÷ sÂMx‚ yuõx, 2015 þwt Au? 

3. POCSO yuõx, 2012 ™ku WÆuþ þwt Au? 

4. [kEÕz ÷uƒh yuõx, 1986 þwt Au? 

5. RTE yuõx, 2009 þwt Au? 

6. PCPNDT yuõx, 1994 ™ku {wÏÞ WÆuþ þwt Au? 

7. ƒk¤{sqhe™k {wÏÞ fkhýku þwt Au? 

8. ƒk¤{sqhe yxfkððe {kxu™e {wÏÞ …ØrŒyku þwt Au? 

9. ƒk¤fku™k yrÄfkhku þwt Au? 

10. swðu™kE÷ fkuxo™wt fkÞo þwt Au? 

11. POCSO yuõx nuX¤ fÞk «fkh™k y…hkÄku ykðhe ÷uðkÞ Au? 

12. RTE yuõx nuX¤ þwt y{÷{kt ykðu Au? 

13. [kEÕz ÷uƒh yuõx™k r™Þ{ku þwt Au?  

14. ƒk¤{sqhe™k rþûký™e ¼qr{fk þwt Au? 

15. PCPNDT yuõx nuX¤ fE «ð]r¥kyku …h «rŒƒtÄ Au? 

16. ò„]rŒ yr¼Þk™™wt {níð þwt Au? 

17. ƒk¤fku™k {kir÷f nfku™u ‚whrûkŒ fhðwt fu{ {níð™wt Au? 

18. ƒk¤{sqhe hkufðk {kxu ‚hfkh™k fkuE fkÞo¢{ku þwt Au? 

19. ICDS" (RÂLx„úuxuz [kEÕz zuð÷…{uLx ‚Šð‚) Þkus™k þwt Au? 

20. "ƒhýe …t[kÞŒ{kt ƒk¤fku {kxu™e rðrþü ‚uðk þwt Au? 

21. ƒk¤{sqhe™e rðÁØ "r{z-zu {e÷ Þkus™k"™wt {níð þwt Au? 

22. "ƒk÷ hûkk r¼÷" (National Commission for Protection of Child Rights) þwt fhu Au? 

10.7  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k ‚k[k t sðkƒku  

1. ƒk¤f™k ‚ðkO„e rðfk‚ {kxu …wÁ»f]Œ y™u ‚whrûkŒ ðkŒkðhý. 

2. ƒk¤fku™k y…hkÄ y™u …w™ðo‚™ {kxu™ku fkÞËku. 

3. ƒk¤fku™k Þki™ þku»kýÚke ‚whûkk. 

4. 14 ð»koÚke ykuAe ðÞ™k ƒk¤fku™k {sqhe …h «rŒƒtÄ. 

5. 6 Úke 14 ð»ko™k ƒk¤fku {kxu {VŒ y™u VhrsÞkŒ rþûký™ku yrÄfkh. 
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6. ®÷„¼uËe ¼úqýníÞkyku™u yxfkððwt. 

7. „heƒe, þiûkrýf yýòý y™u ƒuËhfkhe. 

8. {VŒ rþûký, ò„]rŒ yr¼Þk™ y™u ykŠÚkf ‚nkÞ. 

9. rþûký, ykhkuøÞ, ‚whûkk y™u rðfk‚™k yrÄfkhku. 

10. ƒk¤fku™k fu‚™ku LÞkÞ «Ëk™ fhðku. 

11. Þki™ þku»ký, y~÷e÷Œk y™u rfz™u®…„. 

12. Ëhuf ƒk¤f™u „wýð¥kkÞwõŒ y™u {VŒ «kÚkr{f rþûký. 

13. 14 ð»koÚke ykuAe ðÞ™k ƒk¤fku {kxu Œ{k{ «fkh™k {sqhe …h «rŒƒtÄ. 

14. ƒk¤fku™u {sqhe{ktÚke {wõŒ fhe rþûký yk…ðwt. 

15. ¼úqý™wt ®÷„ r™Äkohý y™u Œu™u y™w‚he™u ¼úqýníÞk. 

16. ÷kuf ò„]rŒ ðÄkhðwt y™u fkÞËk™e òýfkhe yk…ðe. 

17. ƒk¤fku™ku ‚ðkO„e rðfk‚ ‚wr™rùŒ fhðku. 

18. ‚ki¼køÞ Þkus™k, ‚hfkhe Mfku÷hrþÃ‚, r{z-zu {e÷ Þkus™k. 

19. yk Þkus™k ytŒ„oŒ 6 ð»ko ‚wÄe™k ƒk¤fku y™u {kŒkyku™u …ku»ký, ykhkuøÞ y™u …qðo 

«kÚkr{f rþûký ‚uðk yk…ðe. 

20. yk Þkus™k{kt ytk„ýðkze fuLÿku îkhk 6 ð»koÚke ykuAe ðÞ™k ƒk¤fku™u …ku»ký y™u 

ykhkuøÞ ‚uðk …qhe …kzðk{kt ykðu Au. 

21. yk Þkus™k «kÚkr{f þk¤k™k rðãkÚkeoyku™u {VŒ y™u …ku»kýÞwõŒ ¼kus™ …qÁt …kzu Au, 

suÚke rþûký ŒhV ykf»koý ðÄu y™u {sqhe{kt ½xkzku ÚkkÞ. 

22. yk f{eþ™ ƒk¤rnŒ y™u fÕÞký {kxu™e ™erŒyku y™u fkÞËkyku™e y{÷ðkhe {kxu fk{ 

fhu Au. 

10.8  MðkæÞkÞ ÷u¾™  

«§-1 ¼khŒ™k ƒk¤fÕÞký ‚tƒtrÄŒ {wÏÞ fkÞËkyku™e rð„Œðkh [[ko fhku.  

«§-2 ¼khŒ™k fkuE ƒu fkÞËkyku™k WÆu~Þku y™u Œu™k y{÷ rðþu rðMŒ]Œ {krnŒe yk…ku. 

«§-3 ƒk¤{sqhe™e ‚{MÞk™ku Wfu÷ ÷kððk {kxu fÞk …„÷kt ÷uðk{kt ykðe þfu? Œu rð„Œu [[ko 

fhku. 

10.9   «ð]r¥k fhku 

 

1. ƒk¤{sqhe «rŒƒtÄ 

 yæÞÞ™: rðãkÚkeoykuyu ƒk¤{sqhe rðhkuÄe fkÞËkyku y™u Œu™k y{÷ rðþu {krnŒe 

{u¤ððe. 

 «fkþ™: ƒk¤fkuyu y¾ƒkhe ÷u¾ku yÚkðk rh…kuxoT‚ îkhk ƒk¤{sqhe rðþu rh‚[o y™u 

VÂõŒyku ‚kÚku™wt rh…kuxo ŒiÞkh fhðwt. 

 [[ko: rðãkÚkeoykuyu yk rð»kÞ …h …kuŒ…kuŒk™k {tŒÔÞ y™u {krnŒe ÷E™u [[ko ‚ºk™wt 

ykÞkus™ fhðwt. 
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2. ò„]rŒ yr¼Þk™ 

 yr¼Þk™: þk¤kyku, ‚{wËkÞ fuLÿku y™u ykt„ýðkzeyku{kt ò„]rŒ ÷kðŒe «ð]r¥kyku {kxu 

…kuMx‚o, …uB^÷uxT‚ y™u ™kxfku îkhk ƒk¤ yrÄfkhku y™u fkÞËkyku rðþu òýfkhe 

Vu÷kððe. 

 hu÷eyku: ò„]rŒ {kxu þk¤k™k rðãkÚkeoyku îkhk hu÷e Þkusðe, su{kt ƒk¤rnŒ y™u 

fkÞËkyku rðþu ‚qºkku y™u ƒu™hku ‚kÚku hu÷e fZkððe. 
 

3. rþûký {u¤kyku™wt ykÞkus™ 

 {u¤ku: þk¤kyku{kt ƒk¤fku™k rþûký y™u fÕÞký {kxu {u÷kyku™wt ykÞkus™ fhðwt. 

 fuB…: rþûký {u¤kyku{kt ƒk¤fku™u rðrðÄ rð»kÞku …h fk{ [÷kððkt {kxu ƒqÚk {qfðk y™u 

yu{™u rþûký™e {níðŒk™ku y™w¼ð fhkððku. 

4. …w™ðo‚™ fuLÿku™e {w÷kfkŒ 

 rðrÍx: ƒk¤ þku»ký yÚkðk ƒk¤ {sqheÚke {wõŒ ÚkÞu÷k ƒk¤fku {kxu …w™ðo‚™ fuLÿku™e 

{w÷kfkŒ fhðe. 

 ‚tðkË: fuLÿku …h sE™u yu ƒk¤fku ‚kÚku ðkŒ[eŒ fhðe y™u yu{™k …w™ðo‚™™k «Þk‚ku 

rðþu òýðwt. 

5. fkÞËkfeÞ ðfoþku… 

 ðfoþku…: rðãkÚkeoyku {kxu fkÞËkfeÞ ðfoþku…™wt ykÞkus™ fhðwt. 

 ‚tÏÞk: fkÞËkfeÞ r™»ýkŒku™u yk{tÂºkŒ fhðwt y™u ƒk¤fku™k yrÄfkhku, fkÞËk y™u 

Œu{™e y{÷…ØrŒ rðþu {krnŒ„kh fhðwt. 

6. [kEÕz nuÕ…÷kE™ 

 ò„]rŒ: [kEÕz nuÕ…÷kE™™k W…Þku„ y™u {n¥ð rðþu ò„]rŒ Vu÷kððe. 

 xÙu®™„: rðãkÚkeoyku™u [kEÕz nuÕ…÷kE™™ku {n¥ð ‚{òðð wt y™u yu{™k …rhðkhs™ku™u 

…ý {krnŒe yk…ðe. 

7. h[™kí{f M…Äkoyku 

 M…Äkoyku: ƒk¤fku™k rnŒ{kt M…Äkoyku™wt ykÞkus™ fhðwt, su{ fu r[ºkf÷k M…Äko, r™ƒtÄ 

÷u¾™ M…Äko, ð„uhu. 

 rð»kÞ: yk M…Äkoyku™k rð»kÞku ƒk¤rnŒ, rþûký y™u fkÞËkyku ‚kÚku òuzkÞu÷k nkuðk 

òuEyu. 

8. {khe fnk™e 

 fnk™e: þk¤k™k ƒk¤fku {kxu "{khe fnk™e" ™k{™e «ð]r¥k fhðe. 

 y™w¼ðku: ƒk¤fkuyu …kuŒk™k Sð™™k y™w¼ðku, ‚{MÞkyku y™u Œu™k Wfu÷™k «Þk‚ku 

rðþu ÷¾ðwt. 

9. ¼qr{fk™ku yÇÞk‚ 

 yÇÞk‚: ƒk¤fku™e ‚whûkk {kxu fk{ fhŒk rðrðÄ ‚tMÚkkyku™e ¼qr{fk rðþu™ku yÇÞk‚ 

fhðku. 

 «MŒkð™k: ‚tMÚkkyku™e {w÷kfkŒ fhe™u Œu{™k fkÞo «ýk÷eyku y™u ‚kÄ™‚k{„úe rðþu 

{krnŒe {u¤ððe. 
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10.10 fu‚ Mxze ŒiÞkh fhku. 

ƒk¤fÕÞký™ku yÚko y™u ƒk¤fÕÞký ‚tƒtÄe fkÞËkyku rð»kÞ{kt fu‚ Mxze ÷¾ku. 

10.11 ‚tË¼o „útÚkku 

1. https://sje.gujarat.gov.in/dsd/scheme/balkalyan-samaj 

2. https://gu.vikaspedia.in/social-welfare/aacabeab3a95ab2acdaafabeaa3 

3. https://gujarati.abplive.com/news/india/india-9346-children-rendered-

destitute-orphaned-due-to-covid-ncpcr-729283 

4. https://gu.vikaspedia.in/education/ab6abfa95acdab7aa3-

aa8ac0aa4abf/ab6abfa95acdab7aa3-aa8ac0aa4abf/aacabeab3-

a85aa7abfa95abeab0acb/aacabeab3-a85aa7abfa95abeab0acb-

aaaac1ab8acdaa4abfa95abe-1/aacabeab3-ab8a82ab0a95acdab7aa3-

a85aa8ac7-a95abeaafaa6acb 

 

https://sje.gujarat.gov.in/dsd/scheme/balkalyan-samaj
https://gu.vikaspedia.in/social-welfare/aacabeab3a95ab2acdaafabeaa3
https://gujarati.abplive.com/news/india/india-9346-children-rendered-destitute-orphaned-due-to-covid-ncpcr-729283
https://gujarati.abplive.com/news/india/india-9346-children-rendered-destitute-orphaned-due-to-covid-ncpcr-729283
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11.0 WÆu~kku 

11.1 «MŒkð™k 

11.2 ½hu÷wt ®n‚k™ku yÚko 

11.3 ½hu÷wt ®n‚k™k fkhýku 

11.4. ½hu÷wt ®n‚k r™ðkhý{kt ‚{ksfkÞofh™e ¼qr{fk 

11.5  ‚khktþ 

11.6  [kðeY… þçËku  

11.7  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku  

11.8  ‚tË¼o „útÚkku 

11.0  WÆu~kkuu 

rðãkÚkeor{ºkku, yk yuf{™k yÇÞk‚ ƒkË Œ{u, 
 

• ½hu÷wt ®n‚k™ku yÚko y™u …rh¼k»kk ‚{S þfþku. 

• ½hu÷wt ®n‚k™k ÷ûkýku òýe þfþku. 

• ½hu÷wt ®n‚k r™ðkhý{kt ‚{ksfkÞofh™e ¼qr{fk™e {krnŒe {u¤ðe þfþku. 

11.1 «MŒkð™k 

 ½hu÷wt ®n‚k yu yuf „t¼eh ‚k{krsf ‚{MÞk Au su {kºk ÔÞÂõŒ„Œ fu …rhðkh™k MŒhu s 

™nª …htŒw ‚{„ú ‚{ks™u y‚h fhu Au. ½h™k ytËh …uËk ÚkŒe ®n‚k, ykŠÚkf, ‚k{krsf y™u 

{k™r‚f MŒhu y™uf «fkh™k Ëku»kku™u sL{ yk…u Au. su ÷kufku™k Sð™™u Ÿzký…qðof y‚h fhu Au. 

yk «fkh™e ®n‚k {kºk þkherhf þÂõŒ™ku s W…Þku„ ™net fhu …htŒw Œu {k™r‚f, ÞÚkkÚko y™u 

ykŠÚkf …rh«uûÞÚke …ý Wí…Òk ÚkkÞ Au. ‚k{kLÞ heŒu yk ®n‚k …rŒ y™u …íLke ðå[u, …wºk y™u 

{kŒk r…Œk ðå[u, yÚkðk yLÞ fwxwtƒs™ku ðå[u òuðk {¤u Au. yk™k fkhýku{kt ‚k{krsf, ‚ktMf]rŒf 

y™u ykŠÚkf Œíðku ‚k{u÷ Au. ‚k{krsf Ëƒký, ¾k{eÞwõŒ ðkŒkðhý, y™u y‚{k™Œk suðk 

Œíðku yk «fkh™e ®n‚k™k ‚so™{kt {wÏÞ ¼qr{fk ¼sðu Au. ¾k‚ fhe™u, sz fu YrZðkËe 

…ht…hkyku, Sð™þi÷e y™u …rhðkh{kt ÔÞÂõŒíð™e {ÞkoËkyku …ý yk{kt {níð™e ¼qr{fk ¼sðu 

Au. 
 

11.2 ½hu÷wt ®n‚k™ku yÚko 

 ½hu÷wt ®n‚k y™uf Y…ku Äkhý fhe þfu Au. Œu™ku ‚{kðuþ þkherhf yk¢{ý{kt ÚkkÞ Au, 

su{ fu {khfqx, Äffk, ÚkÃ…z, „¤k Ëƒkððwt y™u yLÞ þkherhf ûkrŒyku …nkut[kzðe. Œu ‚kÚku 

{k™r‚f þku»ký™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, su{kt …erzŒ ÔÞÂõŒ™u y«þMŒ yÚkðk y«{krýŒ Xuhððe, 

Œu{™ku ykí{rðïk‚ ™ü fhðku y™u Œu{™u ‚ŒŒ yÂMÚkhŒk{kt {qfe Ëuðe. ykŠÚkf Ëƒký{kt …erzŒ 

yuf{-11 
½hu÷wt ®n‚k™ku yÚko, fkhýku y™u r™ðkhý{kt ‚{ksfkÞofh™e 

¼qr{fk 
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ÔÞÂõŒ™u ykŠÚkf heŒu r™¼oh hk¾ðe y™u ÷Ir„f ®n‚k …ý yuf {wÏÞ ¼k„ Au, su{kt …erzŒ™u fü 

yk…ðk{kt ykðu Au.  

 ½hu÷wt ®n‚k þçË™ku ‚ki«Úk{ òýeŒku W…Þku„, su™ku yÚko ½h{kt ®n‚k, 1973{kt suf yu&÷u 

îkhk Þw™kRxuz ®f„z{™e ‚t‚Ë™u ‚tƒkuÄ™{kt fhðk{kt ykÔÞku nŒku. hku„ r™Þtºký y™u r™ðkhý 

{kxu fuLÿ (Center for Disease Control and Prevention - CDC): ½hu÷wt ®n‚k, …rŒ-…íLke™ku 

ËwÔÞoðnkh, {kh…ex yÚkðk ½r™c ¼k„eËkh ®n‚k, ‚k{kLÞ heŒu yuðe ÔÞÂõŒ™ku ¼ku„ ƒ™u Au fu 

su™e ‚kÚku ËwÔÞoðnkh fh™kh™ku ½r™c yÚkðk «u{k¤ ‚tƒtÄ nkuÞ. CDC ½hu÷wt ®n‚k™u "ðŒo{k™ 

yÚkðk ¼qŒ…qðo ½r™c ¼k„eËkh îkhk þkherhf ®n‚k, òŒeÞ ®n‚k, …eAku y™u {™kuði¿kkr™f 

yk¢{ý (sƒhËMŒe f]íÞku ‚rnŒ) Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhu Au." 

 1993{kt, {rn÷kyku ‚k{u ®n‚k ™kƒqË fhðk …h Þw.yu™.™e ½ku»kýk (The UN 

Declaration on the Elimination of Violence Against Women) ½hu÷wt ®n‚k™u yk heŒu 

ÔÞkÏÞkrÞŒ fhu Au: fwxwtƒ{kt ÚkŒe þkherhf, òŒeÞ y™u {™kuði¿kkr™f ®n‚k, su{kt {kh…ex, ½h™e 

Mºke ƒk¤fku™wt òŒeÞ þku»ký, Ënus ‚tƒtrÄŒ ®n‚k, ðiðkrnf ƒ¤kífkh, Mºke s™™ yt„AuË™ y™u 

yLÞ …ht…hk„Œ «Úkkyku Mºkeyku {kxu nkr™fkhf, …rŒ-…íLke r‚ðkÞ™e ®n‚k y™u þku»ký ‚tƒtrÄŒ 

®n‚k™ku ‚{kðuþ fhe þfkÞ. 

 ½hu÷wt ®n‚k {kºk yuf Ë÷e÷ ™Úke. Œu yuf ÔÞÂõŒ îkhk ƒeS ÔÞÂõŒ …h ƒ¤sƒhe…qðof™k 

r™Þtºký Au. ËwÁ…Þku„ fh™khkyku Œu{™k …erzŒku …h «¼wíð {u¤ððk y™u Œu{™ku hMŒku {u¤ððk 

{kxu þkherhf y™u òŒeÞ ®n‚k, Ä{feyku, ¼kð™kí{f y…{k™ y™u ykŠÚkf ðtr[ŒŒk™ku 

W…Þku„ fhu Au' (WHO, 2007). 

½hu÷wt ®n‚kÚke {rn÷kyku™wt hûký yrÄr™Þ{ – 2005 {wsƒ, 

(a) …erzŒ ÔÞÂõŒ™k MðkMÚÞ, ‚÷k{Œe, Sð™, yt„ yÚkðk ‚w¾kfkhe™u nkr™ …nkut[kzu Au  
 

(b) fkuE…ý Ënus yÚkðk yLÞ r{÷fŒ yÚkðk {qÕÞðk™ ‚whûkk™e fkuE…ý „uhfkÞËu‚h 

{kt„™u …nkut[e ð¤ðk {kxu Œuýe™u yÚkðk Œu™e ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ yLÞ fkuE…ý ÔÞÂõŒ™u 

Ëƒký fhðk™k nuŒwÚke …erzŒ ÔÞÂõŒ™u nuhk™ fhðe, ™wf‚k™ …nkut[kzðwt, Rò 

…nkut[kzðe yÚkðk òu¾{{kt {qfðwt; yÚkðk 
 

(c) f÷{ (a) yÚkðk f÷{ (b) {kt WÕ÷ur¾Œ fkuE…ý ðŒoýqf îkhk …erzŒ ÔÞÂõŒ yÚkðk Œu™k 

‚tƒtrÄŒ fkuE…ý ÔÞÂõŒ™u Ä{fe yk…ðk™e y‚h Au; yÚkðk 
 

(d) yLÞÚkk …erzŒ ÔÞÂõŒ™u Rò …nkut[kzu Au yÚkðk ™wf‚k™ …nkut[kzu Au, …Ae ¼÷u Œu 

þkherhf fu {k™r‚f, …erzŒ ÔÞÂõŒ™u. 

 ™uþ™÷ ¢kR{ hufzoT‚ çÞwhku - ™ðe rËÕne™k ð»ko 2018Úke ð»ko 2020 ‚wÄe™k ynuðk÷ 

{wsƒ þkherhf-{k™r‚f yíÞk[khku òuEyu Œku... 
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{rn÷kyku …h ÚkŒk „w™ku (Crime against Women - IPC+SLL) - 2018-2020 

¢{ hkßÞ/fuLÿþkr‚Œ 

«Ëuþ 

2018 2019 2020 {æÞ-ð»ko™e 

ytËkrsŒ 

ðMŒe 

(÷k¾{kt) 

(2020) 

{rn÷kyku 

rðÁØ fw÷ 

y…hkÄ™ku 

Ëh 

(2020) 

[ksoþexª„ 

hux (2020) 

hkßÞku  (STATES) 
1 yktÄú «Ëuþ 16438 17746 17089 262.9 65.0 91.6 

2 yÁýk[÷ «Ëuþ 368 317 281 7.4 38.0 72.5 

3 yk‚k{ 27687 30025 26352 170.7 154.3 63.8 

4 rƒnkh 16920 18587 15359 584.9 26.3 79.7 

5 A¥ke‚„Z 8587 7689 7385 145.7 50.7 87.7 

6 „kuðk 362 329 219 7.7 28.5 76.5 

7 „wshkŒ 8329 8799 8028 329.1 24.4 94.6 

8 nrhÞkýk 14326 14683 13000 137.3 94.7 57.9 

9 rn{k[÷ «Ëuþ 1633 1636 1614 36.3 44.5 78.9 

10 Íkh¾tz 7083 8760 7630 185.9 41.0 78.8 

11 fýkoxf 13514 13828 12680 327.6 38.7 84.7 

12 fuh¤ 10461 11462 10139 183.9 55.1 94.1 

13 {æÞ«Ëuþ 28942 27560 25640 405.3 63.3 83.8 

14 {nkhküÙ 35497 37144 31954 593.8 53.8 82.0 

15 {rý…wh 271 266 247 15.6 15.8 56.1 

16 {u½k÷Þ 571 558 568 16.3 34.9 66.0 

17 r{Íkuh{ 249 170 172 6.0 28.8 98.8 

18 ™k„k÷uLz 75 43 39 10.5 3.7 67.6 

19 ykurzþk 20274 23183 25489 225.7 112.9 82.0 

20 …tòƒ 5302 5886 4838 143.2 33.8 77.0 

21 hksMÚkk™ 27866 41550 34535 381.6 90.5 55.0 

22 r‚r¬{ 172 125 140 3.2 44.2 91.4 

23 Œr{÷™kzw 5822 5934 6630 381.1 17.4 86.5 

24 Œu÷t„kýk 16027 18394 17791 186.5 95.4 90.1 

25 Âºk…whk 907 1070 874 19.9 44.0 82.5 

26 W¥kh «Ëuþ 59445 59853 49385 1095.9 45.1 77.1 

27 W¥khk¾tz 2817 2541 2846 55.2 51.6 79.9 

28 …rù{ ƒt„k¤ 30394 29859 36439 478.2 76.2 88.2 

fw÷   hkßÞku 360339 387997 357363 6397.3 55.9 78.7 
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fuLÿþkr‚Œ «Ëuþku (UNION TERRITORIES) 

29 yktËk{k™ y™u 

r™fkuƒkh xk…wyku 

147 135 143 1.9 76.1 97.4 

30 [tËe„Z 442 515 301 5.5 54.8 64.2 

31 Ë{ý y™u Ëeð 54
+
 82

+
 61 3.7 16.3 96.6 

32 rËÕne 13640 13395 10093 94.9 106.4 75.0 

33 sB{w y™u 

fk~{eh 

3437
*
 3069

*
 3405 63.4 53.7 75.1 

34 ÷Æk¾ - - 9 1.3 7.0 81.8 

35 ÷ûkîe… 11 38 15 0.3 45.5 100.0 

36 …kutze[uhe 166 95 113 8.1 14.0 100.0 

fw÷  fuLÿþkr‚Œ «Ëuþku 17897 17329 14140 179.1 79.0 75.3 

fw÷ ‚{„ú ¼khŒ 378236 405326 371503 6576.3 56.5 78.6 

● Population Source: Report of Technical group on Population Projections(July, 2020) 

National Commission on Population, MoHFW 

Source: 

https://ncrb.gov.in/uploads/nationalcrimerecordsbureau/post/1680767992TABLE3A1.pdf 
 

 Mºkeyku W…h ÚkŒk swËk swËk yíÞk[kh™k fw÷ 11,548 fu‚ 1995{kt ™kutÄkÞk nŒk. Œu 

ðÄe™u 1996{kt 11,960 ÚkÞk nŒk. yk yktfzkyku yt„u ™kutÄ…kºk ðkŒ yu Au fu yk yktfzk …ku÷e‚ 

{Úkfu ™kutÄkÞu÷k ‚¥kkðkh yktfzk Au. yux÷u fu „wshkŒ¼h{kt Mºkeyku W…h ÚkŒk yíÞk[kh™k ƒÄk 

ƒ™kðku yt„u VrhÞkË fhðk{kt ykðe ™Úke. ŒuÚke ¾qƒ {kuxk «{ký{kt Mºkeyku W…h yíÞk[kh 

Úkðk™ku ytËks ÷„kðe þfkÞ. 

„wshkŒ{kt 2020™e yktfzkfeÞ {krnŒe òuEyu Œku – 

„wshkŒ{kt  {rn÷k  yíÞk[kh™k    ð»ko -2020™k   yktfzk 

¢{     rsÕ÷ku {rn÷kyku rðÁØ fw÷ y…hkÄ  
(IPC SLL) 

1.  y{ËkðkË þnuh 1524 

2.  y{ËkðkË „úkBÞ 124 

3.  y{hu÷e 235 

4.  ykýtË 206 

5.  yhðÕ÷e 196 

6.  ƒ™k‚fktXk 362 

7.  ¼Y[ 193 

8.  ¼kð™„h 306 

9.  ƒkuxkË 79 

10.  AkuxkWËu…wh 105 

11.  ËknkuË 218 

12.  zkt„ 11 

https://ncrb.gov.in/uploads/nationalcrimerecordsbureau/post/1680767992TABLE3A1.pdf
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 hkßÞ{kt {rn÷kyku™e níÞk fhðk™k «Þk‚ku sYh ykuAk ÚkÞk Au, …ý ¾q™ ÚkÞk™ku yktfzku {kuxku Au. y…nhý™k rfM‚k ykuAk ÚkŒk ™Úke. Ënus™u fkhýu {kuŒ ÚkÞk™e ½x™k ykuAe ÚkE Au. 1993{kt 63 {kuŒ nŒkt su 2000{kt 55 ÚkÞkt Au. ƒe. …e. yìõx™k „w™k ½xâk Au. …ý yLÞ ƒ™kðku ÞÚkkðŒT hÌkk Au. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.3  ½hu÷wt ®n‚k™k fkhýku 

 ½hu÷wt ®n‚k™e ‚{MÞk rðrðÄ ‚k{krsf, ykŠÚkf, y™u ‚ktMf]rŒf …rhÂMÚkrŒyku™wt …rhýk{ 

Au. {rn÷k xkMf Vku‚o rh…kuxo, 2000, (Women’s Task Force Report, 2000) Ëþkoðu Au fu 'fk{ 

‚tƒtrÄŒ Œýkð, sw„kh y™u ™kýkfeÞ Ëuðwt, zÙø‚/ËkY™ku W…Þku„, y™u yÂø™ nrÚkÞkhku™e 

yìõ‚u‚™u …ý ½hu÷wt ®n‚k {kxu ðÄkhk™k fkhý¼qŒ …rhƒ¤ku Œhefu yku¤¾ðk{kt ykÔÞk Au, òu fu 

13.  Ëuð¼qr{ îkhfk 80 

14.  „ktÄe™„h 189 

15.  „eh ‚ku{™kÚk 160 

16.  ò{™„h 137 

17.  sw™k„Z 312 

18.  fåA …qðo(G) 160 

19.  fåA …rù{(B) 151 

20.  ¾uzk 212 

21.  {ne‚k„h 102 

22.  {nu‚kýk 164 

23.  {kuhƒe 82 

24.  ™{oËk 61 

25.  ™ð‚khe 62 

26.  …t[{nk÷ 180 

27.  …kxý 204 

28.  …kuhƒtËh 55 

29.  hksfkux þnuh 212 

30.  hksfkux „úkBÞ 282 

31.  ‚kƒhfktXk 136 

32.  ‚whŒ þnuh 633 

33.  ‚whŒ „úkBÞ 117 

34.  ‚whuLÿ™„h 111 

35.  Œk…e 27 

36.  ðzkuËhk þnuh 354 

37.  ðzkuËhk „úkBÞ 190 

38.  ð÷‚kz 82 

39.  y{ËkðkË          

(W.Rly 

Ahmedabad) 

5 

40.  ðzkuËhk                    

(W.Rly Vadodara) 

5 

41.  ‚kÞƒh y{ËkðkË huLs 1 

42.  ‚kÞƒh sq™k„Z huLs 3 

fw÷ rsÕ÷kyku 8028 

Source –  

https://ncrb.gov.in/uploads/2022/July/11/custom/crime-in-

india/Districtwise-Crime-against-Women_2020.xlsx 

https://ncrb.gov.in/uploads/2022/July/11/custom/crime-in-india/Districtwise-Crime-against-Women_2020.xlsx
https://ncrb.gov.in/uploads/2022/July/11/custom/crime-in-india/Districtwise-Crime-against-Women_2020.xlsx
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Œu ™ƒ¤k ykðu„ r™Þtºký ‚kÚku …ý ‚tf¤kÞu÷k nkuE þfu Au. ®n‚k …h yuƒkurhrs™÷ y™u xkuhu‚ 

MxÙux ykR÷uLzh rð{uL‚ xkMf Vku‚o rh…kuxo (The Aboriginal and Torres Strait Islander 

Women’s Task Force Report) Ëþkoðu Au fu ykÕfkunku÷ ½ýeðkh ™fkhkí{f ðŒoýqf {kxu 

‚k{krsf heŒu MðefkÞo ƒnk™wt yk…e™u ®n‚k™u «kuí‚kn™ yk…u Au. SS¼kuÞ (1998)™wt {k™ðwt Au 

fu {kºk …íLke™e {kh…ex™u ÷kufku ÞkuøÞ Xuhðu Au. ½hu÷wt ®n‚k™k {wÏÞ fkhýku ™e[u {wsƒ Ëþkoðe 

þfkÞ: 

1. ‚k{krsf …]c¼qr{: 

 ‚k{krsf …]c¼qr{{kt™ku yÚko Au ÔÞÂõŒyku fu …rhðkhku™wt ‚{wËkÞ, ‚ƒtÄku, y™u Œu{™k 

Sð™þi÷e{kt hnu÷k rðrðÄ Œíðku su ½h™k yktŒrhf ‚tƒtÄku y™u Œu{™k ðŒo™™u «¼krðŒ fhu Au. 

‚k{krsf …]c¼qr{{kt ½ýk Œíðku ‚k{u÷ Au su{ fu ‚tMf]rŒ, ‚k{krsf {kLÞŒkyku, òrŒ ykÄkrhŒ 

¼uË¼kð y™u ykŠÚkf ÂMÚkrŒ. ¼khŒeÞ ‚{ks{kt ½ýk ½hku{kt YrZðkËe rð[khku y™u …ht…hkyku 

ò¤ððk{kt ykðu Au, su {rn÷kyku y™u ™ƒ¤k ð„o™k ÷kufku™u y™wfq¤ ™Úke. yk heŒu, …wÁ»kíð 

y™u þÂõŒ™e ©uýe Ähkð™khk …kºkku™k fkhýu {rn÷kyku™u «íÞk½kŒ y™u Ëƒký ¼ku„ððwt …zu Au. 

yk W…hktŒ, ‚k{krsf {kLÞŒkyku y™u ¼qŒfk¤™e …ht…hkyku …ý ½h™k ¼eŒh nkuE þfu Au. 

{kuxk¼k„™ku ‚{ks r…Œ]«Äk™ ‚{ks Au. r…Œ]íð‚{ks yu yuf yuðwt ‚{ks Au ßÞkt …wY»kku™u 

rðþu»k yrÄfkh y™u ‚¥kk {¤u Au, y™u Mºkeyku™e ÂMÚkrŒ ‚k{kLÞ heŒu W…uûkkÞwõŒ nkuÞ Au. yk 

«fkh™e ‚k{krsf h[™k yu ½hu÷wt ®n‚k™k {q¤¼qŒ fkhýku …ife yuf Au. r…Œ]íð‚{ks{kt, 

…wÁ»kku™e ykfÂM{f þÂõŒ y™u {rn÷kyku™e ™ƒ¤kE rðþu™e {kLÞŒkyku ®n‚k™k rðfk‚™u …ku»ký 

fhu Au. r…Œ]íð‚{ks{kt, …wÁ»kku™e {ÞkoËk y™u Mºkeyku™e ‚er{Œ ‚k{krsf ÂMÚkrŒ îkhk W…ÂMÚkŒ 

Œýkð™k …rhýk{u, fwxwtƒ™k ytËh™k ‚ƒtÄku …h y‚h fhu Au y™u ŒuÚke ½h™e ytËh ®n‚k™k rfM‚k 

ðÄu Au. 

2. {k™r‚f MðkMÚÞ™e ‚{MÞkyku: 

 {k™r‚f MðkMÚÞ™e ‚{MÞkyku su{ fu rz«uþ™, {k™r‚f rðf]rŒyku, Œýkð y™u ®[Œk™ku 

yÚko yu Au fu ÔÞÂõŒ™e {™kuÔÞk…krhf ûk{Œk y™u ÔÞÂõŒ„Œ ‚ûk{Œk ûkeý ÚkE òÞ Au. yk 

rðûku…ku þkherhf y™u {k™r‚f heŒu ‚t½r»koŒ ÔÞÂõŒ™e ½hu÷w {kir÷fŒk, ‚tŒw÷™ y™u ‚tŒku»k™u 

rð{wõŒ fhu Au. su™k …rhýk{u, yuðk ÷kufku{kt ®n‚f ðŒo™™u ÷„Œe ‚t¼kð™kyku ðÄu Au. {k™r‚f 

MðkMÚÞ™e ‚{MÞkyku{kt Œýkð y™u Úkkf yuf {wÏÞ ¼qr{fk ¼sðu Au. {kuxk¼k„™k ÷kufku su{ýu 

{k™r‚f Œýkð™ku ‚k{™ku fÞkuo Au, Œuyku {k™r‚f, ¼kð™kí{f y™u þkherhf heŒu ‚t½»ko fhu Au. 

yk Œýkð ½hu÷w ®n‚k™e ûkýku{kt W„úŒk ðÄkhe þfu Au, fkhýfu {™w»Þ™ku ‚tŒwr÷Œ rð[khþÂõŒ 

„w{kÞ Au y™u Œu þktŒ y™u ‚w{u¤¼Át ðŒo™ fhðk{kt y‚{Úko ƒ™e òÞ Au. ½hu÷w …rhÂMÚkrŒ, su{ 

fu rððkn™e y‚tŒku»kfkhfŒk, fwxwtƒ™e y‚t„rXŒ ÂMÚkrŒ, yÚkðk ™{úŒk™e yAŒ, {k™r‚f 

MðkMÚÞ™e ‚{MÞkyku ‚kÚku òuzkÞu÷e nkuE þfu Au. yk …rhÂMÚkrŒyku ÔÞÂõŒ™k {k™r‚f Œký™u 

ðÄkhu Au y™u Œu ½h™k ytËh ®n‚f ðŒo™ ŒhV «ð]r¥k fhe þfu Au. ßÞkt {k™r‚f ykhkuøÞ ‚tƒtrÄŒ 

{krnŒe™e y¼kð Au, íÞkt ÷kufku …kuŒk™k y™u Œu{™k …rhðkh{kt {k™r‚f ykhkuøÞ™e ‚{MÞkyku™u 

‚{sðk y™u ‚t¼k¤ðk {kxu y‚V¤ hnu Au. yk y¼kð™k fkhýu, rðfkhku™u {kLÞŒk yk…ðk{kt 
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ykðu Au y™u Œu{™ku W…kÞ fhðk™ku «Þk‚ ykuAku ÚkkÞ Au. …rhýk{u, yk {k™r‚f Œf÷eV ½hu÷w 

®n‚k {kxu yuf yðhkuÄf …heƒ¤ ƒ™e òÞ Au. 

3. ‚k{krsf y™u ‚ktMf]rŒf {kLÞŒkyku: 

 ‚k{krsf, ‚ktMf]rŒf y™u …ht…hk„Œ heŒu, …wY»kku™u ½h™k {wÏÞ ‚t[k÷f Œhefu {k™ðk{kt 

ykðu Au, ßÞkhu Mºkeyku™u rƒ™-ykŠÚkf ŒÚkk r™¼oh {k™ðk{kt ykðu Au. yk {kLÞŒkyku Mºkeyku™u 

Œu{™k yrÄfkhku {kxu ÷zðk™ku nf yk…Œe ™Úke, y™u yk™e rð…heŒ …wY»kku {kxu yuf ŒhVÚke ‚¥kk 

y™u r™Þtºký {u¤ðu Au. ‚k{krsf {kLÞŒkyku{kt fwxwtƒ™e {kLÞŒkyku ŒÚkk Œu™k «rŒck™u {níð 

yk…ðk{kt ykðu Au. òu fwxwtƒ™e ytËh fkuE ÔÞrfŒ™wt ðŒo™ yk {kLÞŒkyku™k rðÁØ nkuÞ Œku, Œu 

«ƒ¤ ‚k{krsf Ëƒký y™u ½h™k ‚ÇÞku™e Ëw~{™e™wt fkhý ƒ™e þfu Au. yk «fkh™e ÂMÚkrŒ{kt, 

½h{kt ®n‚k þY ÚkE þfu Au. ½ýk ‚tƒtÄku{kt, ‘‚tMfkh' y™u ‘…ht…hk' …h ¼kh {qfðk{kt ykðu Au, 

su™ku yÚko nkuÞ Au fu ½h™k ytËh ÚkE hnu÷k ®n‚k yÚkðk Ëw~{™e rðþu {ki™ hnuðwt òuEyu. yk 

heŒu, ½h™k ®n‚k™k rfM‚kyku ònuh ™ ÚkkÞ, y™u Mºkeyku Œu{™e {w~fu÷eyku™wt ònuh r™ðuË™ 

fhðk {kxu íÞk„ fhŒe hnu Au, su ½hu÷wt ®n‚k{kt ðÄkhku fhŒw hnu Au. 

4. ÷Ir„f y‚{k™Œk: 

 ÷Ir„f y‚{k™Œk yu íÞkhu ÚkkÞ Au sÞkhu …wÁ»k y™u Mºke ðå[u™k yrÄfkh, 

sðkƒËkheyku y™u ‚t‚kÄ™ku™k rðŒhý{kt yýƒ™kð ykðu Au. yk y‚{k™Œk ‚k{krsf, ykŠÚkf 

y™u ‚ktMf]rŒf MŒhku …h òuðk {¤u Au, su ½hu÷wt ®n‚k™k WË¼ð{kt {níð…qýo ¼qr{fk ¼sðu Au. 

• ÷Ir„f y‚{k™Œk™k ‚k{krsf Œíðku 

i. …ht…hk„Œ rð[kh‚hýe: y™uf ‚{kòu{kt, Mºkeyku {kxu …ht…hk„Œ ¼qr{fk, su{ fu 

½h™e ‚t¼k¤ ÷u™kh, yÚkðk ƒk¤fku™e ‚t¼k¤ðk¤e, r™ÄkorhŒ fhðk{kt ykðu Au. yk 

heŒu, Mºkeyku Œu{™k MðŒtºkŒk™u {ÞkorËŒ y™w¼ðu Au y™u Œu{™k …h yÞkuøÞ ðŒo™Úke 

‚k{™ku fhu Au. 

ii. yrÄfkh y™u ykðf™ku rðŒhý: {rn÷kyku™k Œw÷™k{kt …wÁ»kku™u ðÄw fk{ y™u 

Sð™{kt ‚V¤Œk™k yð‚h {¤u Au. yk Vfo™k fkhýu, Mºkeyku™u ykŠÚkf heŒu ykÍkËe 

y™u ‚¥kk {u¤ððk{kt ‚{MÞkyku ykðu Au, su Œu{™u rð‚t„Œ ÂMÚkrŒ{kt {qfŒk nkuÞ Au. 

iii. rþûký y™u ¿kk™™e ¾k{e: fux÷ef søÞkykuyu, Mºkeyku™u ÞkuøÞ rþûký y™u Œk÷e{ 

{¤Œe ™Úke, su Œu{™k ykŠÚkf y™u ‚k{krsf ‚¥kk™u {ÞkorËŒ fhu Au. yk y¼kð 

½h™k ‚ÇÞku ðå[u y‚{k™Œk y™u Œýkð™wt fkhý ƒ™u Au. 

iv. þkherhf y™u {k™r‚f Œýkð: ÷Ir„f y‚{k™Œk fkhýu Mºkeyku ½ýeðkh þkherhf 

y™u {k™r‚f Œýkð™ku ‚k{™ku fhu Au. yk heŒu, Œu{™kt Sð™{kt ½huýkt™k ytŒ„oŒ 

rððkËku ðÄu Au, su ®n‚k™k WË¼ð{kt ‚nkÞf ƒ™u Au. 

 ÷Ir„f y‚{k™Œk™ku Wfu÷ ÷kððku y™u Œu™k ‚k{u ÷zðwt yu ykð~Þf Au. yk {kxu, 

rþûký, ‚{ks{kt ‚fkhkí{f …rhðŒo™ y™u …wÁ»k-Mºke ‚{k™Œk {kxu™e ™erŒyku y{÷{kt ÷kððe 

sÁhe Au. {kºk yk heŒu, ½hu÷wt ®n‚k y™u yLÞ ‚k{krsf LÞkÞ™e ¾k{eyku Ëqh fhe þfkÞ Au. 
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5. ykŠÚkf y‚{k™Œk: 

 ykŠÚkf y‚{k™Œk, ½hu÷wt ®n‚k™ku yuf {níð…qýo y™u ‚¥kkðkh ykÄkh¼qŒ fkhý Œhefu 

yku¤¾kÞ Au. ykŠÚkf y‚{k™Œk yuðe ÂMÚkrŒ Au su{kt yuf ÔÞÂõŒ fu …rhðkh yLÞ ÷kufku™e 

Œw÷™k{kt ykŠÚkf heŒu …AkŒ hnu Au. ykŠÚkf y‚{k™Œk rðrðÄ «fkh™e ‚k{krsf y™u 

{™kurð¿kkr™f ‚{MÞkyku™u sL{ yk…u Au. ßÞkhu yuf ÔÞÂõŒ yÚkðk …rhðkh ykŠÚkf heŒu …AkŒ 

hnu Au, íÞkhu Œu{™u hku®sËk Sð™™k Œýkð y™u {w~fu÷eyku™ku ‚k{™ku fhðku …zu Au, su{ fu 

¾kuhkf, r™ðk‚, rþûký y™u ykhkuøÞ ‚wrðÄkyku™e f{e. yk Œýkð ‚k{kLÞ heŒu Ërûký«Ëuþe 

y™u {™kurð¿kkr™f heŒu yMðMÚkŒk ÷kðu Au, su yk…ýk ½h{kt ®n‚k™ku …rh«uûÞ Q¼wt fhe þfu Au. 

ykŠÚkf y‚{k™Œk ½ýk rfM‚kyku{kt ½h™k …wÁ»k y™u Mºke ðå[u ‚¥kk™e y‚{k™Œk ðÄkhe þfu 

Au. òu fu ykŠÚkf heŒu …AkŒ ÔÞÂõŒ{kt þk‚™™ku y¼kð nkuÞ Au, Œu ½ýeðkh yLÞ ‚ÇÞku™k 

þk‚™ y™u r™Þtºký™ku rþfkh ƒ™e þfu Au. yk y‚{k™Œk {rn÷kyku y™u ƒk¤fku™u ¾k‚ fhe™ u 

«¼krðŒ fhu Au. ykŠÚkf heŒu …AkŒ ÔÞÂõŒ …kuŒk™k …rhðkh {kxu ðÄw …zŒe sðkƒËkhe WXkððe 

…zu Au, su™k fkhýu ½h™k ytŒ„oŒ ÿrü„Œ Œýkð ðÄu Au. yk Œýkð y™u ftxk¤ku ðÄw …zŒk 

þkherhf y™u {k™r‚f ®n‚k ‚wÄe …nkut[e þfu Au. 

6. rþûký y™u ¿kk™™ku y¼kð: 

 þiûkrýf …]c¼qr{ y™u {krnŒe™e y¼kðÚke ÷kufku™e {k™r‚fŒk, rð[khku y™u Äkuhýku{kt 

yki…[krhfŒk ykðu Au. yk y¼kð y™uf ‚{MÞkyku™u sL{ yk…u Au, su{kt ½hu÷wt ®n‚k …ý 

‚{krðü Au. rþûký™k y¼kðÚke, ÷kufku {k™r‚f y™u ¼kð™kí{f heŒu ûkrŒ„úMŒ nkuÞ Au. Œuyku 

‚w‚t„Œ y™u ‚{Š…Œ ‚tƒtÄku™k {qÕÞ™u ‚{sðk {kxu yûk{ ƒ™e þfu Au. Œu{™ku yrþrûkŒ 

rð[khÄkhkyku™k ykÄkhu, Œuyku ½hu÷w ®n‚k™e «ð]r¥kyku™u ‚k{kLÞ heŒu MðefkhŒk nkuÞ Au yÚkðk 

Œu{™ku yr¼«kÞ nkuÞ Au fu yk «fkh™e nhfŒku Mðef]Œ y™u {tsqh Au. rþûký y™u ¿kk™™k y¼kð 

‚kÚku ÷kufku™ku òrŒðkË, òrŒ ¼uË¼kð y™u ‚k{krsf y«{kýku™e y‚tŒwr÷Œ ‚{sý …ý 

òuzkÞu÷e Au. ðÄw{kt, ÷kufku «{krýŒ ‚k{krsf {kLÞŒkyku y™u ‚ktMf]rŒf {qÕÞku™u y™w‚hu Au. yk 

{kLÞŒkyku ½ýk ð¾Œ™k sq™k y™u y«ð]r¥k¼Þko nkuE þfu Au, su ½hu÷w ®n‚k™k ðÄw Mðef]rŒ™u 

«kuí‚kn™ yk…u Au. 

7. ‚kÚku Sð™ Sððk™e ‚{MÞkyku: 

 ‚kÚku Sð™ Sððk™e ‚{MÞkyku yu yuðe …rhÂMÚkrŒyku™ku W{uhku Au, su{kt ƒu yÚkðk ðÄw 

÷kufku, su yuf ‚kÚku hnuŒk nkuÞ Au, Œu{™e ðå[u ÔÞðnkh, ‚w{u¤ y™u ‚{sqŒe™k «§ku ‚òoÞ Au. 

…rŒ-…íLke™e Sð™þi÷e{kt y‚k{kLÞŒk, su{ fu rðrðÄ heðkòu, {kLÞŒkyku, y™u hku®sËk 

«ð]r¥kyku{kt {ÞkoËkyku, ½h™k {knku÷{kt ‚t½»ko …uËk fhe þfu Au. yk y™irŒf y‚tŒku»k y™u ¾kuxk 

Äkhýkyku™u fkhýu ½h™e þktrŒ{kt ¼t„ ykðu Au. ‚kÚku Sððk™e ‚{MÞkyku{kt ¼kð™kí{f ‚tfx 

{níð…qýo ¼qr{fk ¼sðu Au. yt„Œ, ðiÂïf, y™u ‚ktMf]rŒf Œýkð™e y‚hÚke ÷kufku ™ef¤ðk {kxu 

…‚tË„eyku …‚tË fhu Au, su ½h™k ytËh ‚t½»ko y™u y‚{ÚkoŒk™e ÷k„ýe ÷kðu Au. fux÷efðkh 

½h™k ‚ÇÞku™e ‚tMfkh y™u ‚tMf]rŒf {kLÞŒkyku rðr¼Òk nkuÞ Au. yk rð‚t„ŒŒkyku ½h™k 

‚k{krsf {knku÷™u yÂMÚkh ƒ™kðu Au y™u ½h™k ‚ÇÞku ðå[u …hM…h ‚{sý™e ¾kux y™u ‚t½»ko 
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sL{kðu Au. fux÷ef …rhÂMÚkrŒyku{kt ‚n{rŒ y™u ‚nfkh™e ¾kux …ý ½h™k ‚ËMÞku ðå[u 

‚{MÞkyku Q¼e fhu Au. 

8. yrÄfkh y™u r™Þtºký™e EåAk: 

 yrÄfkh y™u r™Þtºký™e EåAk yu ‚t÷ø™ ‚tƒtÄe{kt ‚¥kk y™u ËƒËƒk «íÞu™e ÷k÷‚k™u 

Ëþkoðu Au. yk ÷k÷‚k yu ½h™k …kºkku™k ðå[u y‚{k™Œk y™u y™w‚tÄk™™u ™VhŒ {kxu Ëƒkðk™e 

ÔÞkÏÞk fhu Au. ßÞkhu yuf ÔÞÂõŒ™u …kuŒk™k Sð™‚kÚke fu …rhðkh™kt yLÞ ‚ÇÞku W…h r™Þtºký 

÷kððk™wt Au, íÞkhu Œu yíÞtŒ ¾kuxwt fkÞo fhðk {kxu ŒiÞkhe fhe þfu Au, su ½hu÷wt ®n‚k{kt Y…ktŒrhŒ 

ÚkkÞ Au. fux÷ef ð¾Œ, ÔÞÂõŒyku …kuŒk™k ½h™k ‚ÇÞku …h …kðh y™u r™Þtºký {u¤ððk™ku «Þk‚ 

fhu Au. yk heŒu Œuyku …kuŒk™k Sð™{kt ŒkfeË™ku y™w¼ð fhŒk nkuÞ Au y™u yLÞ ÷kufku …h 

…kuŒk™wt ‚tþkuÄ™ y™u r™Þtºký MÚkkr…Œ fhu Au. yrÄfkh y™u r™Þtºký™e EåAk ½hu÷wt ®n‚k™k 

fkhýu ykŠÚkf, ‚k{krsf, y™u {k™r‚f ‚t½»kkuo{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au. yk EåAk ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ 

„uh‚{s y™u …qðo„únku ½h™k ytËh Œýkð™u ðÄkhðk{kt {ËË fhu Au, y™u ½ýeðkh ®n‚k ‚wÄe 

…nkut[u Au. 

9. ‚tƒtÄef Œýkð: 

 ‚tƒtÄef Œýkð (Relational Stress) yux÷u fu, ÷ø™Sð™{kt yÚkðk …krhðkrhf 

‚tƒtÄku{kt Œýkð y™u y‚tŒku»k™k …rh«uûÞ{kt yk„¤ ðÄŒkt, …rhðkh{kt yk½kŒ y™u nŒkþk ðÄu 

Au, su fkuE…ý «fkh™e ®n‚k {kxu …rhÂMÚkrŒ ƒ™kðu Au.‚tƒtÄku{kt Œýkð ‚k{kLÞ heŒu ykŠÚkf 

Œt„e, hku®sËk Sð™™k y¼kð, yÚkðk ÔÞkð‚krÞf yz[ýkuÚke Q¼k ÚkkÞ Au. yk Œýkð™u 

‚t[kr÷Œ fhðk™e ûk{Œk ™ nkuðk™u fkhýu, ‚tƒtÄku™k ‚ÇÞku ðå[u yþktrŒ y™u Í½zk ðÄe þfu Au. 

yk Ëƒký ÔÞÂõŒ™k {k™r‚f MðkMÚÞ …h «rŒfq¤ y‚h fhu Au, su yðkh™ðkh ½hu÷wt ®n‚k™k Y…u 

ƒnkh ykðe þfu Au. ½huýwt, ÔÞðnkh, y™u rððkn ‚tƒtÄe ™erŒyku y™u Äkhýkyku fux÷kf ‚{Þu 

Œýkð ðÄkhðk{kt {ËËY… ÚkkÞ Au. yk ‚k{krsf y™u ‚ktMf]rŒf Ëƒký™k …rhýk{u, ‚tƒtÄku{kt 

yÂMÚkhŒk y™u rð{w¾Œk rðfr‚Œ ÚkkÞ Au. ßÞkhu ÷kufku …kuŒk™k ¼kð™kyku™u ÞkuøÞ heŒu ÔÞõŒ 

fhðk™e ûk{Œk ™Úke ÄhkðŒk, íÞkhu Œuyku ‚tƒtÄku{kt ÚkŒe ‚{MÞkyku™u ÞkuøÞ heŒu ‚t¼k¤e þfŒk 

™Úke. yk «fkh™k ¼kð™kí{f ‚tfx ½hu÷wt ®n‚k {kxu yuf {wÏÞ fkhý ƒ™u Au.  

10. ÔÞ‚™ y™u ™þk: 

 ÔÞ‚™ y™u ™þk™k fkhýu ½h™k ðkŒkðhý{kt {kuxk…kÞu Œýkð, y‚nfkh, y™u 

y‚{ÚkoŒk ‚òoÞ Au. ™þk™e …kA¤™ku ÔÞ‚™ ÔÞÂõŒ™k {k™r‚f y™u þkherhf MðkMÚÞ™u s ¾qƒ 

s ¾hkƒ heŒu y‚h fhu Au. Œu {k™r‚f {ÞkoËkyku, ¼kð™kí{f y‚nkÞŒk, y™u rð[khþÂõŒ™e 

ûkrŒ™u «urhŒ fhu Au, su Œ{k{ {kxu „t¼eh ‚krƒŒ ÚkkÞ Au. ÔÞ‚™„úMŒ ÔÞÂõŒ™k Mð¼kð{kt 

Œýkð, ¢kuÄ, y™u yþktŒŒk ykðu Au. yk ‚kÚku, Œu{™e {k™r‚f ÂMÚkrŒ y‚tŒwr÷Œ ÚkE òÞ Au, 

su™k fkhýu ½h™e ðkŒkðhý{kt ½»koý ðÄu Au. ™þk{kt {ø™ ÔÞÂõŒyku™u Œu{™k ðŒo™{kt W÷xVuh 

òuðk {¤u Au, su™kÚke ½h™e þktrŒ ¼t„ ÚkkÞ Au. ykðk …rhÂMÚkrŒyku{kt, rððkrnf ‚tƒtÄku, Ëkt…íÞ 

Sð™ y™u …rhðkh{kt ‚w¾-þktrŒ ÞÚkkðŒ hnuðwt {w~fu÷ ƒ™u Au. 
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 yk{, ½hu÷wt ®n‚k rðrðÄ ‚k{krsf, {k™r‚f y™u ykŠÚkf …rh«uûÞku{ktÚke Wí…Òk ÚkkÞ Au. 

yk Œ{k{ …rhƒ¤ku yufƒeò ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k nkuÞ Au, su ½h{kt Œýkð y™u Í½zk ðÄkhðk™k 

þtfkM…Ë ½x™kyku ƒ™u Au. su™wt ‚k{krsf, ‚ktMf]rŒf, y™u ÔÞÂõŒ„Œ MŒhu ‚{S™u y™u ÞkuøÞ 

nMŒûku… fhe ½hu÷wt ®n‚k™ku y¼kð ½xkzðk™ku «ÞíLk fhe þfkÞ Au. 

11.4 ½hu÷wt ®n‚k r™ðkhý{kt ‚{ksfkÞofh™e ¼qr{fk 

 ½hu÷wt ®n‚k yu yuðe ‚{MÞk Au su ‚{ks™k Ëhuf MŒhu «‚he „E Au y™u su™u Ëqh fhðe 

yíÞtŒ sYhe Au. ‚{ksfkÞofhku ½hu÷wt ®n‚k™k Ëku»kkhku…ý™u yku¤¾ðk{kt, Œu™u r™ðkhðk{kt y™u 

‚ûk{Œk ‚wÄkhðk{kt {ËË fhu Au. 

(1)  ÔÞÂõŒ„Œ y™u …rhðkrhf ‚{Úko™:  

 ‚{ksfkÞofhku îkhk yk…ðk{kt ykðŒe ÔÞÂõŒ„Œ y™u …rhðkrhf ‚{Úko™, òu ÞkuøÞ heŒu 

yk…ðk{kt ykðu, Œku Œu …erzŒ ÔÞÂõŒ™u y™u Œu{™k …rhðkhu ®n‚k ‚k{u ÷zðk{kt y™u Sð™{kt 

…w™:«MÚkkr…Œ Úkðk{kt {ËËY… ÚkE þfu Au. 

 ÔÞÂõŒ„Œ ‚{Úko™ 

 ‚whûkk y™u ‚÷k{Œe: …nu÷e Œƒ¬u, ‚{ksfkÞofhku …erzŒk™u ‚whûkk y™u ‚÷k{Œe™e 

¾kŒhe yk…u Au. Œuyku …erzŒk™u Œkífkr÷f {ËË, yk©Þ y™u ð¤Œh {kxu sYhe {ËË 

…qhe …kzu Au, su ½h™k ®n‚kÚke …erzŒ ÔÞÂõŒ {kxu yrŒ {níð…qýo Au. 

 {k™r‚f y™u ¼kð™kí{f ‚…kuxo: ½hu÷wt ®n‚k™ku y™w¼ð fh™kh ÔÞÂõŒyk u ½ýeðkh 

¼kð™kí{f heŒu Œqxu÷k y™w¼ð fhu Au. ‚{ksfkÞofhku {k™r‚f ‚nkÞ y™u …hk{þo …qhe 

…kzu Au, su Úkuhk…e, fkWL‚u®÷„ y™u yLÞ {™kurð¿kkr™f xufr™õ‚™ku ‚{kðuþ fhe þfu 

Au. 

 ‚{ks{kt …w™:‚wrðÄk: ®n‚k™k y™w¼ð …Ae, ÔÞÂõŒ™u …w™:‚{ks{kt ‚k{u÷ fhðwt 

{níð…qýo Au. ‚{ksfkÞofhku ÔÞÂõŒ™u ™kufhe þkuÄðk{kt, rþûký{kt «ðuþ {u¤ððk{kt y™u 

‚k{krsf ‚„kE{kt {ËËY… ƒ™ðk {kxu {k„oËþo™ yk…u Au. 
 

 …rhðkrhf ‚{Úko™ 
 

 …rhðkh ‚kÚku ‚t÷ø™ Úkðwt: ‚{ksfkÞofhku …rhðkh™k Ëhuf ‚ÇÞ ‚kÚku ‚t÷ø™ hnu Au, 

®n‚k™k fkhýku y™u Œu™k …h fuðe heŒu «rŒ‚kË yk…ðku Œu yt„u [[ko fhu Au. Œu{™u …ý 

®n‚k r™ðkhý {kxu {níð…qýo òýfkhe y™u Œk÷e{ yk…ðk{kt ykðu Au. 

 ‚tðkË y™u ‚tÞ{: …rhðkh™e ytËh ‚tðkË ðÄkhðku y™u ‚tÞ{ ò¤ððku sYhe Au. 

‚{ksfkÞofhku …rhðkh ‚ÇÞku™u y‚hfkhf ‚tðkË {kxu {k„oËþo™ yk…u Au, su™k îkhk 

fwxwtƒ{kt ykí{rðïk‚ y™u ‚{sý ðÄu Au. 

 …rhðkh™u ‚t÷ø™ fhðwt: ‚{ksfkÞofhku fwxwtƒ™k Ëhuf ‚ÇÞ™u Wfu÷ yk…ðk™ku ¼k„eËkh 

ƒ™kðu Au. …erzŒ™u ÔÞkð‚krÞf {ËË y™u …rhðkh™k ‚ÇÞku ‚kÚku ‚t÷ø™ hnuðk {kxu 

‚tƒtÄ ðÄkhðk{kt {ËË fhu Au, suÚke …rhðkh {sƒqŒ ƒ™u Au y™u {k™r‚f MðkMÚÞ™u 

‚{Úko™ {¤u Au. 
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(2) ‚{ks{kt ò„]ŒŒk y™u rþûký: 

 ‚{ksfkÞofhku™wt {wÏÞ fk{ yu Au fu Œuyku ½hu÷wt ®n‚k™e ‚{MÞk™u ‚{òðu. ‚{ksfkÞofhku 

{kxu, ò„]ŒŒk y™u rþûký yu ½hu÷wt ®n‚k r™ðkhý {kxu™k yr¼Þk™™ku ykÄkh Au. yk 

yr¼Þk™™u ‚V¤ ƒ™kððk {kxu, yk ƒu ½xfku …h æÞk™ furLÿŒ fhðk{kt ykðu Au: 

• ò„]ŒŒk ðÄkhðe: ‚{ks{kt ½hu÷wt ®n‚k™k ¼Þtfh …rhýk{ku rðþu ÷kufku{kt ò„]rŒ ÷kððe 

sYhe Au. yk {kxu, rðrÄðŒ ÔÞkÏÞk™, fkÞoþk¤k, ‚ur{™kh, y™u þku~Þ÷ r{zeÞk 

yr¼Þk™ku™ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au. yk fkÞo îkhk ÷kufku ½hu÷wt ®n‚k™k ÷ûkýku, Œu™k 

y‚hku, y™u Œu™u r™ðkhðk {kxu™k rðfÕ…ku rðþu òýfkhe {u¤ðu Au. 

• rþûký «Ëk™ fhðwt: MÚkkr™f …ËkrÄfkheyku, rþûkfku, y™u yLÞ ‚k{krsf fkÞofhku™u yk 

rð»kÞ …h Œk÷e{ yk…ðe …ý {níð…qýo Au. yk rþûký îkhk, Œuyku ½hu÷wt ®n‚k rðþu 

ÞkuøÞ {krnŒe «kó fhu Au y™u Œu{ýu MðŒtºk heŒu Ë¾÷ yk…ðk{kt ‚{ÚkoŒk {u¤ðu Au. 

 ‚{ksfkÞofhku nkuðk AŒkt, Œuykuyu ÷kufku{kt ½hu÷wt ®n‚k™e „t¼ehŒk yt„u ‚tðuË™þe÷Œk 

rðf‚kððe …zþu. yk {kxu, Œuykuyu ÷kufku ‚kÚku ‚tðkË ‚kÄðku y™u Œu{™u yk rð»kÞ™e yr™ðkÞoŒk 

‚{òððe …zþu. Œuykuyu ÷kufku™u yk Ëw¾Ë ‚{MÞk™e y‚÷ ÔÞðMÚkk, ‚khðkh y™u ‚nkÞ {kxu 

òýfkhe yk…ðe òuEyu. 

(3) …wÁ»kku y™u {rn÷kyku ðå[u ‚{k™Œk {kxu «ÞíLk: 

 ‚{ksfkÞofhkuyu ‚{ks{kt …wÁ»kku y™u {rn÷kyku ðå[u ‚{k™Œk {kxu rþûký y™u 

WÒkrŒ™k «ÞíLkku fhðwt ykð~Þf Au. yk {kxu, Œuyku ‚{k™Œk™e {níðŒk rðþu «[kh y™u ò„]rŒ 

{kxu fkÞo¢{ku ‚t[kr÷Œ fhe þfu Au. yÇÞk‚¢{ku, ðfoþku…, y™u ‚ur{™kh îkhk ÷kufku{kt …wÁ»kku 

y™u {rn÷kyku ðå[u ‚khk ‚{sý y™u ykËh rðf‚kððwt {níð…qýo Au. {rn÷kyku™u Mðkr™¼oh 

ƒ™kððe, Œu{™u hkus„khe™e Œf yk…ðe, y™u Œuyku™u fkiþÕÞ Œk÷e{ …qhe …kzðe ykð~Þf Au. 

yk heŒu, {rn÷k ðÄw ykí{rðïk‚ y™u ykŠÚkf MðkŒtºÞ «kó fhe þfu Au, su ½hu÷wt ®n‚k™k ‚k{u 

ðÄw ‚ûk{ ƒ™u Au. ‚{ksfkÞofhku™u ‚{ks™e «ð]r¥kyku y™u ‚tMf]rŒ{kt …rhðŒo™ ÷kððwt …ý sYhe 

Au. …wÁ»k y™u {rn÷k ƒt™u {kxu ‚{k™ fûkk™e {kLÞŒk MÚkkr…Œ fhðe, y™u ‚k{krsf ‚tMf]rŒ{kt 

ykËh y™u ‚tðuË™k yt„u ‚wÄkhýk ÷kððe, yk «r¢Þk{kt {níð…qýo Au. ½hu÷wt ®n‚k r™ðkhý {kxu, 

‚{ksfkÞofhku™u …ý y™wþk‚™ y™u ‚k{krsf «rŒƒtÄku yt„u fk{ fhðwt òuEyu. ‚{ks{kt ®n‚k 

rðYØ ‚fkhkí{f {kLÞŒkyku™e h[™k fhðe, y™u Ëtz™e ™erŒyku™ku y{÷ fhðku, yu{ýu ½h™k 

®n‚k™u Ëqh fhðk {kxu «ÞíLk fhðku òuEyu. yk{, ‚{ksfkÞofhku ½h™k ®n‚k™k r™ðkhý{kt 

ƒnwrðÄ ¼qr{fkyku r™¼kðu Au, su …wÁ»kku y™u {rn÷kyku ðå[u ‚{k™Œk MÚkkr…Œ fhðk {kxu 

{níð…qýo Au. yu{kt ‚wÄkhýk, rþûký, ‚nkÞ, y™u ™erŒ{kt VuhVkh ‚rnŒ™k W…kÞku™u ‚{kðuþ 

fhu Au, su ‚{„ú ‚{ks {kxu ½h™k ®n‚k™u Ëqh fhðk{kt {ËËY… Úkþu. 

(4)  fk™q™e ‚nkÞ y™u {k„oËþo™: 

 ‚{ksfkÞofhkuyu ½hu÷wt ®n‚kÚke …erzŒ ÔÞÂõŒ™u ÞkuøÞ fk™q™e {k„oËþo™ yk…ðwt ykð~Þf 

Au. yk {kxu, Œuyku …kuŒk™k yt„Œ y™u ÔÞkð‚krÞf ¿kk™™ku W…Þku„ fhe™u …erzŒku™u fk™q™e 
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‚nkÞ™e heŒku rð»ku {krnŒ„kh fhe þfu Au. Œuyku …erzŒku™u ™e[u™e ‚uðkyku …qhe …kzðk{kt {ËË 

fhe þfu Au: 

• fk™q™e ËMŒkðuòu™u ŒiÞkh fhðwt: …erzŒku™u …ku÷e‚ VrhÞkË suðk ËMŒkðuòu ŒiÞkh fhðk{kt 

{ËË fhðe. 

• fk™q™e ò„]rŒ y™u …hk{þo: …erzŒku™u fk™q™e yrÄfkh y™u Ëk¾÷k™e «r¢Þkyku rðþu 

‚{òððtw. 

• fk™q™e {ËË {kxu ‚tMÚkkyku™e {krnŒe: …erzŒku™u fk™q™e ‚÷kn y™u {ËË {kxu W…÷çÄ 

‚tMÚkkyku, ðfe÷ku, y™u hûkf yusL‚eyku rðþu {krnŒe yk…ðe. 

• ‚{ksfkÞofhkuyu …erzŒku™u ¿kk™ y™u ykí{rðïk‚ …w™: MÚkkr…Œ fhðk {kxu rðrðÄ 

{k„oËþo™ku …qhe …kzðe òuEyu. yk{kt ™e[u™k {wÆkyku þk{u÷ Au: 

• {™kuƒ¤ ðÄkhðwt: …erzŒku™u ykí{rðïk‚ ðÄkhðk {kxu, Sð™fÚkkyku, ‚nkÞf sqÚk, y™u 

ykŠÚkf y™u {k™r‚f {sƒqŒe ŒhV {k„oËŠþŒ fhðwt. 

• ‚k{krsf ‚uðkyku ŒhV {k„oËþo™: …erzŒku™u ykŠÚkf ‚nkÞ, ykðk‚, {urzf÷ fðhus, 

y™u ‚÷knfkh ‚uðkyku rðþu {krnŒe yk…ðe. 

• fxkufxe ÔÞðMÚkk…™: R{hsL‚e fxkufxe ÂMÚkrŒMÚkk…™ {kxu rËþk-r™Ëuoþ y™u ‚nkÞ …qhe 

…kzðe. 

 yk{, ‚k{krsf fkÞofhkuyu MÚkkr™f ‚tMÚkkyku, …ku÷e‚, y™u yLÞ ‚uðk «ËkŒkyku ‚kÚku 

‚nÞku„ ðÄkhðku òuEyu. ‚{ksfkÞofhkuyu fk™q™e ‚nkÞ y™u {k„oËþo™ yk…ðk ‚kÚku ‚kÚku, 

‚k{krsf ò„]rŒ y™u fÕÞký {kxu {nu™Œ fhðk™e Au. Œu{™k Þku„Ëk™Úke …erzŒku™u ÞkuøÞ {ËË 

{¤e þfu Au 

(5) sYhe ‚uðkyku™ku ‚t…fo: 

 ½hu÷wt ®n‚k™wt r™ðkhý fhðwt {kºk fk™q™e y™u ™erŒ„Œ s ™nª, …htŒw ÔÞðnkrhf MŒhu 

…ý y„íÞ™wt Au. ½hu÷wt ®n‚k …erzŒku™u yk…kŒfk÷e™ þuÕxh y™u hknŒ ‚uðkyku W…÷çÄ fhkððe 

‚{ksfkÞofh™e {níð…qýo ¼qr{fk Au. yk ‚uðkyku …erzŒku™u Œkífkr÷f ‚whûkk y™u «kÚkr{f {ËË 

yk…u Au, su{kt ƒ[kð fuLÿ, þuÕxh nkW‚, y™u ykhkuøÞ ‚uðkyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk{kt, 

rfM‚k {wsƒ {urzf÷ [uf-y…, {k™r‚f ykhkuøÞ ykÄkh, y™u fk™q™e ‚÷kn …ý ‚{krðü Au. 

‚{ksfkÞofhku srx÷ fk™q™e «r¢Þkyku™u ‚{sðk {kxu …erzŒku™u {k„oËŠþŒ fhu Au. Œuyku fk™q™e 

‚nkÞ {kxu™e {krnŒe …qhe …kzu Au y™u sYhe ËMŒkðuòu y™u «kur‚sh {kxu {k„oËŠþŒ fhu Au. 

fk™q™e ‚nkÞ {kxu™wt ‚t÷ø™Œk{kt, Œu …ûk™u ÞkuøÞ ðfe÷ yÚkðk fk™q™e ‚÷knfkh ‚kÚku òuzkÞ Au. 

ykŠÚkf ‚nkÞ™ku y¼kð ½ýk ‚{Þu ½hu÷wt ®n‚k™u ðÄkhðk {kxu fkhý ƒ™u Au. ‚{ksfkÞofhku, 

‚tMÚkkyku y™u Ä{o ‚tMÚkkyku ‚kÚku ‚tf¤kÞ Au, su …erzŒku™u ™kýkfeÞ ‚nkÞ y™u hkus„khe™e Œf 

…qhe …kzu Au, suÚke Œuyku …kuŒk™k Sð™™e …w™:r™{koý fhe þfu. ‚{ksfkÞofhku {™kurð¿kkr™f y™u 

{k™r‚f ‚nkÞ …qhe …kzðk™k òu„ðkE …ý fhu Au. yk {kxu, Œuyku {™kurðnkh y™u {k™r‚f 

ykhkuøÞ Œk÷e{ «Ëk™ fhu Au, su{kt fkWL‚u®÷„ y™u Úkuhk…e™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 
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(6) r™ðkhý {kxu ÔÞqnh[™k ŒiÞkh ½zðe: 

 ‚k{krsf fkÞofhku™e ¼qr{fk ½hu÷wt ®n‚k r™ðkhý{kt ¾qƒ s {níð…qýo nkuÞ Au y™u Œuyku 

yk {kxu ÔÞqnh[™kyku ŒiÞkh fhðk{kt ‚r¢Þ heŒu òuzkÞu÷k hnu Au. 

i. ‚tþkuÄ™ y™u ‚{MÞk™e yku¤¾: ‚k{krsf fkÞofhku ½hu÷wt ®n‚k™k …„÷kt, y‚h„úMŒ 

÷kufku™e sYrhÞkŒku y™u Œu{™e ‚wrðÄkyku rð»ku òýfkhe {u¤ðu Au. yk{kt ‚k{krsf, 

ykŠÚkf, y™u {k™r‚f árüfkuýÚke «§ku™k rð&÷u»ký …h ¼kh {qfðk{kt ykðu Au. 

ii. òýfkhe y™u rþûký: ðÄw{kt, ‚k{krsf fkÞofhku ÷kufku{kt ½hu÷wt ®n‚k rð»ku {krnŒe y™u 

rþûký Vu÷kðu Au. Œuyku ‚{wËkÞ{kt Œk÷e{ fkÞo¢{ku, ðurƒ™kh, y™u ‚ur{™kh™wt ykÞkus™ 

fhu Au, suÚke ÷kufku ½uhu÷wt ®n‚k rð»ku òýfkhe {u¤ðe þfu y™u yk rðþu ‚whûkk, ykhkuøÞ y™u 

fkÞËu‚h ¿kk™ «kó fhe þfu. 

iii. ‚nkÞ y™u ‚÷knfkh ‚uðk: ½hu÷wt ®n‚k™wt ‚k{™ku fh™kh ÷kufku {kxu ‚{ksfkÞofh ‚nkÞ 

y™u ‚÷knfkh ‚uðkyku suðe fu, yrÄf]Œ fk™q™e {k„oËþo™, {urzf÷ xuf™ku÷kuS y™u 

{k™r‚f ‚÷knfkh ‚uðkyku …nkut[kzu Au. Œu{™k {k„oËþo™ y™u ‚nkÞÚke, ½hu÷wt ®n‚k ‚k{u 

÷zðk {kxu yuf {sƒqŒ ‚{Úko™ «Ëk™ ÚkkÞ Au. 

iv. fkÞËkfeÞ ‚nkÞ: ‚k{krsf fkÞofhku …erzŒku™u fkÞËkfeÞ ‚whûkk {kxu sYhe ËMŒkðuòu y™u 

yhS fhðk {kxu {k„oËŠþŒ fhu Au. yk heŒu, fkÞËk™e {kLÞŒk {u¤ðe™u …erzŒkyku Œu{™k 

yrÄfkhkuÚke ‚{]Ø ƒ™e þfu Au. 

v. ‚ûk{Œk y™u ‚þÂõŒfhý: ½hu÷wt ®n‚k r™ðkhý{kt ‚k{krsf fkÞofhku …erzŒku™u ‚ûk{ 

ƒ™kððk™e «ð]r¥kyku{kt …ý ‚t÷ø™ nkuÞ Au. Œuyku ™kufhe™k yð‚h, rþûký, y™u 

hkus„khe™k MŒhku …qhk …kzu Au, suÚke …erzŒkyku ykí{r™¼oh ƒ™e þfu y™u …w™:«kó fhe 

þfu. 

vi. ™uxð‹f„ y™u ‚nÞku„: ‚k{krsf fkÞofhku rðrðÄ ‚{ks ‚uðk ‚t„X™ku, þk¤kyku, 

nMŒf÷k {Úkfku y™u ‚hfkhe yusL‚eyku ‚kÚku ™uxð‹f„ y™u ‚nÞku„ ðÄkhðk{kt {níð™e 

¼qr{fk ¼sðu Au.  

vii. {kur™x®h„ y™u {qÕÞktf™: yufðkh ÔÞqnh[™k y{÷{kt ykðu Au, íÞkhu ‚k{krsf fkÞofhku 

Œu™k fkÞkoLðÞ™ y™u y‚hfkhfŒk {kxu {kur™x®h„ y™u {qÕÞktf™ fhu Au. Œuyku yk 

yr¼„{™e y‚h, …whkðkyku y™u ‚wÄkhk {kxu yÇÞk‚ fhu Au, suÚke yk„k{e «ð]r¥kyku 

{kxu ‚wÄkhýk ÷kððk{kt ykðu. 

viii. ‚k{krsf ò„]ŒŒk: ytŒu, ‚k{krsf fkÞofhku ‚{wËkÞ{kt ½uhu÷wt ®n‚k ‚k{u ò„]ŒŒk y™u 

‚[uŒŒk ðÄkhðk {kxu yr¼Þk™ [÷kðu Au. Œuyku ‚ktMf]rŒf y™u ‚k{krsf …rhðŒo™ {kxu 

«uhýk yk…™kh ½x™kyku™wt ykÞkus™ fhu Au, suÚke ‚{„ú ‚{ks ®n‚k ‚k{u „uh‚{s™e 

ÂMÚkrŒÚke ƒnkh ykðe þfu. 

 ½hu÷wt ®n‚k r™ðkhý{kt ‚k{krsf fkÞofh™ku yr¼„{ ‚t…qýo y™u ÔÞqnh[™kí{f nkuðku 

òuEyu, su{kt yk ‚t÷ø™ Œíðku yufƒeò™u {sƒqŒ ƒ™kðu Au. yk heŒu, ½hu÷wt ®n‚k ‚k{u ÷zðk 

{kxu yuf y‚hfkhf y™u ÿZ Ã÷k™ ŒiÞkh fhe þfkÞ Au. 
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(7) ‚k{krsf y™u ™erŒ ‚tþkuÄ™: 

 ½hu÷wt ®n‚k ‚{MÞk™ku r™hkfhý fhðku yu ‚{ksfkÞofhku {kxu {kuxku …zfkh Au. Œu{™u yk 

÷ûÞktf™u «kó fhðk {kxu rðrðÄ rËþkyku{kt fk{ fhðwt …zu Au, su{kt ‚k{krsf y™u ™erŒ ‚tþkuÄ™ 

{wÏÞ ¼qr{fk ¼sðu Au. 

• ‚k{krsf ‚tþkuÄ™: 

 ‚{ksfkÞofh™wt «Úk{ …„rÚkÞwt ®n‚k™wt {qÕÞktf™ y™u rð&÷u»ký Au. yk {kxu, Œu …]c¼qr{, 

Œýkð, y™u ‚tMf]rŒ™kt rðrðÄ …rh«uûÞku™u ‚{sðku sYhe Au. ®n‚k™k {wÆk {kxu rðrðÄ «fkh™kt 

Vkuf‚ „úw… [[koyku, RLxhÔÞqÍ, y™u VeÕz MxzeÍ fhðe sYhe Au, su™kÚke Œuyku ®n‚k™e 

{k™r‚fŒk, ‚{ks{kt Á…hu¾k, y™u ‚{MÞk™k {q¤ fkhýku™u òýe þfu Au. 

 ònuh ðkŒkðhý y™u ‚k{krsf {kæÞ{ku{kt ®n‚k™k Ëkur»kŒ …ûkku™u …zfkh yk…ðe, ®n‚k 

‚k{u™k yr¼„{™u «kuí‚krnŒ fhðe, y™u ‚k{kLÞ s™Œk{kt {krnŒe y™u ò„]rŒ™wt Vu÷kððwt yk 

‚tþkuÄ™™e ¼k„eËkhe Au. 

• r™rŒ ‚tþkuÄ™: 

 ®n‚k r™ðkhý {kxu ÞkuøÞ ™erŒ y™u fkÞËku ŒiÞkh fhðku yu …ý {níð…qýo Au. yk {kxu 

‚{ksfkÞofh ÞkuøÞ y™u ðŒo{k™ fkÞËk™e ûk{Œk™u {qÕÞr™¼oh fhe þfu Au y™u ‚wÄkhk™e 

sYrhÞkŒku™u yku¤¾e þfu Au. ™erŒ ‚tþkuÄ™{kt, Œu{ýu fkÞËk, ™erŒ, y™u ònuh Þkus™kyku{kt 

¾k{eÞku™u þkuÄðe …zu Au. 

 yk W…hktŒ, ™erŒ ‚tþkuÄ™™ku yuf ¼k„ yu Au fu rðrðÄ ‚hfkhe y™u „uh‚hfkhe 

‚tMÚkkyku ‚kÚku ‚nÞku„ MÚkkr…Œ fhðku. yk ‚nÞku„ îkhk, ™ðe y™u y‚hfkhf ™erŒyku y™u 

fkÞo¢{ku rðf‚kðe þfkÞ Au, su™kÚke ®n‚k™k r™ðkhý {kxu ðÄw fkÞoûk{ ‚t…fkuo ƒ™kðe þfkÞ Au. 

 ‚{ksfkÞofh™e ¼qr{fk {kºk ‚Šð‚ «kurðzh yÚkðk ™erŒ rð{þof ‚wÄe {ÞkorËŒ ™Úke. Œu 

‚{ks{kt ò„]rŒ Vu÷kððkÚke ÷E™u ™erŒ y™u fkÞËk ‚wÄkhðk ‚wÄe™e ƒkƒŒku™u ‚t÷ø™ fhu Au. yk 

ƒt™u rËþk{kt ÞkuøÞ ‚tþkuÄ™ fhe™u, Œuyku ½hu÷wt ®n‚k™e ‚k{u ÷zðk{kt y™u Œu™u ½xkzðk{kt 

{níð™e ¼qr{fk r™¼kðe þfu Au. yk heŒu, ‚{ksfkÞofhku {kxu yuf ÔÞk…f yr¼„{ y…™kððku 

¾qƒ s ykð~Þf Au, su{kt ‚k{krsf y™u ™erŒ ‚tþkuÄ™ îkhk ½h™e ®n‚k™k r™ðkhý {kxu 

‚knrsf y™u y‚hfkhf …„÷kt ÷uðkðk òuEyu. 

 yk{, ½hu÷wt ®n‚k r™ðkhý{kt ‚{ksfkÞofhku™e ¼qr{fk yíÞtŒ {níð…qýo Au. Œuyku 

r[ÂöŒ fhu÷k ‚{MÞkyku™u ‚{kÄk™ {kxu ‚{„ú ‚{ks{kt ò„]rŒ ÷kððwt, ™erŒ y™u «Úkkyku{kt 

‚wÄkhkyku ÷kððe, y™u ®n‚k …erzŒku™u ÞkuøÞ ‚nkÞ y™u ‚nfkh …qhku …kzðku yu Œu{™e {wÏÞ 

sðkƒËkheyku Au. ‚{ksfkÞofhku …erzŒku™u {k™r‚f y™u ¼kð™kí{f ‚nkÞ ‚kÚku fk™q™e 

{k„oËþo™ …ý …qhku …kzu Au, y™u Œu{™k {kxu ‚÷knfkh ‚uðkyku, fkWL‚u®÷„, y™u sYhe 

r™ðk‚eÞ ‚wrðÄkyku™e ÔÞðMÚkk fhu Au. Œuyku ‚r¢Þ heŒu ™erŒ r™{koý y™u y{÷{kt ‚nÞku„ 

yk…Œk, ®n‚k yxfkððk {kxu …rhÂMÚkrŒyku™wt {qÕÞktf™ fhe™u y™u ðÄw ‚khe ÂMÚkrŒ ƒ™kððk {kxu 



198 

rðrðÄ ‚tMÚkkyku ‚kÚku ‚nfkh fhŒk nkuÞ Au. yk heŒu, ‚{ksfkÞofhku ‚{ks{kt yÂMÚkhŒk ™kƒqË 

fhe, ‚wÿZ y™u ‚nÞku„e ðkŒkðhý ƒ™kððk{kt {níð™e ¼qr{fk ¼sðu Au. 

11.5 ‚khktþ 

 ½hu÷wt ®n‚k (Domestic Violence) yu yuðe r¢Þkyku™ku ‚{wn Au, su „]nSð™{kt, ¾k‚ 

fhe™u …rŒ-…íLke yÚkðk fkixwtrƒf ‚tƒtÄku{kt ÚkE þfu Au, y™u Œu þkherhf, {k™r‚f, ykŠÚkf, 

yÚkðk ykŠÚkf Ëƒký MðY…u «rŒf]rŒ yk…u Au. ½hu÷wt ®n‚k {kºk þkherhf ®™Ëk ‚wÄe ‚er{Œ ™Úke, 

…htŒw {k™r‚f y™u ¼kð™kí{f ºkk‚, ‚kð[uŒe™wt WÕ÷t½™, y™u ÔÞÂõŒ™k MðŒtºkŒk yÚkðk 

yrÄfkhku …h fçòu fhðk™e «ð]r¥kyku™u …ý ykðhe ÷u Au. yk «fkh™e ®n‚k ½ýkt ð¾ŒÚke 

‚{ks{kt Aw…kÞu÷k MðY…u hne Au, y™u y™uf ðkh …erzŒ ÔÞÂõŒyku™u Œu ®n‚k Œhefu …ý 

yku¤¾ký ™Úke fhkðŒe. 

 ½hu÷wt ®n‚k ‚{ks™k Ëhuf MŒhu, Ëhuf «fkh™k ykŠÚkf y™u þiûkrýf ð„o{kt ÚkE þfu Au, 

y™u yu{kt Œu …kºkku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au su yíÞtŒ ‚½™ ‚tƒtÄ Ähkðu Au. Œu …erzŒ ÔÞÂõŒ™k 

ykí{rðïk‚, {k™r‚f ÂMÚkrŒ y™u ‚kÚkku‚kÚk þkherhf MðkMÚÞ™u …ý „t¼eh heŒu y‚h fhe þfu 

Au. yk{kt ËkB…íÞ Sð™{kt yr™Þr{ŒŒk, ‚t…r¥k yt„u™k rððkËku, ‚tŒk™ku™e …hðrhþ yt„u 

{Œ¼uËku yÚkðk fkuE…ý yLÞ fkhýku nkuE þfu Au, su ÔÞÂõŒ™u r™htŒh Œýkð y™u y‚whûkk™e 

¼kð™k ŒhV Ëkuhe òÞ Au. 

 ½hu÷wt ®n‚k™ku ‚k{™ku fhðku sYhe Au, fkhý fu Œu ‚{ks™u ™fkhkí{f heŒu «¼krðŒ fhu 

Au y™u ™ðk …uZe™k {k™r‚f rðfk‚™u yðhkuÄu Au. ykÚke ½hu÷wt ®n‚k™k ™kþ {kxu ‚ŒŒ «Þk‚ 

fhðku y™u …erzŒku™u ‚whrûkŒ Sð™ «Ëk™ fhðwt yu ‚{ks™e sðkƒËkhe Au. 

11.6  [kðeY… þçËku  

1. ‚k{krsf ‚t½»ko : yAŒ ÄhkðŒk Ëhßòyku, ‚¥kk y™u/yÚkðk ‚t…r¥k ‚tƒtÄe {qÕÞku y™u 

Ëkðkyku™u y™w÷ûke™u ÚkŒe yÚkzk{ýku fu su{kt ‚k{k …ûk™u fþkf W…h™k ð[oMð, r™Þtºký 

fu Œu™kÚke Mðhûký {kxu™e fu Œu™e ‚k{u™e Ëw~{™kðx/rðhkuÄ¼he yÚkzk{ýku nkuÞ Au. 

2. þkherhf ®n‚k (Physical Violence) : …rŒ, …íLke yÚkðk …rhðkh™k ‚ÇÞku îkhk 

þkherhf ŒkfkŒÚke fhðk{kt ykðu÷ ®n‚f f]íÞ, su™ku WÆu~Þ þkherhf ™wf‚k™ 

…nkut[kzðk™ku nkuÞ Au. 

3. {k™r‚f ®n‚k (Psychological Violence) : «u{, ÷k„ýe yÚkðk {k™r‚f 

MðŒtºkŒk™e yð„ý™k fhe™u ¼kð™kí{f yÚkðk {k™r‚f ºkk‚ yk…ðk™e r¢Þkyk u, su{ 

fu Ä{fkððe, y…{k™ fhðe. 

4. ykŠÚkf r™Þtºký (Economic Control) : …rhðkh™k ‚ÇÞku™u Œu{™k ykŠÚkf MºkkuŒkuÚke 

Ëqh hk¾ðk™ku «Þk‚, su{ fu ykðf™ku MðŒtºk W…Þku„ hkufðku yÚkðk ‚t…r¥k W…h™ku fkƒq 

s{kððku. 

5. «Œkz™k (Harassment) : ðkhtðkh ÚkŒe {k™r‚f yÚkðk þkherhf yíÞk[kh™e r¢Þkyku, 

su™ku WÆu~Þ ÔÞÂõŒ™u Ë{™, y…{k™ yÚkðk ºkk‚ yk…ðk {kxu ÚkkÞ Au. 
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6. {k™nkr™ (Defamation) : ÔÞÂõŒ™e ‚k™wfq¤Œk yÚkðk «rŒck™u nkr™ …nkut[kzðk™k 

nuŒwÚke y…{k™s™f ðkŒku fhðe fu Œu{™k rðÁØ ¾kuxk ykûku…ku fhðe. 

7. {kir¾f ®n‚k (Verbal Abuse): y…þçËku, y…{k™s™f rxÃ…ýeyku yÚkðk rn™{qÕÞ 

yk…Œe ¼k»kk™ku W…Þku„ fhe™u ÔÞrfŒ™u {k™r‚f heŒu ™wf‚k™ …nkut[kzðk™e r¢Þk. 

8. yktŒrhf nw{÷ku (Intimate Partner Violence) : …rŒ-…ríLk yÚkðk ™Sf™k 

‚tƒtÄku{kt yuf ÔÞÂõŒ îkhk yLÞ ÔÞÂõŒ™u þkherhf, {k™r‚f fu ykŠÚkf heŒu ™wf‚k™ 

…nkut[kzðk™ku «Þk‚. 

9. {rn÷kyku y™u fkÞËku : ¼khŒ{kt {rn÷kyku™k LÞkÞkur[Œ yrÄfkhku™u ÄkhkfeÞ {kLÞŒk 

yk…ðk ½zðk{kt ykðu÷k fkÞËkyku. 

11.7  Œ{khe «„Œe [fk‚ku 

1. ½hu÷wt ®n‚k™ku yÚko y™u …rh¼k»kk ‚{òðku. 

2. ½hu÷wt ®n‚k™k ÷ûkýku sýkðku. 

3. ½hu÷wt ®n‚k r™ðkhý{kt ‚{ksfkÞofh™e ¼qr{fk yt„u rð„Œu [[ko fhku.  

11.8   ‚tË¼o „útÚkku 

1. MSO-4 ‘òrŒ y™u ‚{ks’ zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe, y{ËkðkË 

https://baou.edu.in/assets/pdf/MSO-04_slm.pdf  

2. „wshkŒe rðïfkuþ - „wshkŒe ¼k»kk™ku ‚ðo«Úk{ rðïfkuþ (yuL‚kEõ÷ku…erzÞk); „wshkŒ 

rðïfkuþ xÙMx https://gujarativishwakosh.org/ 

3. UNICEF (2000) Domestic Violence against women and girls, Innocent 

digest, No.6, June 2000 

4. UNO. (2002) ‘Millennium Development Goals’ www.uno.org/ 

millenniumdevelopmentgoals 

5. WHO (2007) ‘Multi-country study on women’s health and domestic violence 

against women’; Geneva: World Health Organization. 

6. Jejeebhoy S. (1998) ‘Wife beating in rural India: A husband’s right?’; 

Evidence from survey data; Economic and Political Weekly, 33(15), 855–

862. 
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12.0  WÆu~Þku  

12.1  «MŒkð™k 

12.2 Þwðk-y…hkÄ™ku yÚko, fkhýku, {wÏÞ ûkuºkku 

12.2.1 Þwðk y…hkÄ™k fkhýku  

12.2.2 Þwðk-y…hkÄ™k {wÏÞ ûkuºkku: 

12.3  Þwðk-y…hkÄ{kt ÞwðkfÕÞký™e ™erŒyku 

12.4  ‚khktþ 

12.5  [kðeY… þçËku  

12.6  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku  

12.7  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k ‚k[k t sðkƒku  

12.8  MðkæÞkÞ ÷u¾™  

12.9   «ð]r¥k fhku 

12.10   fu‚ Mxze ŒiÞkh fhkuu 

12.11   ‚tË¼o „útÚkku 

12.0 WÆu~Þku 

rðãkÚkeo r{ºkku, yk yuf{ îkhk Œ{u.. 

Þwðk-y…hkÄ™ku yÚko, fkhýku, {wÏÞ ûkuºkku y™u ÞwðkfÕÞký™e ™erŒyku™k WÆu~kku: 

 Þwðk-y…hkÄ™ku yÚko: Þwðk-y…hkÄ™ku yÚko Œu Au fu 18 ð»koÚke ™k™e ô{h™k Þwðk™ku îkhk 

fhðk{kt ykðŒk fkÞËk rðÁØ™k fk{ku, su{ fu [kuhe, ®n‚k, {kËf …ËkÚkkuo™ku W…Þku„, y™u yLÞ 

y‚k{krsf «ð]r¥kyku. 

fkhýku: 

1. fwxwtƒ{kt Œýkð: ½h™k xfhkð, {kŒk-r…Œk ðå[u™k Í„zk, y™u …krhðkrhf ‚{MÞkyku. 

2. rþûký™ku y¼kð: ÞkuøÞ rþûký™e y¼kð y™u þk¤kyku{kt ¾hkƒ …rhÂMÚkrŒyku. 

3. ykŠÚkf ‚{MÞkyku: ™kufheyku™e yAŒ, „heƒe y™u ykŠÚkf y‚{k™Œk. 

4. ‚k{krsf «¼kð: ¾hkƒ ‚t„Œ, ‚k{krsf r{rzÞk y™u rVÕ{ku. 

5. {k™r‚f ‚{MÞkyku: {k™r‚f Œýkð, rz«uþ™ y™u yt„Œ ‚{MÞkyku. 

6. ™þk™ku W…Þku„: ™þk™e ðMŒwyku™ku W…Þku„ y™u ðu[ký. 

{wÏÞ ûkuºkku: 

1. þk¤k y™u þiûkrýf ‚tMÚkkyku: y…hkÄ™wt «{ký ykuAe y™u {æÞ{ Äkuhý™e þk¤kyku{kt 

ðÄw. 

yuf{-12 
Þwðk-y…hkÄ™ku yÚko, fkhýku, {wÏÞ ûkuºkku y™u 

ÞwðkfÕÞký™e ™erŒyk u 
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2. ™ƒ¤e ykŠÚkf ÂMÚkrŒðk¤k rðMŒkh: „heƒe «¼krðŒ rðMŒkhku{kt ðÄw y…hkÄ. 

3. þnuhe y™u {ks™k rðMŒkh: þnuhku{kt Qt[e ykðfð„o™e y‚{k™Œk y™u {ks™k 

rðMŒkhku{kt y‚whûkk. 

4. ‚k{krsf ‚t„X™ku y™u õ÷ƒ: ¾hkƒ ‚t„Œ y™u „U„ ‚tMf]rŒ. 

ÞwðkfÕÞký™e ™erŒyku™k WÆu~kku: 

1. rþûký y™u Œk÷e{: Þwðk™ku™u „wýð¥kk…qýo rþûký y™u ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{. 

2. {™kurð¿kkr™f ‚nkÞŒk: {k™r‚f Œký y™u Œf÷eVku {kxu {™kurð¿kkr™f y™u …hk{þo 

‚uðkyku. 

3. fkiþÕÞ rðfk‚: Þwðk™ku™u fkÞofwþ¤ y™u ykí{r™¼oh ƒ™kððk™ku «ÞíLk. 

4. ‚{k™Œk y™u ‚{k™ yð‚h: ‚ki {kxu ‚{k™ yð‚h y™u LÞkÞ. 

5. ™þk r™Þtºký: ™þk™k ‚uð™ y™u ðu[ký™u r™ÞtÂºkŒ fhðk™k fkÞËk y™u ò„]rŒ 

fkÞo¢{ku. 

6. ykŠÚkf ‚nkÞ: ™ƒ¤e ykŠÚkf ÂMÚkrŒ ÄhkðŒk …rhðkhku {kxu ykŠÚkf ‚nkÞ. 

7. ‚k{krsf yufŒk: Þwðk™ku{kt ‚k{krsf ‚{sqŒe y™u {iºke¼kð™k «uhðk {kxu™k «Þk‚ku. 

8. yk…r¥k r™ðkhý: y…hkÄ «ð]r¥kyku™u yxfkððk {kxu fkÞËkfeÞ y™u …ku÷e®‚„ ÔÞðMÚkk 

{sƒqŒ fhðe. 

 yk ™erŒyku y™u «Þk‚ku îkhk Þwðk™ku™u ÞkuøÞ {k„oËþo™ y™u ‚nkÞŒk …qhe …kze™u, 

Œuyku™u ‚{ks{kt ‚fkhkí{f ¼qr{fk ¼sððk {kxu ‚ûk{ ƒ™kððk{kt ykðu Au. 

12.1 «MŒkð™k 

 Þwðk-y…hkÄ™ku yÚko Œu Þwðk™ku îkhk fhðk{kt ykðu÷ Œu «fkh™k y…hkÄku Au, su fkÞËk™wt 

WÕ÷t½™ fhu Au. ‚k{kLÞ heŒu, Þwðk™ku™e ô{h 18 ð»koÚke ykuAe nkuÞ Au, y™u yk «fkh™k 

y…hkÄku{kt [kuhe, ®n‚k, ™þk¾kuhe, þkherhf nw{÷ku, y™u yLÞ fkÞËk rðÁØ™e «ð]r¥kyku 

‚k{u÷ Au. 

 rfþkuh y…hkÄ, su™u rfþkuh y…hkÄ Œhefu …ý yku¤¾ðk{kt ykðu Au, Œu ‚„eh yÚkðk 

ƒnw{Œe ðÞ fhŒkt ™k™e ðÞ™e ÔÞÂõŒ Œhefu „uhfkÞËu‚h ðŒo™{kt ¼k„ ÷uðk™wt fkÞo Au. 

  Þwðk-y…hkÄ yuf „t¼eh y™u ðiÂïf ‚{MÞk Au, su ‚{ks™k rðrðÄ MŒhu «¼kð …k{u 

Au. ykÄwr™f Þw„{kt, xfkW …rhðŒo™ku y™u ‚{ks{kt ðÄŒk Œký, Þwðk™ku™u „w™kneŒ «ð]r¥kyku 

ŒhV ðk¤u Au. yk y…hkÄku {kºk fkÞËkfeÞ ‚{MÞk s ™Úke, …htŒw ‚k{krsf, ykŠÚkf y™u 

{k™r‚f ‚{MÞkyku …ý Wí…LLk fhu Au. 

 yksu™k Þw„{kt, xuõ™ku÷kuS™ku ËwÁ…Þku„, fwxwtƒ{kt Œýkð, rþûký™k y¼kð y™u 

™kufheyku™e yAŒ ð„uhu fkhýku Þwðk-y…hkÄ™k rðfk‚ {kxu {wÏÞ ¼qr{fk ¼sðu Au. yk r‚ðkÞ, 

ƒk¤fku™k {™{kuS…ýwt y™u ‚rnÞkhk þku»ký™ku ¼kð …ý Þwðk-y…hkÄ™u «kuí‚kn™ yk…u Au. 
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 Þwðk-y…hkÄ™k r™ðkhý {kxu, ÞkuøÞ {k„oËþo™, rþûký y™u ÔÞðnkrhf {f‚Ë™k 

r™{koý™e sYh Au. ‚{ks, ‚hfkh y™u rðrðÄ ‚t„X™ku îkhk ‚tÞwõŒ «ÞíLkku ðzu, yk Þwðk™ku™u 

{ku¾hk™k ™k„rhfku ƒ™kððk™e Œf yk…e þfkÞ Au. 

 Þwðk-y…hkÄ™e ‚{MÞk ™u ™kƒqË fhðk {kxu yk…ýu ‚rnÞkÁt «ÞíLk fhðwt òuEyu, suÚke 

yk Þwðk™ku™u ÞkuøÞ rËþk yk…e þfkÞ y™u Œuyku ‚{ks {kxu W…fkhf ™k„rhf ƒ™ðk {kxu ‚ûk{ 

ƒ™u. 

 „heƒe, ƒufkhe, …kÞk™e sYrhÞkŒku™ku y¼kð, „úk{-rðMŒkhku{ktÚke þnuhku «rŒ 

MÚk¤ktŒh, „e[ y™u „tËk rðMŒkhku{kt hnuXký, ‚k{krsf ‚t½»kkuo, fku{ y„h òrŒ™kt ƒtÄ™ku, 

…AkŒ…ýwt, yufkfe…ýwt, …hkÞk…ýwt, sq™kt {qÕÞku™ku rðåAuË y™u ‚tMfkhku™e ‚tfhŒk–yk ƒÄkt™e 

y‚h „w™k«uhf ƒ¤ku{kt {n¥ð Ähkðu Au. fwËhŒe y„h {k™ð‚ŠsŒ nku™khŒku y™u rð™kþ …ý 

y…hkÄku™e ¼qr{fk ‚suo Au. 

12.2 Þwðk-y…hkÄ™ku yÚko, fkhýku, {wÏÞ ûkuºkku 

 y…hkÄ yux÷u ‚{ks{kt hkßÞ‚¥kk îkhk y{÷{kt {qfðk{kt ykðu÷k VkusËkhe fkÞËk™wt 

WÕ÷t½™ fhŒwt ðŒo™. yk «fkh™wt ðŒo™ ‚ò™u …kºk „ýkÞ Au. ‚{ks™kt {qÕÞku fu Äkuhýku™ku ¼t„ 

fkÞËk™k ûkuºk{kt ykðu Œku Œu™u y…hkÄ fu „q™ku fnuðk{kt ykðu Au. yk{, ‚{ks™kt {kLÞ Äkuhýku™k 

¼t„™u y™irŒf, ‚{ksrðhkuÄe y™u fk™q™rðhkuÄe r¢Þk „ýðk{kt ykðu Au. 

 swðu™kR÷ y…hkÄ yu yuf fk™q™e þçË Au su ðýoðu Au fu ßÞkhu ‚„ehku 18 ð»ko™e ðÞ 

‚wÄe …nkut[u Œu …nu÷k „uhfkÞËu‚h ðŒo™{kt òuzkÞ Au. 18 ð»koÚke ykuAe ô{h™k ÷kufku îkhk fhðk{kt 

ykðŒk ykuAk „t¼eh „w™kyku™u ‚k{kLÞ heŒu Mxux‚ y…hkÄ Œhefu ð„eof]Œ fhðk{kt ykðu Au. 

 rfþkuh y…hkÄ, su™u rfþkuh y…hkÄ Œhefu …ý yku¤¾ðk{kt ykðu Au, Œu fkÞËkfeÞ ðÞ 

fhŒkt ™k™e ðÞ™k ‚„eh yÚkðk ÔÞÂõŒ Œhefu „uhfkÞËu‚h ðŒo™{kt ¼k„ ÷uðk™wt fkÞo Au. yk 

f]íÞku yLÞÚkk y…hkÄ Œhefu „ýðk{kt ykðþu òu Œu fh™kh ÔÞÂõŒyku {kuxe ô{h™k nkuÞ. „w™u„kh 

þçË ‚k{kLÞ heŒu rfþkuh y…hkÄ™ku ‚tË¼o yk…u Au, y™u yMðefkÞo heŒu ðŒuo Œuðk Þwðk™ ÔÞÂõŒ 

{kxu …ý ‚k{kLÞefhý fhðk{kt ykðu Au. 

 rfþkuh y…hkÄe yuðe ÔÞÂõŒ Au su „w™ku fhu Au y™u Œu [ku¬‚ ðÞÚke ykuAe Au. 

{kuxk¼k„™kt hkßÞku{kt 18 ð»koÚke ykuAe ô{h™e ÔÞÂõŒ Œhefu rfþkuh y…hkÄe yÚkðk Þwðk™ 

y…hkÄe™ku WÕ÷u¾ fhðk{kt ykÔÞku Au ßÞkhu fux÷kf hkßÞkuyu {n¥k{ ðÞ Úkkuze y÷„ fhe Au. 

fux÷kf hkßÞku{kt ÷½w¥k{ ðÞ y…hkÄ™e „t¼ehŒk …h ykÄkh hk¾u Au. swðu™kR÷ „w™u„khku 

yÚkðk rfþkuh y…hkÄeyku Mxux‚ y…hkÄku suðk fu, yíÞk[kh, fVoTÞw™wt WÕ÷t½™ yÚkðk ‚„eh 

ÔÞÂõŒyu ËkÁ™wt y™u Äq{ú…k™ fhðk {kxu™k „w™kykuÚke {ktze™u r{÷fŒ™k „w™kyku, ®n‚f 

„w™kyku, òŒeÞ „w™kyku y™u ‚kÞƒh y…hkÄku Œhefu ð„eof]Œ fhkÞu÷k ðÄw „t¼eh „w™kyku fhu 

Au. 

 rfþkuhðÞu ‚{kuðrzÞk sqÚk (peer group) ‚kÚku {¤e™u ‚{qn{kt y…hkÄku fhðk sqÚk 

(gang)™k ™uŒk™u y™w‚hðwt, Œu™e «þt‚k fhðe, yLÞ ‚k{krsf ‚tƒtÄkuÚke yr÷ó hnuðwt, 
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{kŒkr…Œk™wt fnuðwt {k™ðwt ™rn ð„uhu ÷ûkýku y{wf ô{hu ƒÄkt ƒk¤fku{kt ykðu Au. …ý rfþkuhðÞ 

…qhe ÚkŒkt yk Œƒ¬ku …‚kh ÚkE òÞ Au. sqÚk-y…hkÄku ½ýe ðkh þnuhku™k y{wf Ëqr»kŒ rðMŒkhku 

(delinquency areas){kt ðÄw ƒ™u Au. Œu{kt ËkuMŒku fu ‚kÚkeËkhku™e ‚kuƒŒ™e y‚h ™e[u „w™kyku 

fhðk{kt ykðu Au. ‚{ks™k Wå[ y™u ™e[÷k ð„o ðå[u ykŠÚkf ¼uË¼kðku ½ýk ™shu [zu Au y™u 

™e[÷k ð„o™k Þwðk™ku™u rðfk‚™e …qhŒe Œfku Ëu¾kŒe ™Úke. Ëu¾kËu¾eÚke {kusþku¾™e ðMŒwyku «kó 

fhðk Œuyku [kuhe ð„uhu suðk „w™kyku ŒhV ËkuhkÞ Au. 

 þnuhe y™u „úk{rðMŒkhku ðå[u™k rðfk‚{kt ytŒh y™u rð‚tðkË™k …rhýk{u þnuhku ¼ýe 

su MÚk¤ktŒh ÚkE hÌkwt Au Œu{kt þnuh ŒhV hkus„khe™e ykþkÚke ¾U[kE™u ykðu÷e ÔÞÂõŒ fu ‚{wËkÞ 

½ýk ‚{Þ ‚wÄe …hkÞk…ýk™e ™u yuf÷Œk™e ÷k„ýe y™w¼ðu Au; Œu {q¤ rð™k™ku (rootless) ƒ™e 

hnu Au. yk «fkh™e ‚k{krsf rð‚tðkrËŒk{ktÚke y…hkÄ Q¼ku Úkðk™e þfâŒk Au. 

 þkherhf fkhýku{kt {k™ð þheh{kt y{wf ²kkð-„útrÚkyku (endocrine glands) Œu™k ²kkð 

îkhkt swËe swËe y‚h fhu Au. yk „útrÚkyku™k yr™Þr{Œ ²kkðÚke {k™ðe y…hkÄ ŒhV ¾U[kÞ yuðe 

þfâŒk Q¼e ÚkkÞ Au. ðkh‚k„Œ rð[khÄkhk{kt AuÕ÷u yuðwt sýkÞwt Au fu ½ýk ƒÄk y…hkÄeyku™ku 

yÇÞk‚ fhŒkt su Sð-fku»kku (genes) {™w»Þ™u ðkh‚ku yk…u Au Œu{kt {kŒkr…Œk ƒt™u ŒhVÚke ‚h¾e 

‚tÏÞk{kt yk Sð™ Œ¥ð™k ht„fku»kku (chromosomes) {¤u Au y™u Œu ‚{kLŒhu òuzfkt{kt „kuXðkE 

sŒkt ðkh‚ku r™ÂïŒ ÚkkÞ Au. Œu{kt òu fkuEf ðkh ykðe yÄeo òuze hne òÞ Œku rð[kh y™u 

ðŒo™™e rðr[ºkŒk sL{u Au y™u „w™ku fhðk™e …rhÂMÚkrŒ ™e…su Au. 

 ¼khŒeÞ ‚tMfkrhŒk™k yuf ¼k„ Œhefu ‘f{o’ ™k r‚ØktŒ y™u …w™soL{™e {kLÞŒk ½ýk 

{kuxk ‚{wËkÞ™u y‚h fhu Au. òufu yk {kLÞŒkyku™u nS ‚wÄe ði¿kkr™f ‚{Úko™ «kó ÚkE þfâwt 

™Úke. AŒkt yu{ fnuðwt òuEyu fu ‘f{o’ ™ku ƒË÷ku yk sL{{kt fu ykðŒk sL{{kt ¼ku„ððku s …zu Au 

Œuðe {kLÞŒk ‘y…hkÄ’™u hkuf™khk yuf rðrþü ƒ¤ Œhefu fk{ fhe þfu. yk ¼khŒeÞ ‚ktMfkrhf 

{kLÞŒk™k ‚tË¼o{kt rðþu»k ‚tþkuÄ™ ÚkÞwt ™Úke. 

 y…hkÄeyku yt„u™k fkÞËkyku{kt ƒu „útÚkku {wÏÞ Au : ‘RÂLzÞ™ …e™÷ fkuz y™u r¢r{™÷ 

«ku‚esh fkuz’ yk W…hktŒ, MÚk¤u MÚk¤u MÚkkr™f fkÞËkyku y™u rðrþü fkÞËkyku (Special Acts) 

…ý nkuÞ Au. Ëuþ{kt fuLÿeÞ ‚t‚Ë„]nku y™u hkßÞku™e rðÄk™‚¼kyku yk ‚qr[{kt ™ðk Äkhkyku 

W{uhŒkt s òÞ Au. yk W…hktŒ LÞkÞ™e yËk÷Œkuyu ¼qŒfk¤{kt yk…u÷k 

[wfkËkyku(judgements)™e „ý™k …ý fkÞËkyku{kt W{uhk Œhefu ÚkkÞ Au. ¼khŒ™k fkÞËk™k {wÏÞ 

„útÚkku ¼khŒeÞ Ëtz‚trnŒk (I.P.C.) y™u VkusËkhe fkÞoðkne (Cr.p.c.) …ý nS …qhkt ‚tþkurÄŒ ÚkE™u 

ykÄwr™f ƒLÞkt ™Úke. fkÞËkyku™wt ƒknwÕÞ, Œu™kt yÚko½x™™ku „qt[ðkzku, y™u ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe 

W…h™e yËk÷Œku™e ‚¥kk™k y{÷™ku yðfkþ yu ¼khŒ™e ðŒo{k™ VkusËkhe LÞkÞ«Úkk™e {kuxe 

‚{MÞk Au. 

 ¼khŒ™k hkßÞƒtÄkhý{kt ‚{krðü ‘hkßÞ™erŒ™k {k„oËþof r‚ØktŒku’ (Directive 

Principles of State Policy) ™k„rhf™u ‚k{krsf, ykŠÚkf y™u hksfeÞ LÞkÞ yk…ðk™e 

ƒktÞÄhe yk…u Au. Œu™e ‚kÚku s ‘{q¤¼qŒ yrÄfkhku’ (fundamental rights) ™k„rhf™u ‚{k™Œk 

y™u MðŒtºkŒk ƒûku Au, suÚke fkuE …ý ™k„rhf™u rðrÄðŒT Ëkur»kŒ XhkÔÞk rð™k Ëtz fu ‚ò fhe 
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þfkÞ ™rn yu …kÞk™wt ‚qºk Au. yk …kÞk™k n¬ku™u ykðhe ÷uŒk ‘{k™ð-n¬ku™wt ònuh™k{wt’ 

‚tÞwõŒ hküÙ‚t½ îkhk ½kur»kŒ fhðk{kt ykÔÞwt Au y™u yLÞ ‚ÇÞ-hküÙku yk {k™ð n¬ku™wt sŒ™ 

y™u y{÷ fhðk ƒtÄkÞu÷kt Au. yk ÔÞÂõŒ MðkŒtºÞ fkuE …ý ÷kufþkr‚Œ Œtºk™e R{khŒ™ku …kÞku 

Au. 

 y…hkÄe™u ‚ò fhðk™ku nuŒw LÞkÞþkMºk{kt Ëk¾÷ku ƒu‚kzðk™ku yux÷u fu yLÞ ÷kufku 

¼rð»Þ{kt y…hkÄku fhŒkt yxfu y™u Œu îkhk ‚{ks™e ‚whûkk òu¾{kÞ ™rn Œu nkuðku òuEyu. 

…whkŒ™ ‚{ks{kt y…hkÄe™u ‚ò fhðk™e árü …kA¤ ƒË÷ku ÷uðk (raaliation)™e ð]r¥k fk{ 

fhŒe nŒe y™u sux÷ku „t¼eh y…hkÄ Œux÷e s fzf ‚ò yu ‚qºk MðefkhkÞu÷wt nŒwt. ‚{ks-‚whûkk 

(social defence)™e ™ðe rð[kh‚hýe îkhk nðu MðefkhkÞwt Au fu ÔÞÂõŒ™u y…hkÄe XhkÔÞk …Ae 

fE ‚ò fhðe Œu {kºk „w™k™k «fkh W…hÚke s ™rn, …htŒw Œu ÔÞÂõŒ™e ÔÞÂõŒ„Œ nfefŒku y™u 

y…hkÄ™kt fkhýku™ku Ÿzku yÇÞk‚ fhe™u y…hkÄe™u ƒtÄƒu‚Œe ‚ò fhðe òuEyu y™u Œu «{kýu 

R÷ks Úkðku òuEyu, suÚke Œu Vheðkh „w™k™k rð»k[¢{kt …zu ™rn. y…hkÄe Ëkur»kŒ Xhu Œku Œu™e 

‚wÄkhýk fhe Œu™u …„¼h fhðk …„÷kt ÷uðkt ½xu Au. ‚ò Œhefu ‘ËunktŒËtz’ (capital 

punishment) yk nuŒw ƒh ÷kððk{kt r™»V¤ òÞ Au. Œu™e y‚hfkhfŒk rðþu Ëwr™Þk{kt yuf{Œ 

™Úke. y{wf hküÙku{kt yk ‚ò™u ƒtÄ fhðk{kt ykðe Au. …htŒw ŒuÚke „t¼eh y…hkÄku ðæÞk™k M…ü 

r™Ëuoþku {¤Œk ™Úke. yk yt„u ‚tÞwõŒ hküÙ‚t½ ŒhVÚke yðkh™ðkh ‚ðuoûký fhðk{kt ykðu Au. 

 ‚k{kLÞ ™k„rhf™wt y…hkÄ y™u y…hkÄe «íÞu™wt ð÷ý ‚nk™w¼qrŒ…qðof™wt ™Úke nkuŒwt. yk 

Mðk¼krðf Au. Œu y…hkÄe™u …kuŒk™e y™u ‚t…r¥k™e ‚whûkk™u …zfkh Y…u swyu Au. y…hkÄe W…h 

ËÞk ƒŒkððk™e ™rn, …htŒw fzf nkÚku fk{ ÷uðk™e sYh Au Œuðwt Œu áZ…ýu {k™u Au. fkÞËk ðÄw 

‚¾Œ ƒ™kðe ÷ktƒk{kt ÷ktƒe fuË™e ‚ò Úkðe òuEyu y™u ŒuÚke ‚{ks™e ‚whûkk ðÄw «kó Úkþu Œuðwt 

Œu™wt {tŒÔÞ nkuÞ Au. 

12.2.1 Þwðk y…hkÄ™k fkhýku  

Þwðk-y…hkÄ Úkðk™k fkhýku 

 Þwðk y…hkÄ Úkðk {kxu ½ýk ƒÄk …rhƒ¤ku sðkƒËkh nkuE þfu Au. yk …rhƒ¤ku 

ÔÞÂõŒíð, fwxwtƒ, ‚{ks, y™u ykŠÚkf …rhÂMÚkrŒykuÚke ‚tƒtrÄŒ nkuE þfu Au. ™e[u fux÷kf {wÏÞ 

fkhýku yk…ðk{kt ykÔÞk Au: 

 Þwðk™ku y…hkÄ fu{ fhu Au Œu yt„u™e {krnŒe rð~÷u»ký fhŒe ð¾Œu rðrðÄ …rhƒ¤ku y™u 

fkhýku ‚k{u ykðu Au. yk …rhƒ¤ku ÔÞrfŒ„Œ, fwxwtƒ, ‚k{krsf, y™u ykŠÚkf …rhƒ¤ku™u ‚{kðuþ 

fhu Au. ™e[u yk…u÷k rðMŒ]Œ {krnŒe îkhk, Þwðk™ku™k y…hkÄeyku {kxu™k fkhýku™u ‚{sðk {kxu 

{ËË {¤e þfu Au: 

1. …rhðkrhf …rhƒ¤ku: 
 

• fwxwtƒ™e y‚tŒwrü: fwxwtƒ{kt Wí…LLk ÚkÞu÷k …rhÂMÚkrŒyku, su{ fu Œýkð„úMŒ yÚkðk rð¾qxk 

…zu÷k …rhðkhku, {kŒk-r…Œk™ku AwxkAuzku yÚkðk fwxwtƒ{kt ‚ŒŒ Í½zk y™u yþktrŒ. yÚkðk 
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…rhðkh™e {w~fu÷e, Þwðk™ku™u {™‚w¤Œk™u y‚h fhu Au y™u Œuyku™ku y…hkrÄf fkÞo ŒhV 

Íwfkðk {kxu «urhŒ fhu Au. 

• yð„ý™k y™u yMðef]rŒ: òu fwxwtƒ™k ‚ÇÞkuyu ƒk¤fku™e yð„ý™k fhe Au yÚkðk 

Œu{™k þiûkrýf y™u ÷k„ýef sYrhÞkŒku™u …qhe ™Úke fhe, Œku Œu Œu{™u „uh{k„uo ÷E òÞ 

Au. 

• yð„ý™k: ƒk¤f™e ÞkuøÞ sYrhÞkŒku™e yð„ý™k yÚkðk y™w{kuË™ y™u ‚ðýko™ku 

y¼kð. 

• ËwhðŒo™ yÚkðk fwxwtƒ™k ‚ÇÞ îkhk „w™k¾kuhe: „w™k¾kuh fwxwtƒ™k ‚ÇÞku ‚kÚku WAhðk™k 

fkhýu y‚h. 
 

2. þiûkrýf …rhƒ¤ku: 

• þk¤k™e r™»V¤Œk: þk¤k{kt ¾hkƒ «Ëþo™ yÚkðk rþûký™e Wý…. þk¤k{kt ™ƒ¤wt 

«Ëþo™, Mfq÷ rþûký ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ ‚{MÞkyku Þwðk™ku™u „w™k¾kuhe ŒhV Ëkuhe þfu Au. 

• þk¤k™k …„÷kt: þk¤kyu ÞkuøÞ {k„oËþo™ yÚkðk ‚…kuxo ™ yk…ðku. 

• þk¤k™e ‚k{u yýòýŒk: rþûkfku y™u yLÞ þk¤k f{o[kheyku™ku ‚nfkh y™u ‚fkhkí{f 

{™kuð]r¥k™ku y¼kð. 
 

3. ykŠÚkf …rhƒ¤ku: 

 „heƒe: ™kýkfeÞ Œt„e, {q¤¼qŒ sYrhÞkŒku™e …qŠŒ {kxu ‚t½»ko. ™kýkfeÞ ‚t‚kÄ™ku™e 

Wý…, {q¤¼qŒ sYrhÞkŒku™u …whk fhðk {kxu ‚t½»ko, y™u Sð™þi÷e{kt y‚{k™Œk 

Þwðk™ku™u „w™k¾kuhe ŒhV Ëkuhe þfu Au. 

 ƒuhkus„khe: hkus„khe™e Œfku™ku y¼kð y™u Œu™e ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k {™ku¼kð™e y‚hku. 

hkus„khe™e Œfku™e Wý… y™u ykŠÚkf Œýkð, su Þwðk™ku™u „w™k¾kuhe™k rðfÕ…™u 

y…™kðk {kxu «urhŒ fhu Au. 
 

4. {™kurð¿kkr™f …rhƒ¤ku: 

 {™kuði¿kkr™f ‚{MÞkyku: rz«uþ™, yk¢kuþ yÚkðk {k™r‚f Œký. rz«uþ™, anxiª, 

yÚkðk yLÞ {k™r‚f MðkMÚÞ ‚{MÞkyku, su Œu{™e {k™r‚f ÂMÚkrŒ™u y‚h fhu Au y™u 

y…hkÄ ŒhV Ëkuhe þfu Au. 

 {™kuði¿kkr™f y‚tŒw÷™: {™kuMð¼kð™k yk½kŒ yÚkðk nuŒwyku{kt y‚tŒw÷™. Þkið™™k 

{™kurð¿kkr™f Œýkð yÚkðk ykí{-rðïk‚™e Wý…. 
 

5. ‚k{krsf …rhƒ¤ku: 

 r{ºkð„o: ¾kuxk r{ºkð„o{kt ‚tf¤kððwt y™u Œu{™k «¼kðÚke «urhŒ Úkðwt. ¾kuxk r{ºkku™u …eZ 

fhðk yÚkðk „w™k¾kuh r{ºkð„o ‚kÚku ‚tf¤kððwt. 

 ‚{ks{kt yþktrŒ: y‚k{krsf Œíðku y™u ‚{ks{kt LÞkÞ™e Wý…. 

 ‚k{krsf y‚{k™Œk: ‚k{krsf Œýkð, òrŒðkË, y™u LÞkÞ™e Wý…. 

 ‚k{krsf ‚t„X™ku y™u r{rzÞk: „w™k¾kuhe™u ø÷kuheVkE fh™kh r{rzÞk y™u r{rzÞk 

‚kÄ™ku™ku «¼kð. 
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6. {kËf …ËkÚkkuo™ku W…Þku„: 

 ÔÞ‚™: ËkY, ™þe÷k …ËkÚkkuo yÚkðk yLÞ ÔÞ‚™ …ËkÚkkuo™e ykËŒ.¾kuxk ÔÞ‚™™ku  

W…Þku„, su Þwðk™ku™e Ëir™f Sð™™u y‚k{kLÞ ƒ™kðu Au y™u „w™k¾kuhe ŒhV Ëkuhe þfu 

Au. 
 

7. yk™tË y™u Úkúe÷™e þkuÄ: 

 yk™tË y™u Úkúe÷ {kxu sw„kh, [kuhe yÚkðk „w™k¾kuhe fhðk {kxu rfþkuhkuyu W…kzu÷k 

…„÷kt. 
 

8. {kºkkðkËe y™u «¼kðþk¤e ‚tMf]rŒ: 

 {erzÞk™k «¼kðÚke Sð™þi÷e: rVÕ{ku, ðerzÞku „uB‚ y™u ‚kurþÞ÷ {erzÞk™k «¼kð™u 

fkhýu ‚{k™Œk™ku «¼kð. 

 Þwðk™ku y…hkÄ fu{ fhu Au Œu yt„u™e {krnŒe rð~÷u»ký fhŒe ð¾Œu rðrðÄ …rhƒ¤ku y™u 

fkhýku ‚k{u ykðu Au. yk …rhƒ¤ku ÔÞrfŒ„Œ, fwxwtƒ, ‚k{krsf, y™u ykŠÚkf …rhƒ¤ku™u ‚{kðuþ 

fhu Au. ™e[u yk…u÷e rðMŒ]Œ {krnŒe îkhk, Þwðk™ku™k y…hkÄeyku {kxu™k fkhýku™u ‚{sðk {kxu 

{ËË {¤e þfu Au: 

1. …rhðkrhf …rhƒ¤ku: 
 

• fwxwtƒ™e y‚tŒwrü: fwxwtƒ{kt Wí…LLk ÚkÞu÷k …rhÂMÚkrŒyku, su{ fu {kŒkr…Œk™k AqxkAuzk, 

fwxwtƒ™e ‚kÚku ‚ŒŒ Í½zk, yÚkðk …rhðkh™e {w~fu÷e, Þwðk™ku™u y‚h fhu Au y™u Œuyku™ku 

y…hkrÄf fkÞo ŒhV Íwfkðk {kxu «urhŒ fhu Au. 

• yð„ý™k y™u yMðef]rŒ: òu fwxwtƒ™k ‚ÇÞkuyu ƒk¤fku™e yð„ý™k fhe Au yÚkðk 

Œu{™k þiûkrýf y™u ÷k„ýef sYrhÞkŒku™u …qhe ™Úke fhe, Œku Œu Œu{™u „uh{k„uo ÷E òÞ 

Au. 
 

2. þiûkrýf …rhƒ¤ku: 

• þk¤k™e r™»V¤Œk: þk¤k{kt ™ƒ¤wt «Ëþo™, Mfq÷ zÙku… ykWx, yÚkðk rþûký ‚kÚku 

‚tƒtrÄŒ ‚{MÞkyku Þwðk™ku™u „w™k¾kuhe ŒhV Ëkuhe þfu Au. 

• þk¤k™e ‚k{u yýòýŒk: rþûkfku y™u yLÞ þk¤k f{o[kheyku™ku ‚nfkh y™u ‚fkhkí{f 

{™kuð]r¥k™ku y¼kð. 
 

3. ykŠÚkf …rhƒ¤ku: 

• „heƒe: ™kýkfeÞ ‚t‚kÄ™ku™e Wý…, {q¤¼qŒ sYrhÞkŒku™u …whk fhðk {kxu ‚t½»ko, y™u 

Sð™þi÷e{kt y‚{k™Œk Þwðk™ku™u „w™k¾kuhe ŒhV Ëkuhe þfu Au. 

• ƒuhkus„khe: hkus„khe™e Œfku™e Wý… y™u ykŠÚkf Œýkð, su Þwðk™ku™u „w™k¾kuhe™k 

rðfÕ…™u y…™kðk {kxu «urhŒ fhu Au. 
 

4. {™kurð¿kkr™f …rhƒ¤ku: 

 {k™r‚f MðkMÚÞ: rz«uþ™, yuLÍkExe, yÚkðk yLÞ {k™r‚f MðkMÚÞ ‚{MÞkyku, su 

Œu{™e {k™r‚f ÂMÚkrŒ™u y‚h fhu Au y™u y…hkÄ ŒhV Ëkuhe þfu Au. 

• y‚tŒwr÷Œ {™kuð]r¥k: Þkið™™k {™kurð¿kkr™f Œýkð yÚkðk ykí{-rðïk‚™e Wý…. 
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5. ‚k{krsf y™u ‚k{krsf …rhƒ¤ku: 

• r{ºkðŒwo¤™ku «¼kð: ¾kuxk r{ºkku™u …eZ fhðk yÚkðk „w™k¾kuh r{ºkð„o ‚kÚku ‚tf¤kðwt. 

• ‚k{krsf y‚{k™Œk: ‚k{krsf Œýkð, òrŒðkË, y™u LÞkÞ™e Wý…. 

• ‚k{krsf ‚t„X™ku y™u r{rzÞk: „w™k¾kuhe™u ø÷kuheVkE fh™kh r{rzÞk y™u r{rzÞk 

‚kÄ™ku™ku «¼kð. 
 

6. {kËf …ËkÚkkuo™ku W…Þku„: 

• ÔÞ‚™: {rËhk, ™þe÷k …ËkÚkkuo, y™u yLÞ ÔÞ‚™ …ËkÚkkuo™k W…Þku„, su Þwðk™ku™e Ëir™f 

Sð™™u y‚k{kLÞ ƒ™kðu Au y™u „w™k¾kuhe ŒhV Ëkuhe þfu Au. 
 

7. «¼kðþk¤e ‚tMf]rŒ: 

• rð÷kr‚Œk™e þkuÄ: yu™So, y™u yk™tË {kxu „w™k¾kuhe™k yk¢{ý. 

• ‚ktMf]rŒf r{õ‚: r{rzÞk, rVÕ{ku, ðerzÞku „uB‚, y™u ø÷u{h™ku «¼kð. 
 

8. „w™k¾kuh „Uø‚ y™u r‚r™f ƒúuõ‚: 

 „w™k¾kuh „Uø‚: „Uø‚ y™u r‚r™f ƒúuõ‚, su Þwðk™ku™u „w™k¾kuhe ŒhV «urhŒ fhu Au. 
 

9. LÞkÞ«ýk÷e™ku y¼kð: 

 fk™q™e y¼kð: fk™q™e «ðŒo™ y™u LÞkÞ™e W…÷ÂçÄ™ku y¼kð, su Þwðk™ku™u „w™k¾kuhe 

ŒhV Ëkuhe þfu Au. 

 Þwðk™ku™k y…hkÄ™k fkhýku™u ‚{sðwt {níð…qýo Au, suÚke Œu{™u ÞkuøÞ {k„oËþo™ y™u 

‚nkÞ …qhe …kzðe þfkÞ. yk {kxu rþûký, {sƒqŒ fwxwtƒ ykÄkh, ‚{wËkÞ ykÄkh, y™u {k™r‚f 

y™u þkherhf MðkMÚÞ™e Œfr™feyku …h æÞk™ furLÿŒ fhðwt òuEyu. 

 yk Œ{k{ …rhƒ¤ku yufƒeò™e ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k nkuE þfu Au y™u Þwðk™ku™u y…hkÄ™k 

{k„uo Ëkuhe þfu Au. 

 ‚wÄkhðk {kxu™k …„÷kt 

Þwðk y…hkÄ™k …rhƒ¤ku™u …nkut[e ð¤ðk {kxu y{wf …„÷kt ÷uðe sYhe Au: 

• {sƒqŒ fwxwtƒ «ýk÷eyku y™u ‚tƒtÄku ƒktÄðkt. 

• rþûký™e ‚wrðÄkyku y™u {k„oËþo™ {niÞk fhðkt. 

• ™kýkfeÞ ‚nkÞ y™u hkus„khe™e Œfku ðÄkhðe. 

• {™kurð¿kkr™f ‚nkÞ y™u ‚{qnku îkhk ‚…kuxo r‚Mx{ ƒ™kðe. 

• ‚{ks{kt MðMÚk y™u ‚whrûkŒ ðkŒkðhý …qÁt …kzðwt. 

yk …rhƒ¤ku™u æÞk™{kt hk¾e ÞkuøÞ …„÷kt ÷uŒk Þwðk y…hkÄ™u ™kÚkðe ‚h¤ ƒ™e þfu Au. 

 „w™k™kt fkhýku{kt Sð™™e «kÚkr{f sYrhÞkŒku™e …qŠŒ ™ Úkðk™wt fkhý y™u òrŒ¼uË, 

ðýo¼uË, Ä{o y™u ‚t«ËkÞ¼uË y™u …uZe Ëh …uZe Q¼wt fhðk{kt ykðu÷ …qðo„ún„úMŒ rÄ¬kh™wt 

{k™‚ …ý „w™kyku™u ðÄkhu Au. ðMŒeðÄkhku …ý „w™k™wt ƒes Au. 
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12.2.2 Þwðk-y…hkÄ™k {wÏÞ ûkuºkku: 

1. {kËf …ËkÚkkuo™e yÔÞðMÚkk: 

• „Uø‚ y™u zÙ„ xÙkrV®f„: {kËf …ËkÚkkuo™ku ÔÞk…f W…Þku„, zÙ„ xÙkrV®f„ y™u Þwðk™ku™ku 

{Ëf …ËkÚkkuo™e ¾heËe y™u ðu[ký{kt ‚k{u÷ Úkðwt. 

• ™þe÷k …ËkÚkkuo :-  ËkY, „ktòu, y™u yLÞ ™þe÷k …ËkÚkkuo™e yk…r¥k. 
 

2. „Uø‚ y™u þMºk‚k{„úeyku: 

• „Uø‚™k rðrðÄ «fkhku: Þwðk™ku „w™k¾kuhe{kt ‚k{u÷ Úkðk {kxu „Uø‚{kt òuzkÞ Au, su{ fu 

‚¥kk, …i‚k y™u fwxwtƒ™e ¼÷kE {kxu. 

• yÕ… fk™q™e þMºkku: „w™k¾kuhe {kxu yÞkuøÞ heŒu þMºkku™ku W…Þku„. 
 

3. ‚{ks{kt ËkuzŒk „Uø‚: 

• yuLxe-‚kurþÞ÷ ƒunurðÞh: „w™k¾kuhe ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ ™{úŒk, ƒw®÷„, y™u ðiÂïf ‚ktMf]rŒf 

y‚{k™Œk. 

• ykŠÚkf ÷k¼: „w™k¾kuhe îkhk ™Vku {u¤ððku y™u Ëw~{™kðx ðÄkhðe. 
 

4. [kuhe : 

• ÔÞk…kh y™u {k÷‚k{k™™e [kuhe: {fk™ y™u Ëwfk™™e [kuhe, „kze [kuhe. 

• {h{Vkx, ÷qtx, yÚkðk ðkn™ ÷qtx. 
 

5. òrŒ y™u òrŒ ykÄkrhŒ y…hkÄ: 

• òrŒ ykÄkrhŒ y…hkÄ: òŒeÞ ®n‚k, fuMxe Ä{feyku. 

• òrŒ™e yð„ý™k: òŒeÞ ®n‚k, Ëw~{™kðx y™u ¼uË¼kð. 
 

6. Þwðk ‚k{krsf yuÂLx-‚kurþÞ÷ ƒunurðÞh: 

• «rŒfq¤ „w™k¾kuhe: „wtzk „U„, „w™u„kh, y™u y‚k{krsf «ð]r¥kyku. 

• ÷ðzkð y™u „w™krnŒ r¢Þkyku: sw„kh, ÷wx y™u „w™k¾kuhe. 
 

7. þk¤k™e rðV¤Œk y™u Ëw»«Þku„: 

• þk¤k{kt ƒw®÷„: þk¤k{kt Ëw~{™kðx y™u ƒw®÷„. 

• rðãkÚkeo {kxu „w™k¾kuhe: þk¤k{kt rðV¤Œk y™u ‚tþÞ. 
 

8. {™ku¼kð y™u {k™r‚f Œýkð: 

• {k™r‚f Œýkð: {k™r‚f MðkMÚÞ ‚{MÞkyku, rz«uþ™, y™u …ezk. 

• rðï‚™eÞŒk y™u ykí{rðïk‚: ykí{rðïk‚™k y¼kð y™u M™un™ku y¼kð. 
 

9. r{rzÞk y™u {™kuhts™: 

• r{rzÞk «¼kð: ËwhËŠþŒ rVÕ{ku, xeðe þku, y™u r{rzÞk …h „w™k¾kuhe™k {kæÞ{ku™u 

y™w‚hý. 

• {™kuhts™™ku y‚h: {™kuhts™™e heŒku y™u „w™k¾kuhe™e yìf‚kRx{uLx. 
 

10. fk™q™e y™u ykŠÚkf …rhÂMÚkrŒ: 

• fk™q™e y‚t„ŒŒk: ÞkuøÞ fk™q™e ÔÞðMÚkk ™ nkuðwt y™u r™Þtºký. 

• ykŠÚkf Œýkð: „heƒe y™u ™kýkfeÞ Œýkð. 
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 Þwðk-y…hkÄ™k {wÏÞ ûkuºkku yk heŒu rðrðÄ ‚k{krsf, ykŠÚkf, {k™r‚f y™u ‚tMf]rŒf 

…rhƒ¤kuÚke ‚tf¤kÞu÷k Au. yk ûkuºkku{kt ÞkuøÞ VuhVkh y™u ‚wÄkhýk ÷kððe, ÞkuøÞ rþûký, fk™q™e 

ÔÞðMÚkk, y™u {k™r‚f ‚nkÞ yu ‚t¼rðŒ Wfu÷ Au. 

12.3 Þwðk-y…hkÄ{kt ÞwðkfÕÞký™e ™erŒyku 

 y…hkÄ su™e …kA¤ y™uf fkhýku sðkƒËkh nkuE þfu. «rŒƒtÄ y™u r™Þtºký : y…hkÄ 

yu. …rhðŒo™þe÷ ‚k{krsf fkÞËkfeÞ ½x™k Au, su™ku ykÄkh {wÏÞíðu ‚{ks™e …rhÂMÚkrŒ W…h 

hnu÷ku Au. y…hkÄe ÔÞÂõŒ ŒhV ‚{ks™e «rŒr¢Þk «rŒfq¤ nkuÞ Au. ‚{ks ykhku…e™u þtfk™e 

™shu r™nk¤u Au. „w™u„khku™u ‚k{krsf r™Þtºký™k {k…Ëtzku ‚nk™w¼qrŒ…qðof ‚{òððk{kt ykðu 

Œku Œu{™k Sð™{kt ‚wÄkhku ÷kðe þfkÞ Au. rðrðÄ ‚tMÚkkyku™k ‚r¢Þ ‚nÞku„Úke y…hkÄku™u 

yxfkðe þfkÞ Au. 

 fkÞËku y™u LÞkÞŒtºk™e srx÷ «r¢Þk ÷kufþkne ‚{ks ‚kÚku ‚w‚t„Œ heŒu ‚tf¤kÞu÷e Au. 

yk{kt ykhku…e™e Œ…k‚ fhe™u VrhÞkË™k …whkðk ‚kÚku™e ™kutÄ, r™Ëkuo»k fu þtfkM…Ë ƒkƒŒku™e ‚t…qýo 

Œ…k‚ nkÚk ÄhkÞk …Ae s „w™u„kh™u LÞkÞk÷Þ ‚{ûk hsq fhðk{kt ykðu Au. 

 y…hkÄ yuf ‚k{krsf ‚{MÞk Au, su Œu ‚{wËkÞ™k ÷kufku™e ‚ÇÞŒk y™u ‚tMf]rŒ ‚kÚku 

‚tf¤kÞu÷e Au. yuf÷e VkusËkhe fkÞoðkne y…hkÄ™u r™ÞtÂºkŒ fhe þfŒe ™Úke. Œu™e ‚kÚku 

‚k{krsf Œ¥ðku, ‚{ks y™u fwxwtƒ™e ¼qr{fk …ý {n¥ð™e Au. ‚k™wfq¤ ðkŒkðhý, þiûkrýf 

‚ð÷Œku, {™kuhts™™e ‚„ðzku, ‚÷kn y™u {k„oËþo™™e ‚uðkyku ðzu y…hkÄ yxfkðe þfkÞ Au. 

fux÷ktf y‚k{krsf Œ¥ðku ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷e ÔÞÂõŒyku™u „w™u„kh Œhefu þkuÄe™u LÞkÞk÷Þ ‚{ûk hsq 

fhðk{kt ‚{wËkÞ™k ‚ÇÞku {ËËY… ƒ™u Au.  

 fux÷ktf MðiÂåAf ‚t„X™ku, MðkÞ¥k ‚tMÚkkyku, õ÷ƒku …ý y…hkÄ «rŒƒtÄ{kt {n¥ð™e 

¼qr{fk ¼sðu Au. hk{f]»ý r{þ™ {rn÷k ‚{ks suðe ™k{ktrfŒ ‚tMÚkkykuyu «þt‚™eÞ fk{„ehe 

fhe Au, …htŒw ykðe ‚tMÚkkyku y…hkÄ ‚kÚku ‚eÄe ‚tf¤kÞu÷e ™Úke. yr¾÷ ¼khŒeÞ „w™k r™ðkhý 

‚{ks fux÷ktf ð»kkuoÚke y…hkÄ r™Þtºký™wt fkÞo fhu Au. Œuðe s heŒu r[ÕzÙ™ yuRz ‚ku‚kÞxe 

ƒk¤y…hkÄku™k r™ðkhý™wt fkÞo fhu Au. ¼ki„kur÷f árüyu òuEyu Œku ‚{wËkÞ™e ¼qr{fk y…hkÄ™u 

yxfkððk{kt y…Þkoó Au. 

 y…hkÄ ‚wÄkhýk y™u …w™:MÚkk…™ : y…hkÄe …híðu Ëtz™eÞ fkÞoðkne™u ƒË÷e nðu 

‚wÄkhkðkËe yr¼„{ y…™kððk{kt ykðu Au. „w™u„khku™e ‚wÄkhýk™k rðrðÄ fkÞo¢{ku™wt ykÞkus™ 

fhe™u Œu™ku «[kh s™‚t…fo™kt {kæÞ{ku îkhk yÚkðk ykìrzÞku rðÍÞwy÷ ‚kÄ™ku îkhk Œu™ku «‚kh 

Úkðku òuEyu. ‚tMÚkkfeÞ ‚uðkyku{kt „w™u„kh™e Œ…k‚ fhe Œu™k ‚k{krsf-ykŠÚkf ‚tòu„ku, Œƒeƒe 

ynuðk÷ ð„uhu™e Œ…k‚ ÚkkÞ Au. ‚wÄkhýk™k fkÞo¢{ku suðk fu rþûký, ÄkŠ{f «[kh, ÔÞð‚kÞ÷ûke 

Œk÷e{, {™kuhts™ ð„uhu™wt ykÞkus™ fhe™u y…hkÄe™u ‚wÄkhðk{kt ykðu Au. „w™u„kh™u fk{{kt 

ÔÞMŒ hk¾e™u fux÷ktf «kuí‚knfku suðkt fu ‚ò{ktÚke {kVe, ÷ktƒe {wËŒ™e hò (parole), Wí…kËfeÞ 

fk{ ƒË÷ ð¤Œh ð„uhu yk…e™u yu{™u ‚wÄkhðk{kt ykðu Au. 
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 y…hkÄþkMºk{kt …rhðeûkk {n¥ð™wt MÚkk™ Ähkðu Au. …rhðeûkk yux÷u „w™u„kh™e 

ys{kÞþe Äkuhý u {wÂõŒ. y…hkÄ™k rfM‚kyku{kt y…hkÄ™ku «fkh, y…hkÄe™e ðÞ, ‚k{krsf-

ykŠÚkf …rhƒ¤ku™e Œ…k‚ fÞko …Ae LÞkÞkÄeþ™u ÷k„u fu „w™u„kh™u ‚ò fhðkÚke ™wf‚k™ ÚkkÞ 

Œu™e ‚t¼kð™k Au íÞkhu ‚ò™ku y{÷ ™ fhŒkt y…hkÄe™u ys{kÞþe Äkuhýu Akuzðk y™u Œu™u Œu™wt 

[krhºÞ ‚wÄkhðk {kxu …rhðeûkk Äkhk nuX¤ Aqx yk…ðk{kt ykðu Au. y…hkÄe™kt rnŒku™e hûkk y™u 

‚{ks™e ‚whûkk fhðk™wt fkÞo «kuƒuþ™ yrÄfkheyku fhŒk nkuÞ Au. ys{kÞþe Äkuhýu Aqxu÷ku 

ykhku…e Œu™u {¤u÷e Œf™ku „uh÷k¼ WXkðe™u fkuE „w™k{kt ‚tzkuðkÞ Œku Œu™u ‚ò fhe þfkÞ Au. 

yuftËhu òuŒkt yk¾k ‚{ks™e ‚whûkk òu¾{kŒe ™Úke. 

 ‚k{kLÞ s™Œk, ‚uðk¼kðe ‚tMÚkkyku, MðiÂåAf ‚t„X™ku, ‚uðk¼kðe fkÞofhku, ‚k{krsf 

fkÞofhku ‚{òðxÚke „w™u„kh™ku …qðo„ún ‚V¤Œk…qðof Ëqh fhe þfu Au. …rhðeûkk y™u …w™:MÚkk…™™wt 

fkÞo fhŒe ‚tMÚkkyku yk{kt ‚k{u÷ ÚkkÞ Œku „w™u„khku™u y…hkÄ fhŒkt yxfkðe þfkÞ y™u Œu{™wt 

¼krð ‚wÄkhe þfkÞ. 

 …nu÷kt™k ‚{Þ{kt ™k™k{kuxk „w™kyku {kxu ‚¾Œ fuË™e yÚkðk {]íÞwËtz™e ‚òyku fhðk{kt 

ykðŒe. yk™e …kA¤™ku nuŒw ÔÞÂõŒyku W…h Äkf ƒu‚kzðk™ku y™u ¼rð»Þ{kt ƒeò „w™u„khku „w™ku 

™ yk[hu yu {kxu Ëk¾÷ku ƒu‚kzðk™ku nŒku. …htŒw yk™e rð…heŒ y‚h òuðk {¤e. yk ‚tË¼o{kt 

ƒkìMx™™k ™k„rhf skì™ ykì„Mx‚™wt fk{ ™kutÄ…kºk Au. Œuyku y™uf „w™u„khku™u …kuŒk™e ‚t¼k¤ 

nuX¤ hk¾e™u y…hkÄeyku™u Sð™™k ‚k[k hkn …h ÷kÔÞk y™u „w™u„kh ‚wÄkhýk ûkuºku {n¥ð™e 

r‚rØ nkt‚÷ fhe. yk{ktÚke s …rhðeûkk …ØrŒ™ku WËÞ ÚkÞku. ¼khŒ{kt yu™e þYykŒ 1923{kt 

fhðk{kt ykðe. yk™k …rhýk{u rðrðÄ ƒk¤ yrÄr™Þ{ku …‚kh fhðk{kt ykÔÞk y™u ƒk¤-

yËk÷Œku îkhk ƒk¤ „w™u„khku™u «kuƒuþ™ W…h Akuzðk™e y™u Ëu¾hu¾ hk¾ðk™e sðkƒËkhe 

«kuƒuþ™he ykìrV‚hku™u ‚kut…ðk{kt ykðe. su÷™e ‚wÄkhýk™k «§ …híðu zkì. ðkìÕxh ‚e. huf÷u‚™e 

‚uðkyku ½ýe {n¥ð™e Au. Œu{ýu fuËeyku™wt ð„eofhý fhe™u „w™u„khku™u y÷„ …kzâk. Œu{™e ðÞ 

«{kýu ÷ktƒe y™u xqtfe {wËŒ™e ‚ò „kuXðe su÷™k f{o[kheyku™e …rh»kË ƒku÷kðe y™u Œk÷e{ 

ð„o™wt ykÞkus™ fÞwO. yk Ëhr{Þk™ yÇÞk‚- sqÚk™e h[™k fhe y™u yu{™k yÇÞk‚™u ykÄkhu 

…rhðeûkk yrÄr™Þ{™u …‚kh fhkÔÞkt, su™ku y{÷ [k÷w Au. yk fkÞËk™ku «Þku„ LÞkÞkÄeþ™k 

rððuf W…h hnu Au. 

 ‚hfkhe fu MÚkkr™f ‚¥kkðk¤kyku ŒhVÚke nkÚk ÄhkŒkt ƒktÄfk{ku {kxu xuLzh {t„kððk{kt, 

{tsqhe yk…ðk{kt, fk{™e Ëu¾hu¾ hk¾ðk{kt, þhŒku™wt …k÷™ ÚkÞwt Au Œu™wt ‚ŠxrVfux yk…ðk{kt …ý 

W¼Þ …ûku yux÷u fu yrÄfkhe y™u fkuLxÙìõxh …hM…h™u ‚nfkh yk…Œk nkuÞ yuðwt ÷k„u ! fk{™k 

fÞk Œƒ¬u fux÷k Yr…Þk™wt rƒ÷ ŒiÞkh fhðwt yu ÔÞðÂMÚkŒ „kuXðkÞu÷wt hnu Au y™u {tsqh fh™kh 

f[uheyku™k {ký‚ku™k rnM‚k ™¬e ÚkÞu÷k nkuÞ Au, yu{ {k™ðk™u fkhý hnu Au. yk ÷kt[™u 

‘‘ÄtÄk™ku rððuf’’ (professional courtesy) „ýðk{kt ykðu Au. ƒu…kt[ ð»kuo QŒhŒe fûkk™ku {k÷ 

ðk…he™u yÄf[Át ƒtÄkÞu÷ {fk™ fu …w÷ fu ‚zf ÄhkþkÞe ÚkkÞ Œu …nu÷kt Œku ½ýk {ký‚ku y™u 

f{o[kheyku ƒË÷kE „Þk nkuÞ Au ™u fku™e ƒusðkƒËkhe yk {kxu fkhý¼qŒ ÚkE Œu ™¬e fhe þfkŒwt 

™Úke. Ëh ð»kuo fhkuzku Yr…Þk™ku ðneðx fhŒk yk ònuh ƒktÄfk{ rð¼k„ku ‚VuË fkì÷hÄkhe 

y…hkÄeyku {kxu ‚ku™k™e ¾ký ƒhkƒh Au. ‚hfkhu Q¼kt fhu÷kt MðkÞ¥k r™„{ku-
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(corporations)™u Œku xuLzh {t„kððk ð„uhu™e rðrÄ™u ð¤„e hnuðk™e …ý sYh ™Úke nkuŒe. 

{kuxu¼k„u ¼¤Œk ™k{u ft…™e fkZe …kuŒk™k ™Sf™k ‚„k™u yk fk{ku™k fkuLxÙìõx y…kÞ Au. 

 y¾kŒ™k Ëuþku (gulf countries){kt ¼q„¼o{ktÚke ™ef¤u÷k Œu÷™e Ÿ[e ®f{Œku™u fkhýu 

ykðu÷e ‚t…r¥k™e Aku¤ y™u hkus„kheÚke ÷ku¼kE™u ½ýk yƒwÄ y™u ¼ku¤k fk{Ëkhku y™u fkhe„hku 

íÞkt sðk RåAu Œu Mðk¼krðf Au. ™kufhe™e ¾kŒhe yk…e {kuxe hf{ku …zkðe …Ae ¾kuxk …k‚…kìxo ™u 

r™{ýqf™k …ºkku ð„uhu …fzkðe nðkE snks™e ¾k÷e ‚nu÷ fhkðe …Ae …kuŒu …uZe ‚tfu÷e ÷E Aq 

ÚkE sðk™k ½ýk rfM‚k «„x ÚkÞu÷k Au. ½ýe ðkh ™kufhe {kxu yk heŒu „Þu÷k ÷kufku™u ƒeS s 

ð¤Œe ‚Vh{kt …kAk ¼khŒ ykððwt …zu Au. y„h Œku íÞkt™k Ëuþku™e su÷{kt ‚ƒzðwt …zu Au. yk 

ÄtÄkËkhe ÷qtx{kt Œu Œu Ëuþku™k {sqh fkuLxÙìõxhku …ý ¼¤u÷k nkuÞ Au. {k™ð r™fk‚ r™„{ (Human 

Export Corporation) ™u ™k{u yk ‚VuË ðMºkÄkheyku AuŒhðk™e y™uf Œhfeƒku fhu Au. 

 ykðe s heŒu „heƒ Mºkeyku™u y™u ƒk¤kyku™u y¾kŒ™k Ëuþku{kt ‚khk …„khu fk{ðk¤e, 

h‚kuRÞý fu ykÞk Œhefu ™kufhe™e ÷k÷[ yk…e™u …hËuþ ÷E sðk{kt ykðŒe nŒe, …ý yk 

Mºkeyku™u AuŒhe Œu{™u y™erŒ™kt Äk{ku{kt ðu[e ™k¾ðk{kt ykðŒe nŒe. Úkkuzkt ð»kkuo …nu÷kt ¼khŒ 

‚hfkhu ykðe Mºkeyku™u …k‚…kìxo ™ yk…ðk™e ‚q[™k yk…e nŒe. 

 yktŒhhküÙeÞ Ëðk ƒ™kðŒe …uZeyku{kt ™ðe Ëðk {™w»Þku W…h ys{kÞþ fhðk {kxu 

ƒk¤fku™e sYh …zu Au y™u yk heŒu ðu[ký ÚkE™u „Þu÷kt y{wf ƒk¤fku™u yk «Þku„ku {kxu ¼hŒe 

fhðk{kt ykðu Au. ðktËhkt y™u Ëuzfkt suðkt «kýeyku™e yk nuŒw‚h™e r™fk‚ hkufðk {kxu ¼khŒ{kt 

‘‚ku‚kÞxe Vkìh r«ðuLþ™ ykìðT ¢wyÕxe xw yìr™{Õ‚’ yux÷u fu SðËÞk {tz¤e îkhk …ý fkuE ðkh 

yðks WXkððk{kt ykðu Au. ßÞkhu SðŒktò„Œkt fw{¤e ðÞ™kt ƒk¤fku™ku …ûk fhu Œuðe fkuE ‚tMÚkk 

™Úke. 

 Œƒeƒe ÔÞð‚kÞ™e …rðºk {™kŒe yk[kh‚trnŒk (professional ªhical code) 

{kuxk¼k„™k Œƒeƒku y™w‚hŒk nþu. …htŒw ‚VuË ðMºkÄkhe y…hkÄeyku Œu{kt …ý «ðuþ …k{e „Þk 

Au. „heƒ ËËeo™u ‚kËe ƒe{khe{kt ‚eÄe ‚khðkh yk…ðk™u ƒË÷u yuf r™»ýk tŒ Œu™u ƒeò r™»ýk tŒ 

…k‚u swËe swËe Œ…k‚ (test) fhkððk {kuf÷u Au. {kut½k{kt {kut½e Ëðkyku ÷¾e yk…ðk{kt ykðu Au. 

™ðe Q¼e ÚkÞu÷e Vk{o‚eyku™k fk„¤ W…h s r«ÂM¢Ãþ™ ÷¾u Au. y™u fnuðkÞ Au fu ykðk 

zkìõxhku™u hkS h¾kÞ Au. fwËhŒe «‚qrŒ Úkðk™u ƒË÷u ðÄw ‚tÏÞk{kt ‘‚eÍurhÞ™’ þMºkr¢ÞkÚke 

«‚qrŒyku fhkðkÞ Au. fux÷ef ðkh Œu™e …kA¤ …ý y«k{krýf ÔÞðnkh hnu÷ku nkuÞ Au. 

 þheh™k swËk swËk yðÞðku™wt ƒeò™kt yt„ku W…h ykhku…ý ÚkE þfu Au ŒuÚke ðu…khe Äkuhýu 

yt„-W…kt„ku ðu[kŒkt {u¤ðe yk…™khkyku {kxu «ð]r¥k™k ©e„ýuþ {tzkE „Þk Au. ÷kune™k ƒkx÷k 

Œku ðu[kŒk {¤u s Au. 

 Œƒeƒe fkhýku‚h „¼o…kŒ™ku fkÞËku (Medical Termination of Pregancy Act) 

y{÷{kt ykðŒkt nðu ðMŒeðÄkhku hkufðk, fwxwtƒ ™k™wt hk¾ðk y„h fw{khe fu rðÄðk {kŒk™u 

ƒ[kððk „¼o…kŒ fhkððku yu „w™ku XhŒku ™Úke. yk fkÞËku ykÔÞk …nu÷kt yk «fkh™e „¼o…kŒ™e 

«ìÂõx‚ …i‚k f{kðk™wt ‚kÄ™ nŒwt. fkuE rð[ûký ƒwrØyu yk fkÞËk™ku Œu™k «ýuŒkykuyu ™rn 

Äkhu÷ku Œuðku «Þku„ swËk s nuŒw‚h fhðk™wt þkuÄe fkZâwt Au. „¼o{kt hnu÷k ƒk¤f™e òrŒ nðu y{wf 
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«fkh™e Œ…k‚ (test)Úke òýe Ëefhe™k sL{ …híðu nS {kuxk¼k„™k YrZ[wMŒ ®nËw ‚{ks{kt ‚q„ 

ËþkoðkÞ Au y™u AuÕ÷k ‚{k[kh {wsƒ YZ {k™‚ ÄhkðŒkt fwxwtƒku …kuŒk™e ðnw fu Ëefhe™u yk xuMx 

fhkðe òu „¼o{kt fLÞk Au Œu{ òý ÚkkÞ Œku „¼o…kŒ ŒwhŒ s fhkðe ™k¾u Au. ‚]rü™e rfhŒkhu 

h[™k fhe íÞkhu …wÁ»k-Mºke™e ‚tÏÞk™e ‚{Œw÷k™wt ƒnw Ëe½oárüÚke ykÞkus™ fÞwO nŒwt. nðu òu yk 

«ð]r¥k [k÷w hnu Œku fwËhŒu ËeÄu÷e yk ‚{Œw÷k{kt rðûku… ÚkŒkt yu™kt þkt …rhýk{ku ykðþu Œu Œku 

‚{Þ s fne þfu. yíÞkhu s ¼khŒ{kt Ëh nòh …wÁ»ku Mºke™e ‚tÏÞk 941 Au. ‚{ksþkMºkeyku fnu 

Au fu fËk[ ƒnw…rŒíð (polyandry)™k rËð‚ku …kAk ykðu ! 

 ‘‘„heƒe nxkðku’’ Íwtƒuþ™k yuf ¼k„ Œhefu ¼khŒ{kt hküÙeÞf]Œ y™u yLÞ ƒuuLfku îkhk 

rðrðÄ ƒkƒŒku {kxu ÷ku™ yk…ðk™e «ð]r¥k ¾wƒ [k÷u Au. yk Þkus™k™e y‚hfkhfŒk Œ…k‚ðk 

÷k¼kÚkeoyku™e {w÷kfkŒku ÷uŒkt sýkÞ Au fu ¾hu¾he ‚nkÞ yÄðå[u s fâktf yxðkE òÞ Au. 

„heƒe™e hu¾k yu fkÕ…r™f hu¾k ƒ™e hnu Au. ‚e{kLŒ ¾uzqŒku, ðuXu fk{ fhðk ƒtÄkÞu÷k, 

s{e™rðnkuýk ©r{fku, su{™e s{e™ku {kuxk ƒtÄ ™u ‚hkuðh{kt ËƒkE òÞ Au, ykrËðk‚e 

rðMŒkh™kt st„÷ku f…kE òÞ Au ™u ykrËðk‚e™e st„÷™e …uËkþku™e hkuxehkuS ÷qtxkE òÞ Au, 

Œu{™k …w™ðo‚ðkx™e Þkus™k ð„uhu fk„¤ W…h suðe ykf»kof Au Œux÷e ðkMŒð{kt ™Úke. ‚VuË 

Mðkt„Äkhe y…hkÄeyku Œu{kt …ý ¼k„ …zkðu Au. ƒ uuLfku ™e ÷ku™™wt yÚkofkhý „qt[ðkzk¼ÞwO nkuÞ Au 

y™u fhkuzku™e ÷ku™ku fËe …kAe y…kŒe ™Úke. 

 {kuxe …uZeyku™k {ì™ushku y™u {wÏÞ ðneðxfŒkoyku™u …„kh W…hktŒ, yuf rðþu»k ‚„ðz 

y…kÞ Au, Œu Au ‘¾[o™k rn‚kƒu’ …i‚k (expense account). yk yt„u fhðk™k ¾[o™e 

yðkh™ðkh {ÞkoËk ™Úke nkuŒe ™u fk¤kt ™kýkt™k ƒÄk ‚Ëw…Þku„ [k÷u Au. yk{kt ðkn™, «ðk‚, 

nkux÷, ¼kus™-‚{kht¼ku, „uMx-nkW‚, ¼ux‚ku„kËku, {™kuhts™, …eýktyku ð„uhu™ku ‚{kð uþ ÚkE 

òÞ Au. ¼úük[kh fh™kh y™u fhkð™kh ƒt™u™u yk «Úkk W…Þku„e ™eðzu Au y™u Œu™ku fh ¼hðku 

…zŒku ™Úke. 

 ¼khŒ¼h{kt Sð™™k Ëhuf ûkuºk{kt ¼hzku ÷eÄu÷ yk ¼úük[kh™u ™kÚkðk y™u r™ðkhðk 

yðkh™ðkh ½ýe ‚r{rŒyku y™u ‚wÄkhýk…t[ku ¼÷k{ý fhe „Þkt Au. yk ƒÄe ¼÷k{ýku W…h 

y{÷ ÚkÞku ™Úke. ‘÷kuf…k÷’ y™u ‘÷kuf-ykÞwõŒ’ swËe swËe heŒu swËk swËk {t[ku W…h [[koÞk fhu 

Au, …htŒw fkÞoûk{ ™eðzŒk ™Úke. …rhýk{u ‚k{kLÞ ™k„rhf ƒÄe heŒu AuŒh®…ze™ku ¼ku„ ƒ™u Au. 

Œu™e hûkk fksu „úknf ‚whûkk ‚t„X™ fu yktËku÷™ þY ÚkÞwt Au. „úknf ‚whûkk Äkhk™ku ÞkuøÞ y{÷ 

ÚkkÞ Œku Œu ykþk Q¼e fhu Au. ‚VuË ðMºkÄkhe y…hkÄeyku™e ÔÞðÂMÚkŒ [k÷ ‚k{u yuf÷ðkÞku 

™k„rhf xfe þfŒku ™Úke. 

 ½ýe ðkh „uhfkÞËu‚h yufXkt fhu÷kt ™kýkt™ku W…Þku„ ykt¾™u ƒunqËk ÷k„u Œuðk ¾[ko¤ 

fkÞo¢{ku{kt fhðk{kt ykðu Au. rðrþü ¾[o (conspicuous consumption){kt ÷ø™, sL{rË™, 

Wí‚ðku, rËðk¤e, ™kŒk÷, ™ðwt ð»ko ð„uhu™k «‚t„kuyu ðes¤e™e hkuþ™e, ƒìLzðkòt, Vxkfzk, 

Ënus y™u ¼ux‚ku„kËku, Vkuxkyku, ònuh¾ƒhku, Ëk™, ÷nkýe, ™]íÞ, „hƒk ð„uhu ƒkƒŒku™ku 

‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 
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 ‚VuË ðMºkÄkhe y…hkÄeyku îkhk yk[hðk{kt ykðŒkt fwf{kuo yux÷kt «[r÷Œ ÚkÞkt Au fu 

yZkh{e y™u yku„ýe‚{e ‚Ëe{kt „w™kyku™k yktfzk, fkhýku, rðÄkÞf …rhƒ¤ku ð„uhu W…h {Ëkh 

hk¾e™u ½zkÞu÷k ¼khŒeÞ y…hkÄþkMºk™k yíÞkh™k r‚ØktŒku y™u …kÞk™e ¼kð™kyku Qýkt …zu 

Au. Œu™u yt„u ™ðe …rhÂMÚkrŒ{kt ™ðu‚hÚke ‚tþkuÄ™ Úkðwt sYhe Au. 

 

 Þwðk-y…hkÄ™u hkufðk y™u Þwðk™ku™k fÕÞký {kxu rðrðÄ ™erŒyku y™u fkÞo¢{ku 

y…™kððk{kt ykÔÞk Au. yk ™erŒyku™ku WÆuþ ƒk¤fku y™u Þwðk™ku™u ÞÚkkþÂõŒ ‚wÄkhðk, Œu{™e 

{k™r‚f y™u þkherhf rðfk‚™u «kuí‚kn™ yk…ðwt y™u Œu{™u „w™k¾kuheÚke Ëqh hk¾ðwt Au. 

1. rþûký y™u Œk÷e{: 

• rþûký ‚wrðÄkyku: {qÕÞðkh rþûký, ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{, y™u {VŒ rþûký W…÷çÄ 

fhkððwt. 

• fkiþÕÞ rðfk‚ fkÞo¢{ku: ÔÞkð‚krÞf fwþ¤Œk y™u Sð™ fkiþÕÞ™u «kuí‚krnŒ fhðk {kxu 

fkÞo¢{ku, su{ fu fBÃÞwxh Œk÷e{ y™u nMŒf÷k Œk÷e{. 
 

2. {k™r‚f MðkMÚÞ y™u …hk{þo: 

• {k™r‚f MðkMÚÞ ‚uðk: {k™r‚f MðkMÚÞ …rhƒ¤ku …h ykÄkh hk¾Œkt, Þwðk™ku {kxu 

fkWL‚u®÷„, Úkuhk…e y™u {k™r‚f ykhkuøÞ ‚r{rŒ. 

• ykfÂM{f ‚…kuxo: ykÄwr™f y™u ðiÂïf {k™r‚f MðkMÚÞ ‚nkÞ y™u …ezk {kxu Œkífkr÷f 

‚nkÞ. 
 

3. …rhðkh y™u ‚k{krsf ‚…kuxo: 

• Vu{e÷e ‚…kuxo «ku„úkB‚: {kŒk-r…Œk™k ‚nÞku„ {kxu ‚tMÚkkyku îkhk …rhðkh fkWL‚u®÷„ 

y™u ‚nkÞ. 

• fBÞwr™xe nuÕ… «ku„úkB‚: fkuBÞwr™xe ykÄkrhŒ ™uxðfo y™u ‚nÞku„ «Ëk™ fhðkðk¤k 

fkÞo¢{ku. 
 

4. LÞkÞ y™u fk™q™: 

• fk™q™e ‚÷kn: Þwðk™ku™u fk™q™ y™u Œu{™k nfkuÚke ò„]Œ fhðkt, ŒÚkk Œu{™u fk™q™e {ËË 

…qÁt …kzðwt. 

• sðkƒËkheÞwõŒ r™ðkhý: LÞkrÞf ‚tMÚkkyku îkhk „w™krnŒ «ð]r¥kyku ‚k{u ÞkuøÞ …„÷kt. 
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5. fw÷kzðk y™u hkufÚkk{: 

• sðknkhe Œf™efeyku: Þwðk-y…hkÄ™u hkufðk {kxu ™erŒ-«urhŒ yr¼„{ku, su «khtr¼f 

yðMÚkk{kt s „uhðŒo™™u hkufu Au. 

• yu÷xo r‚MxB‚: ‚k{krsf r{rzÞk y™u xur÷Vku™ ÷kR™ îkhk ‚tfuŒ r‚MxB‚. 
 

6. MðkMÚÞ: 

• ykhkuøÞ ‚uðk: ™kuƒ÷ ykhkuøÞ ‚uðkyku, ™kurxVkÞ, y™u rðrþü ykhkuøÞ [uf-yÃ‚. 

• ÔÞkÞk{ y™u ykhkuøÞÞwõŒ Sð™: «kuí‚krnŒ fhðk {kxu ¢ezk™k fkÞo¢{ku y™u MðkMÚÞfkhf 

Sð™þi÷e. 
 

7. yußÞwfuþ™÷ yuLz ykìÚkkurhxe: 

• rðrþü rþûký ™erŒ: rþûký™e „wýð¥kk ‚wÄkhðk {kxu ™erŒ, su ð÷ý y™u „w™k¾kuhe™e 

½x™kyku™u ½xkzu Au. 

• þk¤k{kt ÔÞðMÚkk…™: þk¤k™k ÔÞðMÚkk…f y™u rþûký …ØrŒyku{kt ‚wÄkhýk. 
 

8. Þwðk ‚t„X™ku: 

• Þwðk fÕÞký ‚t„X™ku: Þwðk™ku {kxu ‚fkhkí{f «ð]r¥kyku y™u ÔÞMŒŒk {kxu ‚t„X™ku y™u 

õ÷ƒku. 

• sðkƒËkhe y™u ‚nÞku„: ‚{ks™k  rðfk‚ y™u ‚whrûkŒŒk {kxu Þwðk™ku™k ‚t„X™ku. 
 

9. r{þ™ y™u yr¼Þk™ku: 

• yuzðkuf‚e yr¼Þk™: Þwðk-y…hkÄ™u yxfkððk™e y™u Þwðk™ku™k fÕÞký {kxu yuzðkuf‚e 

yr¼Þk™ku. 

• xÙu®™„ y™u ðfoþku…: Wãku„ y™u rþûký ûkuºku ðfoþku… y™u Œk÷e{. 

10. Vt®z„ y™u rh‚ku‚o: 

• Vt®z„ fkÞo¢{ku: Þwðk fÕÞký {kxu rðrðÄ ™kýk tfeÞ ‚nkÞ y™u MºkkuŒku. 

• …kuŒk™k rh‚ku‚o: yu™.S.yku., ‚{ks ‚uðk ‚tMÚkkyku, y™u hksfeÞ ‚t„X™ku îkhk t «Ëk™ 

fhu÷k rh‚ku‚o. 

Þwðk-y…hkÄ™u hkufðk {kxu, Þwðk™ku {kxu™k rðrðÄ fkÞo¢{ku y™u ™erŒyku™wt y{÷fhðwt sYhe Au. 

yk ™erŒyku {k™r‚f, þkherhf, ‚k{krsf y™u fk™q™e …rhƒ¤ku™u æÞk™{kt hk¾u Au, suÚke 

Þwðk™ku™u ‚fkhkí{f rËþk{kt {k„oËþo™ yk…ðk{kt ykðu y™u Œuyku „w™k¾kuheÚke Ëqh hne þfu. 

12.4  ‚khktþ 

Þwðk-y…hkÄ™k yÚko, fkhýku, {wÏÞ ûkuºkku y™u ÞwðkfÕÞký™e ™erŒyku™ku ‚khktþ: 

1. Þwðk-y…hkÄ™ku yÚko: Þwðk-y…hkÄ yu yuðk „w™kyku Au su Þwðk ô{h™k ÷kufku (‚k{kLÞ heŒu 

18 ð»koÚke ykuAk) îkhk fhðk{kt ykðu Au. yk «fkh™k „w™kyku{kt Œf÷eVfkhf ÔÞðnkh, 

níÞk, [kuhe, ËkY …eðwt, y™u yLÞ „w™krnŒ «ð]r¥kyku þk{u÷ nkuÞ Au. Þwðk-y…hkÄ™u ÞkuøÞ 

fkÞËu‚h fkÞorðÄe, {™kurð¿kkr™f ‚nkÞ, y™u ‚k{krsf ‚whûkk îkhk r™ÞtÂºkŒ fhðk{kt ykðu 

Au. 
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2. Þwðk-y…hkÄ™k fkhýku: 

• …rhðkrhf ‚{MÞkyku: fwxwtƒ{kt y‚{k™Œk, rððkË, y™u …ku‚kÞ Œuðe sYrhÞkŒ™u fkhýu 

Þwðk™ku „w™kyku ŒhV ykfŠ»kŒ ÚkR þfu Au. 

• þiûkrýf y¼kð: þk¤k{kt f{òuh «Ëþo™ y™u yÇÞk‚™e y¼kð™k fkhýu 

rËþkrðne™Œk y™u „w™krnŒ «ð]r¥kyku{kt {kus òuðk {¤u Au. 

• ‚k{kSf Ëƒký: r{ºkku y™u ‚{wËkÞ™e y‚h, ™þk™k «Þku„ y™u {kËfku™ku W…Þku„ 

Þwðk™ku™u „w™krnŒ «ð]r¥kyku ŒhV ÷kðe þfu Au. 

• {k™r‚f MðkMÚÞ™k {wÆk: {k™r‚f Œýkð, Œýkð, y™u yLÞ {k™r‚f hku„ „w™krnŒ 

ðŒo™™u ðÄkhðk {kxu sðkƒËkh nkuE þfu Au. 

3. Þwðk-y…hkÄ™k {wÏÞ ûkuºkku: 

• þk¤k y™u rþûký ‚tMÚkkyku: ƒw®÷„, þiûkrýf r™»V¤Œk, y™u þk¤k {kxu™e yVhkŒVhe. 

• rðrþü rðMŒkhku: ‚t‚kÄ™ku™k y¼kð, «kuxuõþ™ rð™k rðMŒkhku, y™u „heƒeÚke 

y‚h„úMŒ rðMŒkhku. 

• yk…r¥ks™f {fk™: fwxwtƒ™e ÂMÚkrŒ, „uh{wÕÞwfŒ™wt ðkŒkðhý, y™u ™þk{kt 

„uh{wÕÞÞwfŒ. 

4. ÞwðkfÕÞký™e ™erŒyku: 

• þiûkrýf y™u ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{: Þwðk™ku™u rþûký y™u fkiþÕÞ rðfk‚ {kxu™e Œf «Ëk™ 

fhðk {kxu™e Þkus™kyku. 

• {k™r‚f MðkMÚÞ y™u {™kurð¿kkr™f ‚nkÞ: fwxwtƒ y™u {™kurð¿kkr™f {ËËhküÙ {kxu 

‚uðkyku. 

• ‚k{krsf ‚whûkk: ÞÚkkðŒ ™kýkfeÞ ‚nkÞ, ‚whrûkŒ y™u {fk™™e W…÷çÄŒk. 

• «kuí‚kn™ y™u rhðkuzo r‚Mx{: ‚fkhkí{f «ð]r¥kyku y™u ‚V¤Œkyku {kxu «kuí‚kn™ y™u 

…whMfkh. 

• ‚k{krsf ‚{efhý: ‚{wËkÞ™k yr¼„{™u ‚wÄkhðk {kxu™e ™erŒyku y™u fkÞo¢{ku. 

 yk ‚khktþu Þwðk-y…hkÄ™u ‚{sðk {kxu y™u yu™u r™ÞtÂºkŒ fhðk {kxu™k {qÕÞðk™ 

Œ¥ðku™u ‚tûku…{kt hsq fhu Au. 

1.5 [kðeY… þçËku  

1. Þwðk-y…hkÄ (Juvenile Delinquency) - Þwðk ô{h™k ÷kufku îkhk fhðk{kt ykðŒk 

„w™kyku y™u f]íÞku. 

2. y…hkÄ (Crime) - fkÞËk™e yðnu÷™k fhe™u fhðk{kt ykðŒe „w™krnŒ «ð]r¥k. 

3. þiûkrýf Þkus™k (Educational Scheme) - yÇÞk‚ {kxu «kuí‚krnŒ y™u ykÄkh …whku 

…kzŒe Þkus™kyku. 

4. fkiþÕÞ rðfk‚ (Skill Development) - W…Þku„e fkiþÕÞ y™u Œk÷e{ «Ëk™ fhðk™e 

«r¢Þk. 

5. {™kurð¿kkr™f ‚nkÞ (Psychological Support) - {k™r‚f MðkMÚÞ {kxu {k„oËþo™ 

y™u ‚nkÞ. 
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6. ‚k{krsf {fk™ (Social Housing) - „heƒku y™u sYrhÞkŒ{tË ÷kufku {kxu W…÷çÄ 

r™ðk‚ søÞk. 

7. ‚ƒr‚ze (Subsidy) - ™kýktfeÞ ‚nkÞ yÚkðk Aqx. 

8. fw÷ „ý™k™ku y¼kð (Educational Deficit) - þiûkrýf ‚t‚kÄ™ku y™u Œf™eyku™e 

¾k{e. 

9. ÔÞ‚™ (Addiction) - ™þk yÚkðk yLÞ ®[Œk ðÄkh™kh ðMŒwyku {kxu™e ykðzŒ. 

10. yVe{e ÿÔÞku (Narcotic Drugs) - {„s™u y‚h fhŒe y™u MðkMÚÞ™u ™wf‚k™ fhŒe 

ÿÔÞku. 

11. ‚k{krsf Ëƒký (Social Pressure) - ‚{ks{ktÚke W…÷çÄ {™kuËku»k yÚkðk 

sƒhËMŒe. 

12. rðï‚™eÞ (Rehabilitation) - …w™ðo‚™ y™u ‚wÄkhýk {kxu™k «Þk‚ku. 

13. fwxwtƒ fÕÞký (Family Welfare) - fwxwtƒ™k Œ{k{ ‚ÇÞku™k fÕÞký {kxu™e ‚uðkyku 

y™u Þkus™k. 

14. ƒw®÷„ (Bullying) - þk¤k{kt yÚkðk ‚k{krsf MŒhu yLÞ ÷kufku™u Ëw~{™kðx fu ®n‚kÚke 

…ezkððwt. 

15. {wÏÞku ûkuºkku (Main Areas) - Þwðk-y…hkÄ™k {wÏÞ rðMŒkh{kt ®[Œk™u ÷„Œk rðMŒkhku. 

16. W…kÞ (Measures) - ‚{MÞk™k r™ðkhý {kxu fhkÞu÷k «Þk‚ku y™u …„÷kt. 

17. ÞwðkfÕÞký (Youth Welfare) - Þwðk™ku™e þiûkrýf, ‚k{krsf y™u ÔÞkð‚krÞf 

‚wÄkhýk {kxu™e Þkus™kyku. 

18. «kuí‚kn™ (Incentives) - WÆe…f …whMfkh fu ÷k¼ su ÷kufku™u ‚fkhkí{f «ð]r¥kyku {kxu 

«uhýk yk…u Au. 

19. ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{ (Vocational Training) - ™kufhe {kxu [ku¬‚ fkiþÕÞku™u Œk÷e{ 

yk…ðwt. 

20. ‚{kSf ‚whûkk (Social Security) - Sð™™k {fk™, ykhkuøÞ, y™u ™kýktfeÞ 

‚÷k{Œe {kxu™e Þkus™k. 

12.6 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku   

1. Þwðk-y…hkÄ™ku yÚko þwt Au? 

2. Þwðk-y…hkÄ™k {wÏÞ fkhýku{kt fÞwt Au? 

3. Þwðk-y…hkÄ™k {wÏÞ ûkuºkku{kt fÞk Au? 

4. Þwðk-y…hkÄ™u hkufðk {kxu fÞk «fkh™e ™erŒ W…Þku„e Au? 

5. Þwðk-y…hkÄ™u yxfkððk {kxu fÞk «fkh™k fkÞo¢{ku ÷k„w fhðk{kt ykðu Au? 

6. Þwðk-y…hkÄ {kxu fÞwt fkhý Au su {kuxk …kÞu y‚h fhu Au? 

7. Þwðk-y…hkÄ™u ½xkzðk {kxu fÞk «fkh™e ™erŒ y{÷{kt ykðu Au? 

8. Þwðk-y…hkÄ™u r™ÞtÂºkŒ fhðk {kxu fÞk fkÞo¢{ku W…÷çÄ Au? 

9. Þwðk-y…hkÄ™u hkufðk {kxu fÞk «fkh™e þiûkrýf ™erŒ Au? 

10. Þwðk-y…hkÄ{kt fÞk «fkh™e …uhuÂLxt„ ‚nkÞ Au? 
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11. Þwðk-y…hkÄ™u r™ÞtÂºkŒ fhðk {kxu fÞk «fkh™e ‚k{krsf ‚uðk{kt {ËË ÚkkÞ Au? 

12. Þwðk-y…hkÄ {kxu fÞk fkÞËk ÷k„w …zu Au? 

13. Þwðk-y…hkÄ™k r™ðkhý {kxu fÞk «fkh™e {™kurð¿kkr™f {ËË W…÷çÄ Au? 

14. Þwðk-y…hkÄ™u hkufðk {kxu fÞk «fkh™e fk™q™e «ð]r¥kyku W…Þku„e Au? 

15. Þwðk-y…hkÄ {kxu fÞk «fkh™e ‚k{krsf ™erŒ y…™kððk{kt ykðu Au? 

16. Þwðk-y…hkÄ {kxu fÞwt ûkuºk {níð…qýo Au? 

17. Þwðk-y…hkÄ™u yxfkððk {kxu fÞk «fkh™e ™erŒ ÞkuøÞ Au? 

18. Þwðk-y…hkÄ {kxu fÞwt fk™q™e ÷ûÞ Au? 

19. Þwðk-y…hkÄ™u hkufðk {kxu fÞk «fkh™e Œk÷e{ fkÞohŒ Au? 

20. Þwðk-y…hkÄ {kxu fÞk «fkh™k rþûký fkÞo¢{ku W…÷çÄ Au? 

12.7  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku sðkƒku  

1.  A)  Þwðk™ku îkhk fhkÞu÷ „w™ku 

2.  A)  ykŠÚkf Œt„e 

3.  A)  þk¤k, ™„h y™u ðuÕVuh «ku„úk{ 

4.  A)  rþûký y™u Œk÷e{ 

5.  A)  fkWL‚u®÷„ y™u {™kuƒ¤ 

6. A)  ‚k{krsf Ëƒký 

7.  A)  rþûký ykÄkrhŒ 

8. A)  fkiþÕÞ rðfk‚ y™u rþûký 

9 A)  þk¤k fkÞo¢{ku 

10.A)  {kŒk-r…Œk {kxu Œk÷e{ 

11. A)  ‚{ks ‚nkÞ 

12. A)  ƒk¤fku {kxu fkÞËk 

13. A)  fkWL‚u®÷„ 

14. A)  fkÞËkfeÞ Ëtz 

15. A)  rþûký y™u Œk÷e{ 

16. A)  þk¤k y™u rþûký 

17. A)  ‚k{krsf y™u rþûký ykÄkrhŒ 

18. A)  fkÞËkfeÞ sðkƒËkhe 

19. A)  rþûký y™u fkiþÕÞ 

20. A)  fkiþÕÞ rðfk‚ 

12.8  MðkæÞkÞ ÷u¾™  

1. Þwðk-y…hkÄ™ku yÚko y™u Œu™k {wÏÞ fkhýku rðþu [[ko fhku. 

2. Þwðk-y…hkÄ™k {wÏÞ ûkuºkku rðþu rð„Œðkh {krnŒe yk…ku y™u yk ûkuºkku{kt Þwðk™ku™u fuðe 

‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku fhðku …zu Au Œu M…ü fhku. 
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3. ÞwðkfÕÞký™e ™erŒyku™k WÆu~Þku y™u yk ™erŒyku fuðe heŒu Þwðk-y…hkÄ™u r™ÞtÂºkŒ 

fhðk {kxu {ËËY… Au Œu rð~÷u»ký fhku. 

12.9 «ð]rŒ fhku. 

1. Þwðk-y…hkÄ™ku yÚko: 

• …rh[Þ: Þwðk-y…hkÄ yu yuðe r¢Þkyku™ku ‚{kðuþ fhu Au su{ fu „w™kyku, ®n‚k, {VŒ 

heŒu ‚k{k™ [kuhe, y™u yLÞ „w™u„kh «ð]r¥kyku, su Þwðk ÷kufkuyu fhŒk nkuÞ Au. yk 

«fkh™k y…hkÄku{kt ™k™k rþ»Þ, ™{úŒk, y™u ‚t[k÷f fkÞo{kt ‚t÷ø™ ÷kufku™ku ‚{kðuþ 

ÚkkÞ Au. 

• ‚{òðx: Þwðk-y…hkÄ yuf „t¼eh ‚k{krsf ‚{MÞk Au su Þwðk™ku™k ¼rð»Þ™u 

«¼krðŒ fhu Au. Œu {wÏÞíðu 18 ð»koÚke 24 ð»ko™k Þwðk™ku™u y‚h fhu Au. 
 

2. Þwðk-y…hkÄ™k fkhýku: 

• ykŠÚkf Œt„e: …u‚k™e y¼kð, ™kufhe ™ nkuðwt, y™u „heƒe Þwðk™ku™u „w™kyku ŒhV Ëkuhe 

þfu Au. 

• ‚k{krsf Ëƒký: Ëƒký, Ëw~{™e, y™u ‚k{krsf yMðef]rŒ Þwðk™ku™u „w™kyku ŒhV 

ykfŠ»kŒ fhu Au. 

• fwxwtƒ™e ÂMÚkrŒ: rðf÷t„ fwxwtƒ, {kðŒh y™u Œýkððk¤wt ðkŒkðhý „w™kyku™u ðÄkhðk 

{kxu Ëkuhe þfu Au. 

• þiûkrýf yð‚hku™ku y¼kð: rþûký™e ¾k{e y™u Mð¡ÿrü™e ¾k{e Þwðkyku™u „w™kyku 

ŒhV {tz¤ fhe þfu Au. 

• ÔÞ‚™ y™u {kËf ÿÔÞku™ku W…Þku„: R÷uõxÙkur™f „usuxT‚ y™u {kËf ÿÔÞku™ku ¾kuxku W…Þku„ 

…ý „w™kyku™u W¥kursŒ fhe þfu Au. 

• Þwðk-y…hkÄ™k {wÏÞ ûkuºkku: 

• þk¤k y™u fku÷us™k …rh‚h: ƒw®÷„, Œ÷ðkh, y™u „w™kyku Œu rðMŒkhku{kt ‚k{kLÞ Au. 

• ònuh MÚk¤ku: …ƒ, rÚkÞuxh, y™u {kuÕ‚{kt Þwðk™ku™k Þwðk-y…hkÄku™e ½x™kyku ðÄŒe 

òuE Au. 

• õ÷ƒ y™u …kxeoyku: yVe{e ÿÔÞku™k W…Þku„ y™u ®n‚kí{f ðŒo™ yðkh™ðkh òuðk {¤u 

Au. 

• ‚{wËkrÞf rðMŒkhku: „heƒ y™u y™{™uÍu÷e rðMŒkhku{kt „w™kyku ðÄŒk òuðk {¤u Au. 
 

3. ÞwðkfÕÞký™e ™erŒyku: 

• þiûkrýf Þkus™k: ÞkuøÞ rþûký {kxu ‚ƒr‚ze, Mfku÷hrþ…, y™u yÇÞk‚¢{ku Þwðk™ku™u 

yk„¤ ðÄkhðk {kxu «kuí‚krnŒ fhu Au. 

• fkiþÕÞ rðfk‚ fkÞo¢{ku: hkus„kh {kxu fkiþÕÞ «Ëk™ fhðk™e Þkus™kyku, ÔÞkð‚krÞf 

Œk÷e{, y™u Wí…kË™ «ð]r¥kyku. 

• {™kurð¿kkr™f ‚nkÞ: {™kurð¿kkr™f {ËË, „kEzL‚ y™u fkWL‚u®÷„ ‚uðkyku. 

• ‚k{krsf {fk™ y™u ‚ƒr‚ze Þkus™k: „heƒe Ëqh fhðk {kxu™e Þkus™kyku y™u fwxwtƒ 

fÕÞký ‚uðkyku. 
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• ‚fkhkí{f «ð]r¥kyku: h{Œ„{Œ, ‚ktMf]rŒf fkÞo¢{ku, y™u ykf»kof «ð]r¥kyku ÞÚkkÚko heŒu 

Þwðk™ku™u hkufðk {kxu. 
 

4. «ð]rŒ: 

• yuxuf xkR{: ÞÚkkÚko «fkh™e Þwðk-y…hkÄku™e ÂMÚkrŒ y™u Œu™e r™ðkhý {kxu™e ò„]rŒ. 

• {wÏÞ Œíðku: Þwðk-y…hkÄ™k {wÏÞ fkhýku, ûkuºkku, y™u ™erŒyku™wt rð~÷u»ký. 

• WËknhýku: rðrðÄ Ëuþ{kt Þwðk-y…hkÄ™k WËknhýku y™u Œu{™u r™{khý {kxu fhðk{kt 

ykðu÷k «Þk‚ku. 

• fkÞo¢{ku: ÞwðkfÕÞký {kxu ykhtr¼f y™u ÔÞk…f Þkus™kyku™e ‚qr[. 

 yk «ð]rŒ îkhk, yk rð»kÞ™k rðrðÄ …k‚kt™u rðMŒ]Œ heŒu ‚{sðk y™u Œu™k {kxu 

«uhýkËkÞe Wfu÷ku þkuÄðk {kxu sYhe «ð]r¥kyku …h æÞk™ furLÿŒ fhðwt Au. 

12.10 fu‚ Mxze ŒiÞkh fhkuu 

Þwðk-y…hkÄ …h fkuE…ý yuf fu‚ Mxze ÷¾ku. 
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13.0  WÆuþku  

13.1  «MŒkð™k 

13.2  ‚wÄkhkí{f ‚uðk™ku yÚko, ÏÞk÷, {n¥ð 

13.2.1 ‚wÄkhkí{f ‚uðkyku™ku yÚko: 

13.2.2 ‚wÄkhkí{f ‚uðk™ku ÏÞk÷ 

13.2.3 ‚wÄkhkí{f ‚uðk™wt {n¥ð  

13.3  ‚wÄkhkí{f fkÞËkyku™ku rðMŒkhÚke rð&÷u»ký: 

13.4  ‚khktþ 

13.5  [kðeY… þçËku  

13.6  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku  

13.7  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k ‚k[k t sðkƒku  

13.8  MðkæÞkÞ ÷u¾™  

13.9  «ð]r¥k fhku 

13.10  fu‚ Mxze ŒiÞkh fhkuu 

13.11   ‚tË¼o „útÚkku 

13.0 WÆuþku  

rðãkÚkeo r{ºkku, yk yuf{ îkhk Œ{u.. 

‚wÄkhkí{f ‚uðk™ku yÚko, ÏÞk÷, {n¥ð y™u ‚wÄkhkí{f fkÞËkyku™k WÆu~Þku 

 yk rð»kÞ™k fku‚o WÆu~Þku h[™kí{f ‚uðk™ku yÚko, ÏÞk÷, {n¥ð y™u ‚wÄkhkí{f 

fkÞËkyku™k WÆu~Þku {kxu yu{.yu‚.zƒÕÞw rðãkÚkeoyku {kxu ™e[u {wsƒ nkuE þfu Au: 

1. ‚wÄkhkí{f ‚uðk™ku yÚko y™u ÏÞk÷ ‚{sðkut: 

a. rðãkÚkeoyku™u ‚wÄkhkí{f ‚uðkyku™k {q¤¼qŒ yÚko y™u ÏÞk÷™e ‚{sqŒe yk…ðe. 

b. ‚wÄkhkí{f ‚uðkyku™k rðrðÄ «fkhku™wt ¿kk™ «kÃík fhðwt. 

2. ‚wÄkhkí{f ‚uðk™ku {n¥ð ‚{sðwt: 

a. ‚{ks y™u ‚{ks™k ™k„rhfku {kxu ‚wÄkhkí{f ‚uðkyku™k {n¥ð™e ‚{s yk…ðe. 

b. ‚wÄkhkí{f ‚uðkyku fuðe heŒu ÔÞÂõŒ„Œ y™u ‚k{qrnf rðfk‚{kt ‚nkÞ fhu Au Œu 

‚{òððwt. 

3. ‚wÄkhkí{f fkÞËkyku™k WÆu~Þ ‚{sðwt: 

a. rðãkÚkeoyku™u ‚wÄkhkí{f fkÞËkyku™k {n¥ð™k WÆu~Þku ‚{òððkt. 

yuf{-13 
‚wÄkhkí{f ‚uðk™ku yÚko, ÏÞk÷, {n¥ð y™u ‚wÄkhkí{f 

fkÞËkyku 
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b. ‚wÄkhkí{f fkÞËkyku fE heŒu ‚{ks{kt LÞkÞ y™u ‚{k™Œk™e MÚkk…™k fhu Au Œu  

«r¢Þkyku y™u y{÷™ku yÇÞk‚ fhðku: 

4. ‚wÄkhkí{f ‚uðk™ku ‚t[k÷™ y™u y{÷ fuðe heŒu ÚkkÞ Au Œu™ku yÇÞk‚ fhðku. 

5. ‚wÄkhkí{f ‚uðkyku™k [wMŒ y{÷ {kxu sYhe …„÷ktyku y™u «íÞûk fkÞkuo™e ‚{eûkk fhðe. 

6. «¼kðe ‚wÄkhkí{f ‚uðkyku™wt {qÕÞktf™: 

7. rðrðÄ ‚wÄkhkí{f ‚uðkyku y™u fkÞËkyku™k «¼kð™wt {qÕÞktf™ fhðwt. 

8. ‚wÄkhkí{f ‚uðkyku{kt ¼rð»Þ™k ‚wÄkhk™e þfâŒkyku y™u rðrðÄ fkÔÞŒkí{f …ØrŒyku™e 

þkuÄ¾ku¤ fhðe. 

9. ‚k{wËkrÞf ¼k„eËkhe™u «kuí‚kn™ yk…ðwt: 

10. ‚{wËkÞ y™u ‚hfkhe ‚kÚku ‚tf÷™ y™u ¼k„eËkhe fR heŒu ‚wÄkhkí{f ‚uðkyku™k fkÞkuo{kt 

{n¥ð…qýo Au Œu ‚{sðwt. 

‚tMÚkk y™u ‚t„úný™e ¼wr{fk fuðe heŒu ‚wÄkhkí{f ‚uðkyku™u y‚hfkhf ƒ™kððk{kt {ËËY… ÚkkÞ 

Au Œu ‚{sðwt. 

13.1 «MŒkð™k 

 ‚wÄkhkí{f ‚uðkyku™ku yÚko ¾kuhkf, f…zkt, ‚whûkk, fkÞo¢{ku y™u ykhkuøÞ ‚t¼k¤™e 

òu„ðkE ‚rnŒ ‚wÄkhkí{f ‚wrðÄk™k ‚t[k÷™ {kxu sYhe ‚uðkyku Au. 

 „w™k {kxu Ëkur»kŒ Xhu÷ ÔÞÂõŒ™u rðrðÄ «fkh™e ‚òyku ÚkE þfu Au. yk{kt Ëtz, «kuƒuþ™, 

fuË y™u {]íÞw™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ‚wÄkhýk «ýk÷e ‚{ks™u Œu ÔÞÂõŒykuÚke y÷„ fhe™u {kuxk 

«{ký{kt ‚{ks™u ‚whrûkŒ hk¾ðk {kxu ƒ™kððk{kt ykðe Au su{ýu „w™k fÞko Au 

 „w™k y™u „w™k¾kuheÚke {wõŒ ‚{ks™ku rðfk‚ y™u ò¤ðýe yu rðï¼h{kt VkusËkhe 

LÞkÞ «ýk÷e™k ‚ÇÞku™ku ‚rnÞkhku æÞuÞ Au. yk WÆu~Þ ÔÞkð‚krÞfku™e ©uýe™k fkiþÕÞku y™u 

«ÞJku îkhk «kÃík ÚkkÞ Au, su ‚k{qrnf heŒu ‚wÄkhkí{f ‚uðkyku Œhefu yku¤¾kÞ Au. Œuyku ònuh 

y™u ¾k™„e ƒt™u ûkuºkku{kt fkÞohŒ Au. Œu{™e ¼qr{fk ÔÞÂõŒ™k y‚k{krsf yÚkðk „w™krnŒ 

ð÷ý™u '‚wÄkhku' fhðk™k «Þk‚{kt «rŒƒtÄku y™u nMŒûku…ku™e ©uýe ÷k„w fhðk™e Au y™u VheÚke 

y…hkÄ™k òu¾{™u ½xkze™u ònuh ‚whûkk™u ðÄkhðk™e Au. yk ‚uðk …nkut[kzðk{kt, òu¾{ 

ÔÞðMÚkk…™, ‚uðk ð…hkþfŒko™e ‚tzkuðýe y™u ‚t÷ø™Œk y™u nMŒûku…ku™e yìõ‚u‚{kt ‚{k™Œk 

½xkzðk™e «rŒƒØŒk™k ‚tƒtÄ{kt ©uc «uÂõx‚™wt ‚ŒŒ MŒh …whkðku yk…ðku òuEyu. VkusËkhe LÞkÞ 

ûkuºk fuË, ‚{wËkÞ ‚uðk, «kuƒuþ™ ykuzo‚o y™u R÷uõxÙkur™f xu®„„ ‚rnŒ rðrðÄ «rŒƒtÄku ÷k„w fhu 

Au. …erzŒ ò„YfŒk fkÞo¢{ku suðe …nu÷ku îkhk „w™k™ku ¼ku„ ƒ™u÷k ÷kufku™u ‚{Úko™ y™u ‚nkÞ 

…ý yk…ðk{kt ykðu Au. Ëhuf ûkuºk [ku¬‚ Äkuhýku y™u y…uûkkyku îkhk ‚t[kr÷Œ ÚkkÞ Au su™wt 

{k…™ y™u ‚{eûkk r™Þr{Œ…ýu fhðk{kt ykðu Au. ykÄwr™f ‚wÄkhkí{f ‚uðkyku {kºk „w™u„kh™e 

‚ò™u s ™nª, …htŒw Œu{™k …w™ðo‚™ y™u ‚{ks{kt ‚V¤ …w™: yufefhý™u ÷ûÞ ƒ™kðu Au. yk 

rð[kh‚hýe™k rðfk‚™u «rŒ®ƒrƒŒ fhu Au suýu ðkfâ ÔÞðMÚkk…™™wt æÞk™ rþMŒ y™u «rŒþkuÄÚke 

‚{MÞk ðŒo™™k {q¤ fkhýku™u yku¤¾ðk y™u yk ûkuºkku™u rððu[™kí{f heŒu ‚tƒkuÄðk ŒhV ¾‚uzâwt 
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Au. ÔÞkð‚kÞefhý, …khËŠþŒk y™u …qðoÔÞkÏÞkrÞŒ y™u r™»ýktŒ Äkuhýku™wt …k÷™ fhðk™e nkf÷ 

rðïÔÞk…e MŒhu yk ûkuºk{kt ònuh y™u ‚hfkhe rnŒ îkhk …z½kŒe hne Au. AuÕ÷k 20 ð»kkuo{kt 

‚wÄkhkí{f ‚uðkyku™k ÔÞkð‚krÞfefhý{kt ykhkuøÞ‚t¼k¤ yÚkðk rþûký suðk ûkuºk{kt ‚{Š…Œ 

÷kÞfkŒ ÄhkðŒk f{o[kheyku™e ¼hŒe òuðk {¤e Au. yk™kÚke ðkfâ ÔÞðMÚkk…™ {kxu 

{ÂÕxrzr‚ÂÃ÷™he yr¼„{™e {tsqhe {¤u Au su ‚whrûkŒ y™u ykuAk {w~fu÷e„úMŒ ‚{ks™u 

«kuí‚kn™ yk…ðk™k yuf{kºk WÆu~Þ ‚kÚku fwþ¤Œk, ¿kk™ y™u ©uc yÇÞk‚™e rðrðÄŒk Ëþkoðu Au. 

 "‚tMÚkkfeÞ ‚wÄkhýk" þçË fuË yÚkðk …w™ðo‚™ îkhk „w™krnŒ yÚkðk rð[r÷Œ ðŒoýqf 

…h Ëu¾hu¾ hk¾ðk y™u ‚wÄkhðk™e «Úkk™ku ‚tË¼o yk…u Au. Criminaljusticeusa.com {wsƒ, 

‚tMÚkkfeÞ ‚wÄkhkyku "ÔÞÂõŒyku {kxu h[kÞu÷ Au fu suyku „t¼eh „w™kyku suðk fu „w™k¾kuhe {kxu 

Ëkur»kŒ Xhu Au. ‚tMÚkkfeÞ ‚wÄkhkyku, su™u fuË yÚkðk fuË Œhefu …ý yku¤¾ðk{kt ykðu Au, Œu ƒu 

«kÚkr{f nuŒwyku …qhk fhu Au. «Úk{ y™u y„úýe, ‚tMÚkkfeÞ ‚wÄkhkyku ‚{ks™e ‚whûkk {kxu 

h[kÞu÷ Au. „w™u„khku™u yxfkÞŒ{kt hk¾e™u y™u Œu{™u ƒkfe™e ðMŒeÚke y÷„ fhe™u, ‚tMÚkkfeÞ 

‚wÄkhýk yu ÔÞÂõŒ™u ðÄkhk™k „w™kyku fhŒk yxfkðu Au. yk ÔÞkÏÞk r¢r{™÷ sÂMx‚ fku‚o{kt 

Ëþkoðu÷ Au Œu™e ‚kÚku ‚w‚t„Œ Au. ‚tMÚkkfeÞ ‚wÄkhk ‚{ks {kxu ‚ò y™u hûký Œhefu ¼qr{fk 

¼sðu Au. òu fu, AuÕ÷k fux÷kf ËkÞfkykuÚke, ‚tMÚkkfeÞ ‚wÄkhk™k æÞuÞ …kA¤™k r‚ØktŒ{kt ‚ò™k 

ðÄkhk™k …k‚k™u {kLÞŒk yk…ðk™e rËþk{kt yuf [¤ð¤ [k÷e hne Au. yk ð÷ý {kuxu ¼k„u 

1900 ™k ËkÞfk™k {æÞÚke ytŒ{kt …w™ðo‚™ …h™k æÞk™™u yk¼khe nkuE þfu Au. yksu, ‚tMÚkkfeÞ 

‚wÄkhkyku hûký, ‚ò y™u ‚khðkh yk…e þfu Au. yu ™kutÄðwt y„íÞ™wt Au fu ‚tMÚkkfeÞ ‚wÄkhk 

«Úkk™ku RrŒnk‚ ‚ò™k W…Þku„, æÞuÞku yt„u™ku ònuh yr¼«kÞ, fk™q™e fk™q™ y™u Ëkur»kŒ™e 

…kºkŒk y™u Œƒeƒe y™u {™kuði¿kkr™f «„rŒ{kt ½ýk VuhVkhku Ëþkoðu Au. Ëhuf VuhVkh Ëhuf 

‚ÇÞ™k Sð™{kt Úkkuzku ƒË÷kÞku Au; fuËe, yrÄfkheyku, ðneðxfŒkoyku, …uhku÷ y™u «kuƒuþ™ 

yrÄfkheyku y™u ‚{ks. yirŒnkr‚f, Ëkþor™f y™u ÔÞðnkÁ rð[khýk „w™krnŒ «ð]r¥k rðþu 

y{urhf™ {kLÞŒkyku™k r™{koý{kt, Ëkur»kŒku {kxu™k «rŒ¼kðku y™u ‚{ks y™u Ëkur»kŒku™k fÕÞký 

{kxu™e ®[Œk™e ¼qr{fk ¼sðu Au. yk …k‚k{kt, s™Œk™e ‚÷k{Œe y™u y‚hfkhf ‚khðkh™e 

fÕÞký™e þfâŒk™u ‚wr™rùŒ fhðe yu ƒt™u {wÏÞ ®[Œkyku nkuðk òuEyu. ‚{òððk {kxu, 

‚{fk÷e™ ‚tMÚkkfeÞ ‚wÄkhkyku r™rùŒ ‚{Þ„k¤k {kxu "fMxkurzÞ÷ ‚ò" Ëþkoðu Au, {wÏÞíðu 

yuf‚{k™ ‚ò, þfâ …uhku÷ y™u ‚t…qýo {wÂõŒ, y™u {]íÞwËtz. "‚{fk÷e™ ‚tMÚkkfeÞ ‚wÄkhkyku" 

™e ÔÞkÏÞk{kt™k Ëhuf þçË{kt su÷ðk‚™k ‚tË¼o y™u nuŒw y™u yk heŒu, fk™q™e yðhkuÄku™e rz„úe 

y™u fk™q™e ‚{eûkk™e …ØrŒ™wt {n¥ð Au. yk …k‚kyku ¼kirŒf rzÍkR™ y™u rV÷‚qVe™k r‚ØktŒku 

y™u ™irŒf y™u ™kýktfeÞ {wÆkykuÚke ‚tMÚkkfeÞ ‚wÄkhk™e y‚hfkhfŒk rðþu ðÄw «§ Q¼ku fhu Au. 

 ‚wÄkhkí{f ‚uðk (Correctional Service) 

yÚko: 

 ‚wÄkhkí{f ‚uðk yu Œtºk Au, su „w™u„khku™u ‚wÄkhðk y™u …w™ðo‚kððk {kxu h[kÞu÷ Au. Œu 

fk™q™e y™u ™irŒf heŒu {kLÞ «Þku„ku îkhk yk ÷kufku™k Sð™{kt ‚fkhkí{f …rhðŒo™ ÷kððk™ku 

«ÞíLk fhu Au. 
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 ‚wÄkhkí{f ‚uðk yu yuðe ÔÞðMÚkk Au, su „w™u„khku™u ‚{ks{kt VheÚke ‚{kðe ÷uðk™e y™u 

Œu{™u …w™:«MÚkkr…Œ fhðk™e «r¢Þk Au. Œu rþûký, fkiþÕÞ rðfk‚, {k™r‚f ykhkuøÞ ‚uðk, y™u 

‚k{krsf …w™ðo‚™ ‚wrðÄkyku™ku ‚{kðuþ fhu Au. 

{n¥ð: 

1. …w™ðo‚™: „w™u„khku™u ‚{ks{kt VheÚke «ðuþðk {kxu ŒiÞkh fhu Au. 

2. y…hkÄ ½xkzku: „wtzk„ehe™k «{ký{kt ½xkzku ÷kðu Au. 

3. {k™r‚f MðkMÚÞ: {k™r‚f heŒu {sƒqŒ ƒ™kðu Au. 

4. ‚k{krsf ‚nfkh: ‚{ks{kt VheÚke ‚k{u÷ Úkðk {kxu {ËËY… ÚkkÞ Au. 

5. rþûký y™u fkiþÕÞ rðfk‚: rþûký y™u fkiþÕÞ™e Œfku «Ëk™ fhu Au, su „w™u„khku™u 

Sð™{kt yk„¤ ðÄðk {kxu {ËËY… ÚkkÞ Au. 
 

 ‚wÄkhkí{f fkÞËkyku (Correctional Laws) 

…rh[Þ: 

 ‚wÄkhkí{f fkÞËkyku yu yuðk fkÞËk Au, su y…hkÄeyku™u ‚wÄkhðk y™u Œu{™u 

…w™ðo‚kððk {kxu h[ðk{kt ykÔÞk Au. yk fkÞËkyku „w™u„khku™k {k™ðkrÄfkhku™wt hûký fhu Au y™u 

Œu{™u ‚fkhkí{f Sð™ Sððk {kxu «kuí‚kn™ yk…u Au. 

{wÆkyku: 

1. rþûký y™u Œk÷e{: ‚wÄkhkí{f fkÞËkyku ykËuþ yk…u Au fu „w™u„khku™u ÞkuøÞ rþûký y™u 

Œk÷e{ yk…ðe òuEyu. 

2. ykhkuøÞ ‚uðk: „w™u„khku™k þkherhf y™u {k™r‚f MðkMÚÞ™wt æÞk™ hk¾ðwt òuEyu. 

3. …w™ðo‚™ fkÞo¢{ku: ‚wÄkhkí{f fkÞËkyku y™w‚kh, „w™u„khku {kxu …w™ðo‚™ fkÞo¢{ku 

y{÷{kt {qfðk òuEyu. 

4. {k™ð yrÄfkh ‚whûkk: „w™u„khku™k {k™ðkrÄfkhku™wt hûký ‚wr™rùŒ fhðwt òuEyu. 

5. ‚{ks{kt …w™:«ðuþ: „w™u„khku™u ‚{ks{kt VheÚke «ðuþðk {kxu sYhe xufku y™u ‚t‚kÄ™ku 

«Ëk™ fhðwt òuEyu. 

13.2  ‚wÄkhkí{f ‚uðk™ku yÚko, ÏÞk÷, {n¥ð 

13.2.1 ‚wÄkhkí{f ‚uðkyku™ku yÚko: 

 y…hkÄeyku {kxu™e ‚uðkyku yÚkðk «ku„úkB‚, su{kt Œu{™e ‚t¼k¤ y™u fMxze™ku ‚{kðuþ 

ÚkkÞ Au. ‚uB…÷ 1 ‚uB…÷ 2. ‚wÄkhkí{f ‚uðkyku™ku yÚko yu Au fu „w™u„kh™k ‚wÄkhýk y™u 

…w™ðo‚™ y™u su÷™k ÞkuøÞ ðneðx, ‚t[k÷™ y™u fk{„ehe™u æÞk™{kt hk¾e™u ‚uðkyku. 

• ‚wÄkhkí{f ðneðx: 

 „w™k {kxu Ëkur»kŒ Xhu÷ ÔÞÂõŒ™u rðrðÄ «fkh™e ‚òyku ÚkE þfu Au. yk{kt Ëtz, «kuƒuþ™, 

fuË y™u {]íÞw™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ‚wÄkhýk «ýk÷e ‚{ks™u Œu ÔÞÂõŒykuÚke y÷„ fhe™u {kuxk 

«{ký{kt ‚{ks™u ‚whrûkŒ hk¾ðk {kxu ƒ™kððk{kt ykðe Au su{ýu „w™k fÞko Au. 
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•   ‚wÄkhkí{f ‚wrðÄk™ku ‚k[ku yÚko þwt Au? 

 ÔÞkÏÞkyku ‚wÄkhkí{f ‚wrðÄk þçË "‚wÄkhýk™e ‚wrðÄk" ™ku yÚko su÷, su÷ yÚkðk yLÞ 

yxfkÞŒ ‚wrðÄk Au su™ku W…Þku„ VkusËkhe LÞkÞ yusL‚e yÚkðk yËk÷Œ îkhk Äh…fz fhðk{kt, 

yxfkÞŒ{kt, hk¾ðk{kt yÚkðk Ëkur»kŒ Xuhððk{kt ykðu÷k ÷kufku™u hnuðk {kxu fhðk{kt ykðu Au. 

 ‚wÄkhýk{kt, ‚k{krsf fkÞo {kºk ÔÞÂõŒyku, sqÚkku y™u ‚{wËkÞ™e ‚{MÞkyku n÷ 

fhðk{kt s {ËË fhŒwt ™Úke, …ý y…{k™s™f ðŒo™™u hkufðk y™u hku®sËk Sð™™u ‚{]Ø 

ƒ™kððk{kt …ý {ËË fhu Au. ŒuÚke, ‚k{krsf fkÞofh™wt {wÏÞ æÞk™ ÷kufku™k „w™kyku™u hkufðk y™u 

r™Þtºký fhðk{kt {ËË fhðk …h Au. 

 yirŒnkr‚f rðnt„kð÷kuf™ ‚wÄkhýk ÔÞðMÚkk…™{kt fuËe™k {wfÆ{k y™u f{o[khe 

{wfÆ{k™e ¼qr{fk{kt ð÷ýku™wt ðýo™ fhu Au y™u fuËe™k {wfÆ{k ‚k{kLÞ heŒu ™k„rhf yrÄfkh™e 

r¢Þkyku, nurƒÞ‚ fku…o‚ r¢Þkyku yÚkðk ƒuËhfkhe™u fkhýu Eò ð‚q÷Œk fkuxo Ëkðkyku Au. 

ðÄkhk™k «fhýku yËk÷Œku{kt «ðuþ™k ƒtÄkhýeÞ yrÄfkh™wt {n¥ð ‚{òðu Au, ßÞkhu, fuËeyku™k 

yrÄfkhku ‚whûkk yÚkðk yLÞ {wÆkyku{kt ‚wÄkhkí{f ‚tMÚkk™k rnŒ ‚kÚku ‚t½»ko fhu íÞkhu ÷k„w ÚkkÞ 

Au y™u ÞkuøÞ «r¢Þk y™u ‚{k™Œk …h 14{k ‚wÄkhk™e f÷{™ku yÚko ‚{òðu Au. fkÞËkyku™wt 

hûký. yk„¤™k rð¼k„ku Ä{o, {uR÷, «fkþ™ku, {w÷kfkŒ y™u yr¼ÔÞÂõŒ ‚tƒtrÄŒ «Úk{ ‚wÄkhk 

{wÆkyku™u æÞk™{kt ÷u Au; su÷ ‚tƒtrÄŒ þkuÄ y™u sÃíke fkÞËku; ¢qh y™u y‚k{kLÞ ‚ò ‚k{u 

«rŒƒtÄ; fuËe ykí{níÞk r™ðkhý; y™u ‚wÄkhkí{f hûkfku îkhk ƒ¤™ku W…Þku„. ‚wÄkhkí{f 

f{o[kheyku™k yrÄfkhku, ‚wÄkhkí{f ‚wrðÄkyku{kt yuRzT‚ ‚tƒtrÄŒ {wÆkyku y™u ‚wÄkhkí{f 

f{o[khe ‚k{u™k {wfÆ{k{kt ‚k{u÷ {wÆkyku y™u «r¢Þkyku …ý nkuÞ Au.  

 "‚wÄkhýk" yu ‚wÄkhk™e «Úkk™u ÷„Œk r‚ØktŒku, ™erŒyku y™u fkÞo¢{ku ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ 

þiûkrýf yÇÞk‚™k ûkuºk™wt ™k{ …ý Au. Œu™k yÇÞk‚™k WÆu~Þ{kt f{o[kheyku™e Œk÷e{ y™u 

ÔÞðMÚkk…™ Œu{s ðkz™e ƒeS ƒksw™k ÷kufku™k y™w¼ðku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au 

13.2.2 ‚wÄkhkí{f ‚uðk™ku ÏÞk÷ : 

 ‚wÄkhkí{f ‚uðk™ku ÏÞk÷ yu yuðe {kLÞŒk y™u …ØrŒyku …h ykÄkh hk¾u Au su 

y…hkÄeyku™e …w™ÔÞoðMÚkk™u xk„uox fhu Au, Œu™kÚke Œuyku yuf ¿kk™e y™u ÞÚkkÚko ÔÞÂõŒ Œhefu 

‚{ks{kt …w™:«ð]Œ ÚkE þfu. yk ÏÞk÷™wt ykÄkhf Œíð yu Au fu ÔÞÂõŒyku™u Œu{™k ðŒo™ y™u 

Sð™þi÷e{kt ‚wÄkh fhðk™wt {kxu ÞkuøÞ {k„oËþo™, Œk÷e{, y™u ‚{Úko™ {¤e þfu Au. 

1. {wÏÞ Œíðku: 

• ‚wÄkhýk y™u …w™ðo‚™: yk ÏÞk÷ y™w‚kh, Ëhuf ÔÞÂõŒ™u ‚wÄkhðk y™u …w™ðor‚Œ 

fhðk™ku «Þk‚ fhðk{kt ykðu Au. yk {kxu rðrðÄ «ku„úk{ku, Œk÷e{ y™u þiûkrýf 

«ð]r¥kyku™ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au. 

• rð&÷u»ký y™u y™w‚tÄk™: y‚÷{kt, þwt ÔÞÂõŒ™u Ëku»ke ƒ™kðu Au Œu …rhÂMÚkrŒyku™wt 

rð&÷u»ký fhðk{kt ykðu Au. yk rð&÷u»ký …Ae, ÞkuøÞ W…kÞ y™u {k™r‚f {ËËY…  

«Ëk™ fhðk{kt ykðu Au. 
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• «kuxufrxð y™u r«ðuÂLxð …„÷kt: ‚wÄkhkí{f ‚uðk y{÷{kt ÷kðŒe ‚tMÚkkykuyu yk…u÷e 

«kuxufrxð …„÷kt y™u ykŠÚkf ‚nkÞÚke y…hkÄku™u yxfkððk™e fkurþþ ÚkkÞ Au. 

• ÔÞÂõŒ„Œ y™u ‚k{krsf ‚nkÞ: ‚wÄkhýk™e «r¢Þk{kt, ÔÞÂõŒ„Œ MŒh {kxu ¾k‚ æÞk™ 

yk…ðk{kt ykðu Au, Œu{s Œu ÔÞÂõŒ™u ‚{ks{kt ðÄw ‚khe heŒu …kAk ykÔÞk {kxu ‚{kSf 

‚nkÞ y™u {kir÷f …qhe …kzðk{kt ykðu Au. 

2. «Þku„ y™u y{÷: 

• ‚wÄkhkí{f ‚tMÚkkyku: WËknhý Œhefu, su÷, swðu™kE÷ nku{, ƒkuMxh÷ Mfq÷, y™u 

ykìçÍðuoþ™ nku{ suðe ‚tMÚkkyku, ‚wÄkhkí{f ‚uðk™ku y{÷ fhe hne Au. 

• «ku„úkB‚ y™u RLxhðuLþ™: yk ytŒ„oŒ, rþûký, {k™r‚f {ËËh]…, y™u Sð™þi÷e™e 

Œk÷e{ suðe rðrðÄ ‚uðkyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

• …w™ðo‚™ Þkºkk: ÔÞÂõŒ™u …kAk ‚{ks{kt ÞÚkkÚko heŒu …w™ðor‚Œ fhðk {kxu™k rðrðÄ 

{k„oËŠþfk y™u ™erŒyku y…™kððk{kt ykðu Au. 

 ‚wÄkhkí{f ‚uðk™ku ÏÞk÷ yu {kLÞŒk Au fu Ëhuf ÔÞÂõŒ™u ‚wÄkhðk™ku y™u W¥k{ Sð™ 

Sððk™ku yð‚h yk…ðku, ‚{ks™k MðkÚko y™u ‚÷k{Œe {kxu {n¥ð…qýo Au. 

13.2.3 ‚wÄkhkí{f ‚uðk™wt {n¥ð  

 fuËeyku {kxu ÞkuøÞ …rhÂMÚkrŒyku «Ëk™ fhku y™u ¾kuhkf, f…zkt, …Úkkhe, MðåAŒk, 

MðåAŒk y™u ykhkuøÞ ‚t¼k¤™k ‚tË¼o{kt Œu{™e sYrhÞkŒku …qhe fhku. fkiþÕÞ÷ûke fkÞo¢{ku «Ëk™ 

fhku su fuËeyku™u Œu{™e ðktÄks™f ðŒoýqf{kt ‚wÄkhku fhðk{kt {ËË fhu Au y™u Œu{™u þfâ Œux÷e 

Íz…Úke sðkƒËkh ÔÞÂõŒyku Œhefu ‚wÄkhðk™e {tsqhe yk…u Au.  

 ‚wÄkhkí{f ‚uðkyku™wt {n¥ð yu yuf ‚{„ú ‚{ks {kxu {n¥ð…qýo Au, ¾k‚ fhe™u y…hkÄ 

y™u y‚k{krsf ðŒo™ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k ÷kufku {kxu. yk ‚uðkyku™ku {wÏÞ WÆu~Þ yu Au fu ykhku…eyku 

y™u …eX{êku ÷kufku™wt …w™ðo‚™ y™u ‚wÄkhýk fhðk, Œu{™u ‚{ks {kxu …ku»kýÞwõŒ ‚ÇÞ ƒ™kððwt, 

y™u ¾kuxe «ð]r¥kyku y™u y…hkÄku™u yxfkððk™wt Au. 

 ‚wÄkhkí{f ‚uðkyku™wt {n¥ð: 
 

1. y…hkÄ r™ðkhý: 

• y…hkÄeyku™e …w™ðo‚™: ‚wÄkhkí{f ‚uðkyku ÄhkðŒe ‚tMÚkkyku y™u fkÞo¢{ku 

y…hkÄeyku™u Œu{™k ¾kuxk ðŒo™Úke ƒnkh ÷kððk{kt y™u yuf ÞkuøÞ {k„o …h ÷kððk{kt 

{ËË fhu Au. yk rðrÄ îkhk Œuyku™u ‚k{krsf heŒu fkÞofh y™u …zfkhs™f Sð™ {kxu 

ŒiÞkh fhðk{kt ykðu Au. 
 

• yk…r¥k r™ðkhý: yk ‚uðkyku y…hkÄku™u «khtr¼f Œƒffk{kt yxfkððk {kxu rðrðÄ 

‚uÕV-nuÕ…, yußÞwfuþ™÷ y™u Úkuhk…e «ku„úk{ku …qhk …kzu Au. 
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2. ‚k{krsf …w™ðo‚™: 

 {wÏÞ¼qŒ ©ucŒk: yk ‚uðkyku™e {ËËÚke, y‚k{krsf ðŒo™ðk¤k ÷kufku ‚{ks {kxu 

{kir÷f ‚ÇÞ ƒ™e þfu Au. yk {kxu, Œuyku™u ÔÞk…f rþûký, fwþ¤Œk rðfk‚, y™u 

{™kur[rfí‚k ‚uðk …qhe …kzðk{kt ykðu Au. 

 ÷kEV ÂMf÷ xÙuR®™„: ½ýe ð¾Œ, ÷kufku Œu{™k Sð™ {kxu sYhe fwþ¤Œkyku{kt y¼kð 

hk¾u Au, su Œu{™u ™kufhe yÚkðk ykŠÚkf ‚÷k{Œe {kxu {w~fu÷e{kt {qfe þfu Au. ‚wÄkhkí{f 

‚uðkyku îkhk, Œuyku™u Sð™ y™u ™kufhe ‚tƒtrÄŒ fwþ¤Œkyku þe¾ððk{kt ykðu Au. 

3. òýfkhe y™u rþûký: 

• rþûký ‚wrðÄk: ‚wÄkhkí{f ‚uðkyku nuX¤, ykhku…eyku y™u ‚k{krsf heŒu ¾kuxk …zu÷k 

÷kufku {kxu rþûký y™u Œk÷e{™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk Œu{™u ykÄwr™f ÔÞkð‚krÞf 

fwþ¤Œkyku y™u {k™r‚f rðfk‚ {kxu {ËË fhu Au. 

 ‚tMf]rŒ y™u {qÕÞ rðfk‚: yk ‚uðkyku îkhk ÔÞÂõŒ™u ‚fkhkí{f ®[Œ™þe÷Œk, ykËh 

y™u sðkƒËkhe™k {qÕÞku ‚e¾ððk{kt ykðu Au. 

4. {k™r‚f MðkMÚÞ y™u ‚w¾-þktrŒ: 

 {™kur[rfí‚k ‚uðk: {k™r‚f ®[Œk™ku ‚k{™ku fhðkðk¤k ÷kufku™u {™kurð¿kkr™f y™u 

{™kur[rfí‚k ‚uðk yk…ðk{kt ykðu Au, su Œu{™u Œu{™e {k™r‚f ÂMÚkrŒ{kt ‚wÄkh fhðk{kt 

y™u ‚tŒwr÷Œ Sð™ Sððk{kt {ËË fhu Au. 

 {kir÷f …rhÂMÚkrŒ{kt ‚wÄkh: yk ‚uðkyku {k™r‚f y™u þkherhf MðkMÚÞ ‚wÄkhðk{kt y™u 

ykí{‚L{k™ ðÄkhðk{kt {ËË fhu Au. 

5. yLÞ fkhýku: 

 ‚{ks™e ‚÷k{Œe: ÔÞÂõŒ™u …w™ðor‚Œ fhðk {kxu fk{„ehe fhðkÚke, ‚k{krsf ‚÷k{Œe 

y™u þktrŒ ‚wÄkhðk{kt ykðu Au. 

 «fkh™wt y…f»ko: ‚wÄkhkí{f ‚uðkyku îkhk ÔÞÂõŒ™u ‚{ks {kxu ðÄw ‚fkhkí{f y™u 

sðkƒËkh ƒ™kððk{kt {ËË fhu Au, suÚke Œuyku™ku …rh[Þ ¾kuxe «ð]r¥kykuÚke Ëqh hnu. 

 ytŒu, ‚wÄkhkí{f ‚uðkyku yu {kºk y…hkÄku™u hkufðk {kxu ™rn, …htŒw ÷kufku {kxu yuf ‚khe 

Sð™þi÷e «Ëk™ fhðk {kxu {n¥ð…qýo Au. yk ‚uðkyku ™k„rhfku™e Sð™þi÷e ‚wÄkhðk, Œu{™e 

{k™r‚f y™u þkherhf ‚w¾kfkhe ðÄkhðk y™u ‚k{krsf ‚whûkk™e ÂMÚkrŒ ðÄkhu ‚khe ƒ™kððk 

{kxu {n¥ð…qýo Au. 

13.3  ‚wÄkhkí{f fkÞËkyku™ku rðMŒkhÚke rð&÷u»ký: 

 …wÏŒ su÷ku yÚkðk su÷ku{kt fk{ fhŒk ‚wÄkhkí{f yrÄfkheyku îkhk W…Þku„ {kxu 

ƒ™kðkÞu÷, yk nuLzƒwf ‚wÄkhkí{f fkÞËk™e Íkt¾e …qhe …kzu Au y™u fuËeyku™k yrÄfkhku y™u 

Œu{™k …kuŒk™k yrÄfkhku y™u sðkƒËkheyku™k ‚tË¼o{kt ‚wÄkhkí{f hûkfku ‚k{™ku fhŒk {wÏÞ 

fk™q™e {wÆkyku™wt ðýo™ fhu Au. 

 su÷ y™u ‚wÄkhkí{f ‚tMÚkkyku™k fkÞkuo - su÷™k fkÞkuo ™e[u {wsƒ™k hnuþu: (i) ‚whrûkŒ 

fMxze{kt hk¾ðk {kxu, fkuE…ý rhx, ðkuhtx nuX¤ yÚkðk fkuE…ý fkuxo yÚkðk yLÞ fkuE ‚ûk{ 
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‚¥kkrÄfkhe™k ykËuþ îkhk fuËe™u Œu™e ‚kÚku «rŒƒØ; (ii) fuËeyku™e ‚÷k{Œe y™u ‚whûkk {kxu 

ÞkuøÞ …„÷kt ÷uðk.  

 ‚wÄkhkí{f «ku„úk{ yu «ku„úk{™k «fkh™ku WÕ÷u¾ fhu Au su{kt VkusËkhe y…hkÄeyku™u 

‚ƒr{x fhðk{kt ykðu Au. Œu{kt „w™krnŒ y…hkÄeyku™u ‚wÄkhðk {kxu yk…ðk{kt ykðŒe Ëu¾hu¾ 

y™u þiûkrýf Œk÷e{ ƒt™u™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. fux÷efðkh ðkfâ™k ¼k„ Y…u ‚wÄkhkí{f fkÞo¢{ 

yk…ðk{kt ykðu Au. rfþkuh y…hkÄeyku {kxu Œu VhrsÞkŒ Au. 

 ‚{wËkÞ ykÄkrhŒ ‚wÄkhýk yu su÷ yÚkðk su÷™e ƒnkh hnuýktf yÚkðk ‚k{wËkrÞf 

‚u®x„{kt ƒ™u÷k Ëkur»kŒ …wÏŒ ðÞ™k ÷kufku yÚkðk r™ýkoÞf rfþkuhku …h ÷kËðk{kt ykðu÷k «rŒƒtÄku 

Au. …wÏŒ yÚkðk rfþkuh y…hkÄeyku …h fkÞËkfeÞ ‚¥kk ÄhkðŒe yusL‚eyku yÚkðk yËk÷Œku 

îkhk «rŒƒtÄku ÷k„w fhðk{kt ykðu Au. 

 ‚{wËkÞ ykÄkrhŒ ‚wÄkhýk …wÏŒ ðÞ™k y™u rfþkuhku ƒt™u …h æÞk™ furLÿŒ fhe þfu Au, 

Œu{™u ‚{wËkÞ{kt …kAk ÷kððk™ku «Þk‚ fhe þfu Au. "„w™k …h ‚¾Œ" {k™r‚fŒk su fXkuh ‚ò™u 

ÔÞõŒ fhu Au Œu™kÚke rð…heŒ, yk ‚{wËkÞ ykÄkrhŒ ‚wÄkhkí{f fkÞËk æðkhk y…hkÄeyku™u VheÚke 

‚{wËkÞ{kt ‚t¢r{Œ fhðk™ku «Þk‚ fhu Au. 

‚wÄkhkí{f …„÷kt: rƒ™-y™wY…Œk yÚkðk yLÞ yr™åA™eÞ …rhÂMÚkrŒyku™k fkhýku™u Ëqh fhðk 

{kxu …„÷kt ÷uðk{kt ykðu Au, suÚke …w™hkð]r¥k yxfkðe þfkÞ. 

 fkÞËk™u VõŒ r™Þ{ku™e r‚Mx{ Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhe þfkÞ Au su™ku W…Þku„ ‚{ks™u 

r™ÞtÂºkŒ fhðk yÚkðk Œu™k ƒË÷u Œu™u r™ÞtÂºkŒ fhðk {kxu ÚkkÞ Au. ‚{ks™u þk {kxu r™Þtºký™e 

sYh Au fkhý fu ‚{ks y™u Œu{kt hnuŒk ÷kufku ðå[u ‚tŒw÷™ ò¤ððk™e nt{uþk ykð~ÞfŒk hnu Au 

suÚke fhe™u Œuyku yufƒeò …h r™¼oh heŒu hne þfu su ƒË÷k{kt ‚k{krsf …rhðŒo™ ÷kððk{kt 

{ËË fhþu. ‚{ks yuf rðòŒeÞ MÚk¤ Au ßÞkt Œ{k{ ð„o, òrŒ, ‚t«ËkÞ, ht„, ®÷„, 

…]c¼qr{™k ÷kufku hnu Au. Œu ykð~Þf Au fu yk ÷kufku{kt Œu{™e yku¤¾™u æÞk™{kt ÷eÄk rð™k 

yufY…Œk ÷kððk{kt fkuE ŒVkðŒ ™ ‚soðku òuEyu su VõŒ fkÞËk™k rð»kÞ îkhk s ÚkE þfu Au. 

‚k{krsf …rhðŒo™ yuðe ðMŒw Au su™e Ëhuf ‚{ks y™u Œu™k ÷kufku hkn swyu Au fkhý fu ‚khk {kxu 

ƒË÷kð nt{uþk ykðfkhËkÞf nkuÞ Au. fkÞËku ‚k{krsf …rhðŒo™ ÷kððk{kt yr™ðkÞo ¼qr{fk 

¼sðu Au. ytÄuh ‚{ks{kt ÷kufku y™u ‚{ks ðå[u ‚tðkrËŒk y™u þktrŒ™ku y¼kð nkuÞ Au 

 ‚{ks{kt Œ{k{ «fkh™k ÷kufku™ku ‚{kðuþ ÚkŒku nkuðkÚke, …i‚k, ‚¥kk y™u Ëhßò suðk 

y{wf …rhƒ¤ku™u ÷eÄu ÷kufku™k yuf sqÚk™u ‚¥kk y™u ð[oMð™e ÂMÚkrŒ{kt hnuðk™e nt{uþk Œf hnu Au 

su «{ký{kt ™ƒ¤k nkuÞ Œuðk yLÞ sqÚkku …h þk‚™ fhu Au. . Ëhuf ‚{ks {kxu yk á~Þ ftE ™ðwt 

™Úke fu su{ýu ykðk ‚uxy…™ku y™w¼ð fÞkuo nkuÞ. yux÷wt s ™nª …htŒw ‚{ks yLÞ y™uf 

{wÆkyku™u …ý ykÄe™ Au. „heƒe, zÙø‚™ku ËwÁ…Þku„, ¼úük[kh, ðu~Þkð]r¥k, ƒ¤kífkh, ®÷®[„, 

ƒk¤ ÷ø™, yur‚z yuxuf, ƒk¤ {sqhe, òrŒ, òrŒ, ht„, ®÷„ ð„uhu™k Y…{kt ¼uË¼kð fux÷kf 

™kutÄ…kºk Au. fkÞËku ‚{ks {kxu zÙkR®ð„ Ône÷ Œhefu fk{ fhu Au. ðŒo{k™ y™u ¼krð ‚{ks{kt 

Vhf ÷kððk{kt {ËËY… ƒ™u Œuðk fkÞËk y™u fkÞËkyku ÷kðe™u Œ{k{ «fkh™k yðhkuÄku™u Ëqh 
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fhðk. ‚{ks …kA÷k ð»kkuo{kt ½ýk VuhVkhku{ktÚke …‚kh ÚkE hÌkku Au y™u fkÞËku ¾hu¾h VuhVkhku 

÷kððk{kt {ËËY… ÚkÞku Au …htŒw yk…ýu yu ™ ¼q÷ðwt òuEyu fu ‚k{krsf ‚{MÞkyku ‚t…qýo…ýu 

yá~Þ ÚkE hne ™Úke Œu™kÚke rð…heŒ Œuyku ðu„ yk…e hÌkk Au. ‚{ks {kxu nk÷™k fkÞËkyku™ku 

y‚hfkhf heŒu W…Þku„ fhðk™ku ‚{Þ ykðe „Þku Au suÚke fkÞËk Œu™k ‚k[k yÚko{kt ‚k{krsf 

…rhðŒo™ ÷kððk {kxu y‚hfkhf ƒ™e þfu. ŒuÚke ‚k{krsf …rhðŒo™ {kxu fkÞËk™ku W…Þku„ fuðe 

heŒu fhe þfkÞ Œu «§™ku Wfu÷ ‚{ks y™u Œu™k ÷kufku{kt s hnu÷ku Au. 

 fkÞËku y™u ‚k{krsf …rhðŒo™ ðå[u™ku ‚tƒtÄ 

 ‚k{krsf …rhðŒo™ þçË™ku W…Þku„ yÚkoþkMºk, hksfkhý, fkÞËku y™u ‚{ksþkMºk suðk 

y™uf rð»kÞku{kt ÚkkÞ Au. yk fnu Au fu ‚k{krsf …rhðŒo™ fk{ fhðk {kxu ½ýk zku{uL‚ îkhk 

«¼krðŒ Au. W…hkuõŒ ƒkƒŒku{kt fkÞËk™ku rð»kÞ ‚kiÚke sYhe Au, fkhý fu fkÞËku yu yuf fkuz Au 

su ‚{ks™u r™ÞtÂºkŒ fhu Au. ‚{ks{kt þwt ‚k[wt Au y™u þwt ¾kuxwt Au Œu™wt r™Þ{™ fhðk {kxu 

hkßÞku™k nkÚk{kt fkÞËku yu ‚ðkuoå[ ‚¥kk Au. fkÞËku {kºk ‚{ks™u r™Þ{ku™ku ‚{qn …qhku …kzðk 

{kxu s nksh ™Úke su {wsƒ ‚{ksu fkÞo fhðwt òuEyu, …htŒw íÞkt hnuŒk ÷kufku™wt fÕÞký ‚wr™rùŒ 

fhðk {kxu ‚{ksu …kuŒk™e heŒu y…™kððk {kxu™k r™Þ{ku …ý Au. 

 

 fux÷kf ‚tþkuÄfkuyu yr¼«kÞ ykÃÞku Au fu fkÞËku yu ‚k{krsf …rhðŒo™™u r™ÞtÂºkŒ fhðk 

{kxu™wt ©uc ‚kÄ™ Au …htŒw fux÷efðkh Œu ‚k{krsf …rhðŒo™ Au su …kuŒu s yuf fk™q™ ƒ™e òÞ 

Au. yk‚…k‚™k y™uf …rhƒ¤ku™e nkshe™u fkhýu ‚k{krsf …rhðŒo™ ÚkkÞ Au. yk Au ðMŒe 

rð»kÞf {k¤¾wt, Œf™efe WíÚkk™, ‚{ks{kt ÷kufku™e rð[khÄkhk{kt …rhðŒo™, ‚{ks{kt ÷kufku™k 

fÕÞký{kt ðÄkhku ð„uhu. Œu ƒuLòr{™ fkzkuoÍku ™k{™k y{urhf™ LÞkÞkÄeþ nŒk su{ýu fÌkwt nŒwt fu 

fkÞËk™u ‚k{krsf …rhðŒo™ ÷kððk™ku «Þk‚ fhŒk [ku¬‚ ‚kÄ™ Œhefu ™ òuðku òuEyu …htŒw 

‚{ks™k fÕÞký{kt ÷kððk™e ykð~ÞfŒk™k ÷ð[ef ‚kÄ™ Œhefu òuðwt òuEyu. ¼khŒeÞ 

ƒtÄkhý™ku …ý yk s ‚kh Au. ƒtÄkhý™k …qðoòu yu nfefŒ ‚kÚku M…ü nŒk fu ykÍkËe {éÞk …Ae 

¼khŒ™wt fkuE…ý MðY…{kt ‚{k™ «fkh™wt y…{k™ Úkðwt òuEyu ™nª su heŒu Œu 1947 …nu÷k ½ýk 

ð»kkuoÚke ÚkÞwt nŒwt. ¼khŒeÞ ƒtÄkhý, ŒuÚke, yuf xktfðk{kt ykðe þfu Au. ‚k{krsf …rhðŒo™ ÷kððk 

{kxu fkÞËk™ku W…Þku„ fuðe heŒu ÚkE þfu Au Œu Ëþkoððk WËknhýku. fkÞËku ¾qƒ s „rŒþe÷ rð»kÞ 
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Au, y™u Œu Œu™u Œu™e yk‚…k‚™ku ykfkh ÷uðk{kt {ËË fhu Au. ŒuÚke, ‚{ks yk rð»kÞÚke ½ýe ƒÄe 

heŒu ÷k¼ {u¤ðe þfu Au. 

 ‚{ks™k r™Þtºkf Œhefu fkÞËku 

 fkÞËku ƒu y÷„ y÷„ heŒu ‚k{krsf …rhðŒo™ ÷kððk {kxu ‚{ks™u ‚uðk yk…e þfu Au 

su ™e[u yk…u÷ Au: 

1. ‚{ks{kt ÂMÚkhŒk «Ëk™ fhe™u y™u ‚{ks{kt ÔÞðÂMÚkŒ Sð™ ò¤ðe™u 

2. ‚{ks y™u Œu™k ÷kufku™e {kt„ y™u sYrhÞkŒku ‚kÚku ‚{kÞkursŒ fhðk {kxu …kuŒk™u 

ƒË÷e™u ‚k{krsf …rhðŒo™ ÷kðku. 

 yk ƒt™u {wÆkyku Œkhý yk…u Au fu fkuE…ý ‚{ks {kxu fkÞËk™k þk‚™™e MÚkk…™k ¼khŒ 

suðk fkuE…ý ÷kufþkne Ëuþ {kxu {n¥ð…qýo Au. fkÞËk™wt þk‚™ sýkðu Au fu fkuE …ý {ký‚™u 

s{e™™k fkÞËkÚke W…h ™ „ýe þfkÞ y™u íÞktÚke ¾kŒhe ÚkkÞ Au fu fkÞËku yu ‚ðkuoå[ Œíð Au su 

fkuE…ý ‚{ks™u r™ÞtÂºkŒ fhu Au. fkÞËku yu hkßÞ™e ‚nkÞf yusL‚e Au su ‚{ks™k ‚ðkO„e 

rðfk‚ {kxu yðhkuÄ Œhefu fk{ fhe þfu Œuðk rƒ™sYhe ‚t½»kkuo™u xk¤ðk {kxu ‚k{krsf ÔÞðMÚkk 

÷kðu Au su™wt ÷kufkuyu …k÷™ fhðwt òuEyu. fkÞËk yu ÷kufku™k {™{kt ¼Þ …uËk fhðk {kxu hkßÞ™k 

nrÚkÞkh Œhefu ðŒuo Au suÚke Œuyku Œu{™k fkÞkuoÚke Ëuþ™k fkÞËk™wt WÕ÷t½™ ™ fhu. ÷kufku{kt ‚¼k™Œk 

y™u ò„]rŒ ÷kððk {kxu zh sYhe Au suÚke fhe™u Œuyku ftRf ¾kuxwt fhŒk …nu÷k rð[khe þfu y™u 

‚{ks™k ÷kufku™u fkuE…ý «fkh™k yLÞkÞÚke ƒ[kðe þfu su Œu{™wt y™u Œu{™k Sð™™wt þku»ký 

fhu. 

 ‚trÄyku, yrÄr™Þ{ku y™u ‚t{u÷™ku îkhk fkÞËk™ku W…Þku„ ƒŒkðu Au fu fkÞËku ¾hu¾h 

‚k{krsf …rhðŒo™™wt yuf ‚kÄ™ Au. 

 {rn÷kyku y™u ƒk¤fku™wt þku»ký 

 {rn÷kyku y™u ƒk¤fku™wt þku»ký ‚{„ú rðï {kxu yuf ‚k{kLÞ ‚k{krsf ‚{MÞk Au. yk 

yuf yuðku ‚k{krsf {wÆku Au su ¾hu¾h [¢eÞ r‚ØktŒ™u y™w‚hu Au. Mºkeyku nt{uþk Œu{™k …h 

ð[oMð ÄhkðŒk …wÁ»kku {kxu Ë{™™u …kºk hne Au. yk™k fkhýu …wÁ»kku™e ‚h¾k{ýeyu {rn÷kyku 

‚k{u™k „w™kyku{kt …ý ðÄkhku ÚkÞku Au. ƒk¤ {sqhe, ƒk¤ ËwÔÞoðnkh, ƒk¤ ÷ø™, ƒk¤ ŒMfhe™k 

‚tË¼o{kt ƒk¤fku™wt þku»ký ‚k{kLÞ yktŒhárü Au. yuðk ½ýk fkÞËkyku Au fu su™k îkhk yk 

…rhƒ¤ku™u ‚k{krsf …rhðŒo™ ÷kððk y™u ƒk¤fku™k yrÄfkhku™wt ‚{Úko™ fhðk {kxu r™Þ{™ 

fhðk{kt ykÔÞwt Au suÚke Œu{™u yuðwt ðkŒkðhý …qÁt …kzðk{kt ykðu fu ßÞkt Œuyku hküÙ™k sðkƒËkh 

™k„rhfku ƒ™e þfu Œu {kºk fkÞËk îkhk s ‚{ks{kt …rhðŒo™ ÷kðe þfkÞ Au. 

 ¼khŒ{kt ‚k{krsf …rhðŒo™™k ‚kÄ™ Œhefu fkÞËku 

 ¼khŒ yuf ðirðæÞ‚¼h hküÙ nkuðk™u fkhýu, Œu{kt ÷kufku™k rðrðÄ sqÚkku hnu Au y™u 

¼khŒ{kt, ÷kufku …h ‚{ks™e y‚h yLÞ hküÙku fhŒkt Œw÷™kí{f heŒu ðÄw Au fkhý fu ¼khŒeÞ 

‚{ks{kt ½ýe ƒÄe …ht…hkyku, rhðkòu y™u ‚tMf]rŒyku Au. su s™Œk™u {kuxk…kÞu «¼krðŒ fhu Au. 
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hküÙ {kxu ¼qŒfk¤{kt y™u ðŒo{k™{kt ‚k{krsf …rhðŒo™ ÷kððk {kxu fkÞËku ¾qƒ s «¼kðþk¤e 

‚kÄ™ hÌkwt Au. ¼khŒeÞ yËk÷Œku îkhk ‚k{krsf {wÆkyku™u ÷„Œk fux÷kf [wfkËkyku …ý …‚kh 

fhðk{kt ykÔÞk Au suýu ÷kufku™u nk÷™k fkÞËkyku rðþu ò„]Œ fÞko Au suÚke fhe™u …kuŒk™u ‚k{krsf 

{wÆkykuÚke «¼krðŒ ÚkðkÚke yxfkðe þfkÞ. fkÞËk îkhk Œu™k s ‚kÄ™ Œhefu ‚òoÞu÷k fux÷kf 

‚k{krsf VuhVkhku ™e[u yk…u÷k Au 

 ¼khŒeÞ ƒtÄkhý{kt {q¤¼qŒ yrÄfkhku 

 {q¤¼qŒ yrÄfkhku ¾hu¾h ‚k{krsf …rhðŒo™ {kxu yuf ‚kÄ™ Œhefu fkÞËk™wt «rŒ®ƒƒ 

Au. f÷{ 21 nuX¤ {wõŒ…ýu Sððk™ku yrÄfkh, {VŒ y™u VhrsÞkŒ rþûký™ku yrÄfkh, f÷{ 

14 nuX¤ ‚{k™Œk™ku yrÄfkh, f÷{ 19 nuX¤ MðŒtºkŒk™ku yrÄfkh y™u yLÞ fux÷kf yrÄfkhku 

su ðŒo{k™ ‚{ks{kt …rhðŒo™ ÷kððk {kxu sYhe ‚krƒŒ ÚkkÞ Au. {q¤¼qŒ yrÄfkhku fkÞËk™e 

yËk÷Œ{kt ÷k„w fhðk ÞkuøÞ Au su fnu Au fu òu {q¤¼qŒ yrÄfkhku ‚kÚku fkuE WÕ÷t½™ nkuÞ Œku ÷kufku 

fkuxo™ku ‚t…fo fhe þfu Au. f÷{ 21A nuX¤ {VŒ y™u VhrsÞkŒ rþûký™ku yrÄfkh ð»ko 2002{kt 

Sð™™k yrÄfkh nuX¤ yuf ™ðku W{uhku nŒku. ‚{ksu Œu™k ƒk¤fku™u Œu™e yk‚…k‚ ÚkE hnu÷k 

‚k{krsf …rhðŒo™ rðþu ðÄw ò„]Œ fhðk {kxu rþrûkŒ fhðk™e sYrhÞkŒ y™w¼ðe. 14 ð»ko 

‚wÄe™k Œ{k{ ƒk¤fku {kxu rþûký™u VhrsÞkŒ ykð~Þf ƒ™kððk {kxu fkÞËk îkhk Œu su heŒu nkÚk 

Ähðk{kt ykÔÞwt nŒwt. 

  ònuh rnŒ™e yhS 

 ònuh rnŒ™e yhS yu yuf yuðe …ØrŒ Au fu su ‚ðkuoå[ yËk÷Œu ™k„rhfku™u ÷kufku 

ŒhVÚke fkÞËk «íÞu yuf y÷„ yr¼„{ ƒ™kððk {kxu ¼ux yk…e nŒe. ònuh rnŒ™e yhS yu 

yuf ‚kÄ™ Œhefu fk{ fhu Au su™ku W…Þku„ fhe™u ÷kufku™k sqÚk™wt «rŒr™rÄíð fhŒe ÔÞÂõŒ fkuxo™ku 

‚t…fo fhe þfu Au fkhý fu Œuyku yuðe fkuE ðMŒwÚke «¼krðŒ Au su ðÄw ðuË™kyku™u xk¤ðk {kxu 

yxfkððe sYhe Au. ™k„rhfku™u ònuh rnŒ™e yhSyku ykuVh fhe™u, ‚ðkuoå[ yËk÷Œ ÷kuf‚ 

MxuLze™e {ÞkoËk™u ½xkzðk{kt ‚ûk{ ƒ™e Au, su™kÚke fkuE…ý ònuh-«urhŒ ÔÞÂõŒ fkuE…ý ¾[fkx 

rð™k fkuxo™ku ‚t…fo fhe þfu Au. yk ¾hu¾h ¼khŒeÞ LÞkÞŒtºk îkhk ÷kððk{kt ykðu÷ yuf {nk™ 

‚k{krsf …rhðŒo™ nŒwt su Vhe yufðkh ‚krƒŒ fhu Au fu ‚{ks îkhk y™u ßÞkhu, sYh …zu íÞkhu 

‚k{krsf …rhðŒo™ ÷kððk {kxu fkÞËk™ku yuf ‚kÄ™ Œhefu W…Þku„ fhe þfkÞ Au. ònuh rnŒ™e 

yhSyku y‚tÏÞ fu‚ku{kt ‚{ks …h {kuxe y‚h «Ëk™ fhðk{kt ‚ûk{ Au. Œu ƒÄk{kt yuf ™kutÄ…kºk 

MC Au. {nuŒk rð. Þwr™Þ™ ykuV EÂLzÞk. yk ònuh rnŒ™e yhS{kt, ÷kufku™u …kýe, nðk y™u 

yk‚…k‚™k ðkŒkðhý{kt {wõŒ y™u MðMÚk nkuÞ Œuðk ðkŒkðhý{kt hnuðk {kxu ‚ðkuoå[ yËk÷Œ™u 

rð™tŒe fhðk{kt ykðe nŒe y™u yuðwt {k™ðk{kt ykÔÞwt nŒwt fu yk sYrhÞkŒku f÷{ 21 nuX¤ ykðu 

Au. 

 ƒk¤ ÷ø™ 

 rðrðÄ Ä{kuo™wt ½h nkuðk™k fkhýu ¼khŒu y‚tÏÞ …ht…hkyku y™u rhðkòu òuÞk Au su ½ýk 

ð»kkuoÚke fkÞËk ƒ™e „Þk Au, ¼÷u rhðkòu yÚkðk …ht…hkyku ‚eÄe y™u LÞkÞe ™ nkuÞ. ƒk¤ ÷ø™ 

yu yuf yuðku yÞkuøÞ rhðks Au su™ku W…Þku„ ƒk¤ ÷ø™ «rŒƒtÄ yrÄr™Þ{, 1929 ™k ykðu íÞkt 
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‚wÄe «[r÷Œ hnu Au. yk yrÄr™Þ{{kt ð»ko 2006{kt ðÄw ‚wÄkhku fhðk{kt ykÔÞku nŒku y™u Œu™u 

ƒk¤ ÷ø™ «rŒƒtÄ fkÞËku, 2006 Œhefu yku¤¾ðk{kt ykÔÞku nŒku. ƒk¤ ÷ø™ ƒk¤fe™wt yufŒhVe 

þku»ký Au. yuðk Þw„{kt ßÞkhu, ƒk¤fkuyu rþûký {u¤ððwt òuEyu, {kŒkr…Œk y™u ‚{ks™e 

sðkƒËkheyku™u Ëqh fhðk {kxu Œu{™k ÷ø™ fhðk{kt ykðu Au. ƒk¤f …h Œu™e y‚h „t¼eh Au. 

yk ‚k{krsf ‚{MÞk™u ‚{ks{ktÚke Ëqh fhðk {kxu fkÞËkfeÞ ƒ¤ sYhe nŒwt fkhý fu ‚{ks™u 

Œu™e sYh nŒe. ŒuÚke ‚k{krsf …rhðŒo™ ÷kððk {kxu ‚{ks™u y™w‚hðk {kxu fkÞËku ÷kððk{kt 

ykÔÞku nŒku. 

 ƒ¤kífkh 

 ƒ¤kífkh {kºk yuf ‚k{krsf {wÆku nkuðk W…hktŒ, Ëuþ™k ÷kufku™e {k™r‚fŒk™u fkhýu ÚkkÞ 

Au. Œu fkuý fhu Au y™u fkuý ¼ku„ðu Au Œu heŒu ð„eof]Œ fhðk™u ƒË÷u y™u {wÏÞ «ðkn™e [[ko 

hk¾ðk™u ƒË÷u, ƒ¤kífkh™u ƒkË{kt™k ‚tŒku»k {kxu yLÞ ÔÞÂõŒ îkhk ÔÞÂõŒ™k òŒeÞ þku»ký 

Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhe þfkÞ Au.  fkÞËk îkhk s ‚{ks{kt ÔÞÂõŒyku™e {k™r‚fŒk{kt …rhðŒo™ 

÷kðe þfkÞ Au suÚke ykðk s½LÞ y…hkÄ™u yxfkðe þfkÞ. ¼khŒ{kt {rn÷kyku{kt ƒ¤kífkh™k 

fu‚ku{kt Œeðú ðÄkhku òuðk {éÞku Au su yu{ …ý fnu Au fu yk…ýk ‚{ks™e Akufheyku™u ò„]Œ fhŒk 

…nu÷k, yk…ýk þheh™u {kuxk ¼k„ …h rþrûkŒ fhðwt sYhe Au. y…hkÄeyku {kxu yuf {sƒqŒ 

yðhkuÄf ƒ™kðe™u ÷kufku™k {™{kt …rhðŒo™ ÷kðe ‚k{krsf …rhðŒo™ ÷kðe þfkÞ Au su Œu{™k 

{kxu zh™wt fk{ fhe þfu Au y™u yk «fkh™wt ftE…ý fhŒk …nu÷k Œu{™u rð[khðk {sƒqh fhe þfu 

Au. 

 f÷{ 377 

¼khŒeÞ Ëtz ‚trnŒk, 1860 ™e f÷{ 377 fu su yfwËhŒe y…hkÄku™u VkusËkhe ƒ™kððk {kxu 

W…Þku„ fhu Au fu òu ƒu …wY»kku yÚkðk ƒu {rn÷kyku ðå[u ‚t¼ku„ ÚkkÞ Au, Œku Œu yk òu„ðkE nuX¤ 

„w™k Œhefu ½kur»kŒ fhðk{kt ykðþu. fkÞËk™e ™sh{kt ‚{÷Ir„fŒk nðu „w™ku ™Úke. ‚ðkuoå[ 

yËk÷Œu ™ðŒus ®‚n òunh rð. Þwr™Þ™ ykuV EÂLzÞk™k ‚e{kr[öY… [wfkËk{kt …wÏŒ ðÞ™k 

÷kufku ðå[u™k Œ{k{ «fkh™k ‚t{rŒÚke ‚uõ‚™u y…hkÄ ònuh fÞkuo su{kt ‚{÷Ir„f ‚uõ‚™ku …ý 

‚{kðuþ ÚkŒku nŒku. ‚ðkuoå[ yËk÷Œ™k yk r™ýoÞÚke ¼khŒeÞ ‚{ks, …ht…hkyku y™u 

{kLÞŒkyku{kt ¢ktrŒfkhe …rhðŒo™ ykÔÞwt Au. Œu ƒnw{Œe ÷kufku {kxu ¾k‚ fhe™u rð÷ûký ‚{wËkÞ 

{kxu ykðfkhËkÞf [wfkËku nŒku. ‚ðkuoå[ yËk÷Œu yuf heŒu y™wåAuË 21 Vhe yufðkh MÚkkr…Œ fhe 

fu Ëhuf ÔÞÂõŒ™u Sð™ y™u ÔÞÂõŒ„Œ MðŒtºkŒk™ku yrÄfkh Au su™u ‚k{krsf Äkuhýku™u fkhýu 

hkufðwt òuEyu ™nª. 

 ‚k{krsf …rhðŒo™ {kxu fkÞËk{kt Axfƒkheyku 

 y{u y„kW yu nfefŒ ‚kÚku ÔÞðnkh fÞkuo Au fu fkÞËk™ku ‚{ks{kt «¼kð W¼ku fhðk{kt 

fuðe heŒu W…Þku„e Au Œu™e ‚kÚku ‚k{krsf …rhðŒo™ {kxu fkÞËk™ku W…Þku„ fuðe heŒu fhe þfkÞ. 

nðu fkÞËk™e ¾k{eyku™u ‚k{krsf …rhðŒo™ {kxu yuf ‚kÄ™ Œhefu Ëþkoððe sYhe Au suÚke 

‚k{krsf ŒVkðŒ ÷kððk {kxu fkÞËk™u ‚ûk{ ‚kÄ™ Œhefu ‚ûk{ fhðk {kxu ykðe ¾k{eyku …h 
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æÞk™ yk…e þfkÞ. y{u ½ýk ‚k{krsf {wÆkyku™e [[ko fhe Au su fkÞËk™k y{÷efhý îkhk 

r™ÞtÂºkŒ fhðk{kt ykðe Au …htŒw nsw ‚wÄe Ëqh fhðk{kt ykÔÞk ™Úke. 

 ‚k{krsf {wÆkyku™u Ëqh fhðk{kt ‚{Þ ÷k„Œku nkuðkÚke, Œu …rhðŒo™™u ðu„ yk…ðk {kxu 

fkÞËku …qhŒku {sƒqŒ nkuðku òuEyu. ƒ¤kífkh™k fkÞËk ½zðk{kt ykÔÞk Au …htŒw ƒ¤kífkh ykuAk 

™Úke ÚkE hÌkk. y¾ƒkh{kt Ëh ƒeò rËð‚u ƒ¤kífkh™e ½x™k ƒ™e nþu. yk M…ü…ýu sýkðu Au fu 

…nu÷kÚke s yÂMŒíð{kt hnu÷k fkÞËkyku ‚k{krsf …rhðŒo™ ÷kððk {kxu yux÷k {sƒqŒ ™Úke. 

ðtþeÞ ¼uË¼kð y™u òrŒ™k ¼uË¼kð™ku ‚k{™ku rðï yks ‚wÄe fhe hÌkwt Au. rðhkuÄ, ‚k{qrnf 

{u¤kðzk, ƒÄwt r™»V¤ ÚkE hÌkwt Au fkhý fu nk÷™k fkÞËkyku ‚k{krsf y‚h ÷kððk {kxu {sƒqŒ 

{q¤ ÄhkðŒk ™Úke. ‚{÷Ir„fŒk™u {wÏÞ «ðkn{kt ÷kððk{kt ykðe Au …htŒw ½ýk ÷kufku Œu™u 

MðefkhŒk ™Úke fkhý fu Œu ‚k{krsf Äkuhýku™e rðÁØ Au. ŒuÚke, yk ‚k{krsf {wÆkyku™u {sƒqŒ 

fkÞËk™k y{÷efhý ‚kÚku ‚tƒkuÄðk sYhe Au suÚke ÷kufku fkÞËk™u „t¼ehŒkÚke y™u fk¤S…qðof 

÷uðk™wt þY fhu. 

 fkÞËku …nu÷uÚke s ‚k{krsf …rhðŒo™ ÷kððk™wt yuf ‚kÄ™ Au y™u [ku¬‚ fneyu Œku Œu 

½ýwt ƒÄwt ÷kðe þfâwt Au. ‚k{krsf VuhVkhku …htŒw ‚k{krsf …rhðŒo™ ÷kððk {kxu nsw ÷ktƒe {s÷ 

fk…ðk™e Au. 

 

 ‚wÄkhkí{f ‚uðk™ku 

 ‚wÄkhkí{f ‚uðk™u ‚k{kLÞ heŒu ¾kuxk ðŒo™ yÚkðk y…hkÄe f{kuo{kt ‚tf¤kÞu÷ ÷kufku {kxu 

…w™ðo‚™ y™u ‚wÄkhýk ŒhV™ku {k„o Y…{kt yku¤¾ðk{kt ykðu Au. yk ‚uðkyku™ku WÆu~Þ yu Au fu, 

ÔÞÂõŒ™u …w™ðor‚Œ fhe ™u Œu{™u ‚{ks{kt ‚{khf hk¾ðku, suÚke Œuyku VheÚke y…hkÄku yÚkðk 

¾kuxk ðŒo™ ŒhV ™ sE þfu. 

  ‚wÄkhkí{f ‚uðk™ku {n¥ð 
 

 

1. y…hkÄ r™ðkhý: 

• y…hkÄeyku™u ‚wÄkhðk: r«Í™ yÚkðk swðu™kR÷ ‚uLxhku™e {ËËÚke y…hkÄeyku™u 

‚wÄkhðk {kxu rðrðÄ «ku„úk{ku, xÙuR®™„, y™u {™kurð¿kkr™f ‚nkÞ …qhe …kzðk{kt ykðu 

Au. 
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• ‚k{krsf …w™ðo‚™: „w™k™e «ð]r¥kyku™u hkufðk {kxu, „uhfkÞËu‚h «ð]r¥kyku{kt 

‚tf¤kÞu÷k ÷kufku™u …kurÍrxð y™u ‚fkhkí{f «ð]r¥kyku ŒhV {k™u òÞ Au. 
 

2. ‚k{krsf …w™ðo‚™: 

 rþûký y™u Œk÷e{: yt„Œ y™u ÔÞkð‚krÞf fwþ¤Œkyku™k rðfk‚ {kxu fûkk, rþûký y™u 

Œk÷e{ yk…ðk{kt ykðu Au. 

 {k™r‚f y™u þkherhf rðfk‚: ‚k{krsf y™u ykŠÚkf heŒu ‚r¢Þ hnuðk {kxu {k™r‚f 

y™u þkherhf rðfk‚™u ðÄkhu Au. 
 

3. {k™r‚f MðkMÚÞ y™u ‚w¾-þktrŒ: 

• {™kurð¿kkr™f {ËË: Ëw¾ yÚkðk {k™r‚f Œýkð™ku ‚k{™ku fhðk {kxu {™kurð¿kkr™f y™u 

Úkuhk…e ‚uðkyku W…÷çÄ Au. 

• {kir÷f ‚w¾kfkhe: ykí{rðïk‚ y™u ‚tŒwrü ðÄkhðk {kxu {k™r‚f ‚w¾kfkhe {kxu æÞk™ 

yk…ðk{kt ykðu Au. 
 

 ‚wÄkhkí{f fkÞËkyku 

‚wÄkhkí{f fkÞËkyku yuðk fkÞËk Au su y…hkÄe r™ðkhý, ‚wÄkhýk y™u …w™ðo‚™ {kxu r™Þtºký 

y™u {k„oËŠþfk …qhe …kzu Au. ynª fux÷kf {n¥ð…qýo ‚wÄkhkí{f fkÞËk Au: 

1. y…hkÄe LÞkÞ fkÞËk (Criminal Justice Laws): 

• WÆu~Þ: yu fkÞËkyku™ku WÆu~Þ yu Au fu y…hkÄeyku™e fk™q™e «r¢Þk, ‚ò y™u …w™ðo‚™ 

{kxu {k„oËŠþfk …qhe …kzðe. 

• WËknhý: Penal Code, Criminal Procedure Code. 
 

2. swðu™kE÷ LÞkÞ fkÞËk (Juvenile Justice Laws): 

• WÆu~Þ: ƒk¤fku y™u Þwðk™ku™u Œu{™k ¾kuxk ðŒo™ {kxu fkÞËu‚h heŒu sðkƒËkh ƒ™kððwt 

y™u Œu{™u ÞkuøÞ heŒu ‚wÄkhðk {kxu fkÞËk. 

• WËknhý: Juvenile Justice (Care and Protection of Children) Act, 2015 

(India). 
 

3. ƒk¤fÕÞký fkÞËk (Child Welfare Laws): 

• WÆu~k: ƒk¤fku {kxu ©uc fÕÞký y™u ‚whûkk {kxu fkÞËk, su{ fu ƒk¤f Ëwhk[kh y™u 

þku»kýÚke ƒ[kð. 

• WËknhý: Child Protection Act, 1989. 
 

4. «rþûký y™u …w™ðo‚™ fkÞËk (Rehabilitation and Training Laws): 

• WÆu~Þ: y…hkÄeyku™u ©uc Sð™þi÷e y™u ÔÞkð‚krÞf ‚wrðÄkyku …qÁt …kzðk {kxu fkÞËk. 

• WËknhý: Employment and Training Programs for Ex-Offenders. 
 

 ‚wÄkhkí{f ‚uðk™ku y™u fkÞËk™ku ‚tf÷™ 
 

1. «kur‚sh÷ r™Þtºký: 

• fkÞËk y™u r™Þ{ku: ‚wÄkhkí{f ‚uðkyku {kxu fkÞËk y™u r™Þ{ku h[ðk{kt ykðu Au, suÚke 

‚uðk «ËkŒkyku ÞkuøÞ heŒu fk{„ehe fhe þfu. 
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• ‚wÄkhýk: r™Þr{Œ heŒu ‚tMÚkk y™u ‚uðkyku™wt {qÕÞktf™ fhðk{kt ykðu Au y™u sYhe 

‚wÄkhýk fhðk{kt ykðu Au. 
 

2. r™Þ{™ y™u r™Þtºký: 

• ‚tMÚkk™e fk{„ehe: ‚wÄkhkí{f ‚uðkyku …qhe …kzŒe ‚tMÚkkyku {kxu r™Þ{™ fkÞËkyku ÷k„w 

…zu Au, su Œu{™e fk{„ehe™e „wýð¥kk y™u {k™fŒk ‚wr™rùŒ fhu Au. 
 

3. y«kÃík s™{wÕÞ: 

• ‚{ks{kt ‚k{ÚÞo: ÷kufku {kxu yuf ‚fkhkí{f …rhðŒo™ ÷kððk {kxu, ‚wÄkhkí{f fkÞËk 

y™u ‚uðkyku™wt ÞkuøÞ heŒu y{÷ fhðwt {n¥ð…qýo Au. 

 ‚wÄkhkí{f ‚uðk™ku {wÏÞ ÷ûÞ yu Au fu, ÔÞÂõŒ™u ‚k{krsf heŒu y™u ÔÞÂõŒ„Œ heŒu 

‚wÄkhðk{kt ykðu. yk™ku yÚko yu Au fu Œu{™e Sð™þi÷e, ðŒo™ y™u árü{kt …rhðŒo™ ÷kððk{kt 

ykðu. ‚wÄkhkí{f fkÞËk yk ‚uðk™ku ykÄkh …qÁt …kzu Au, suÚke Ëhuf ÔÞÂõŒ™u Œu{™k …kxk …h …kAk 

÷kððk{kt {ËË fhðk{kt ykðu. 

13.4  ‚khktþ 

‚wÄkhkí{f ‚tMÚkkyku: 

1. su÷ (Prison): 

yÚko y™u ÔÞkÏÞk: su÷ yu yuf yuðe ‚tMÚkk Au ßÞkt fkÞËk™e rðÁØ fk{ fh™kh ÷kufku™e ‚ò {kxu 

Œu{™u ƒtÄ fhðk{kt ykðu Au. Œuyku™u fkÞËk™k r™Þ{ku y™u r™Þ{™™k ykÄkhu yuf r™rùŒ 

‚{Þ„k¤k {kxu ƒtÄ fhkÞ Au. 

fkÞkuo y™u «ð]r¥kyku: 

• rþûký fkÞo¢{ku: fuËeyku™u ¼ýkððk {kxu y™u ™ðwt fkiþÕÞ þe¾ððk {kxu. 

• ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{: Ëkuhe fk{, nMŒf÷k, Œu{s {þe™he fk{ suðe Œk÷e{. 

• ykãkÂí{f {k„oËþo™: æÞk™, «kÚko™k, y™u Þku„ {kxu. 

• «k{krýf fk{: Vuõxheyku{kt Wí…kË™ fk{ fhðwt. 

÷ûkýku: 

• ‚ßs™ ™k„rhf ƒ™ðk: fuËeyku™wt પનુ:સ્થાપન  

• ‚whûkk: fkÞËk™ku y{÷ y™u ‚whûkk. 

• yk[kh‚trnŒk: fuËeyku {kxu fzf r™Þ{ku y™u r™Þ{™. 

2. ƒkuMxh÷ Mfq÷ (Borstal School): 

 ƒkuMxh÷ Mfq÷ yu yuf rðrþü ‚tMÚkk Au, su Þwðk y…hkÄeyku™u ‚wÄkhðk {kxu rðf‚kððk{kt 

ykðu Au. ynª 18 ð»koÚke ™e[u™kt Þwðkyku™u hk¾ðk{kt ykðu Au. 

fkÞkuo y™u «ð]r¥kyku: 

• y™wþk‚™ Œk÷e{: ‚{Þ …k÷™ y™u r™Þr{ŒŒk þe¾ððe. 

• yÇÞk‚¢{: þk¤k™e rþûkk y™u ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{. 
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• ‚k{krsf fkiþÕÞ rðfk‚: ÔÞÂõŒ„Œ y™u ‚k{krsf {tºkýk. 

• h[™kí{f fkÞo: ½h™e {hk{Œ y™u Wãk™…k÷™. 

÷ûkýku: 

• Þwðk ‚wÄkhýk: Þwðk™ku™u ™erŒ-r™Þ{ku þe¾ððk. 

• «ð]r¥kyku: þiûkrýf y™u ‚n-…kXTÞ¢{ «ð]r¥kyku. 

3. swðu™kR÷ nku{ (Juvenile Home): 

swðu™kR÷ nku{ yu yuðe ‚tMÚkk Au ßÞkt Þwðk y…hkÄeyku™u hnuðk {kxu hk¾ðk{kt ykðu Au y™u 

Œu{™u ™ðwt Sð™ þY fhðk {kxu {k„oËþo™ yk…ðk{kt ykðu Au. 

fkÞkuo y™u «ð]r¥kyku: 

• þiûkrýf fkÞo¢{: þk¤k™e ‚kÚku ‚kÚku yuõMxÙk frhfâw÷h «ð]r¥kyku. 

• ‚k{krsf {tºkýk: ‚k{krsf fkiþÕÞ y™u yuÚkeકલ {tºkýk. 

• yk™tË«Ë «ð]r¥kyku: h{Œ„{Œ, ykxo y™u BÞwrÍf. 

÷ûkýku: 

• Þwðk y…hkÄe ‚wÄkhýk: Þwðk™ y…hkÄeyku™u ‚wÄkhðk. 

• ÔÞÂõŒ„Œ rðfk‚: fkiþÕÞ rðfk‚ y™u rþûký. 

4. ykìçÍðuoþ™ nku{ (Observation Home): 

 ykìçÍðuoþ™ nku{ yu yuf yuðe ‚tMÚkk Au ßÞkt Þwðk y…hkÄeyku™u yËk÷Œe fkÞoðkne …nu÷k 

yÚkðk Ëhr{Þk™ hk¾ðk{kt ykðu Au. 

fkÞkuo y™u «ð]r¥kyku: 

• yk™tË«Ë «ð]r¥kyku: Þwðk™ku™u ÔÞMŒ hk¾ðk {kxu h{Œ„{Œ y™u ykxo™e «ð]r¥kyku. 

• ‚k{kSf {qÕÞ: ‚{ks{kt VheÚke ‚ktf¤ðk™e «r¢Þk y™u ‚{wËkÞ ‚kÚku òuzký. 

• y™wþk‚™: ‚{Þ …k÷™ y™u r™Þr{ŒŒk þe¾ððe. 

÷ûkýku: 

• fkÞËkfeÞ ykÄkh: fkuxo™e fkÞoðkne Ëhr{Þk™ hnuðk {kxu. 

• «ð]r¥kyku: rððufƒwrØ rðfk‚ y™u ‚k{krsf fkiþÕÞ. 
 

 ‚wÄkhkí{f ‚uðk™ku ‚khktþ: 

 ‚wÄkhkí{f ‚uðkyku yu rðrðÄ «fkh™e ‚tMÚkkyku y™u fkÞo¢{ku™u ‚{òðu Au, su™ku {wÏÞ 

nuŒw y…hkÄeyku™u ‚wÄkhðk™ku Au. 

ÏÞk÷: 

 yk ‚uðkyku™ku {q¤ ÏÞk÷ yu Au fu, fuËeyku™u {kºk ‚ò™ku ¼ku„ ƒ™kððk ™®n, …htŒw 

Œu{™u ‚wÄkhðk™e Œf yk…ðe. 

{n¥ð: 

• …w™:‚tÞkus™: fuËeyku™u VheÚke ‚{ks{kt òuzðk. 
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• fkiþÕÞ rðfk‚: fuËeyku™u ™ðwt fkiþÕÞ y™u rþûký yk…ðwt. 

• yk™tË«Ë «ð]r¥kyku: fuËeyku™wt {k™r‚f MðkMÚÞ ò¤ððwt. 

‚wÄkhkí{f fkÞËkyku™k WÆu~Þku: 

• fkÞËk™e ¼t„™e yxf: fkÞËk y™u ÔÞðMÚkk ò¤ððe. 

• fuËeyku™ku rnŒ: fuËeyku™k rnŒ{kt ‚wÄkhýk ÷kððe. 

• ‚k{krsf ‚wÄkhýk: fuËeyku™u ‚ä™ ™k„rhf ƒ™ðk {kxu «kuí‚kn™ yk…ðwt 

13.5  [kðeY… þçËku  

 

1. y…hkÄe - fkÞËk Œkuz™kh. 

2. ‚ò - Ëtz. 

3. …w™ðo‚™ - …w™:MÚkk…™. 

4. ‚tMfkh - ‚wÄkhku. 

5. fkÞËku - r™Þ{ku. 

6. fkuxo - LÞkÞk÷Þ. 

7. fk™q™e «r¢Þk - fkÞËkfeÞ …„÷kt. 

8. VrhÞkË - VrhÞkË. 

9. VrhÞkËe - VrhÞkË fh™kh. 

10. ƒ[kð - hûký. 

11. LÞkÞkÄeþ - LÞkÞkrÄfkhe. 

12. rþûkk - rþûký. 

13. ‚k{krsf ‚uðk - ‚{ks {kxu™e ‚uðk. 

14. «íÞkÞ™ - «{ký…ºk. 

13.6  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku  

4. ‚wÄkhkí{f ‚uðk þwt Au? 

5. ‚wÄkhkí{f ‚uðk™ku {wÏÞ ÷ûÞ þwt Au? 

6. ‚wÄkhkí{f ‚uðkyku™e {n¥ð…qýo heŒku fÞk Au? 

7. ‚wÄkhkí{f ‚uðk™k WÆu~kku þwt Au? 

8. ‚wÄkhkí{f ‚uðkyku™ku yÚko þwt Au? 

9. ‚wÄkhkí{f ‚uðk™ku ÏÞk÷ fuðe heŒu rðf‚kÔÞku? 

10. ‚wÄkhkí{f ‚uðk™ku {wÏÞ Œíð þwt Au? 

11. ‚wÄkhkí{f fkÞËk™ku {n¥ð þwt Au? 

12. ‚wÄkhkí{f fkÞËkyku þwt fhe þfu Au? 

13. ‚wÄkhkí{f ‚uðk™ku rðrðÄ ûkuºkku …h þwt y‚h ÚkkÞ Au? 

14. ‚wÄkhkí{f fkÞËk fuðe heŒu y{÷{kt ykðu Au? 

15. ‚wÄkhkí{f ‚uðk™ku ‚k{krsf {n¥ð þwt Au? 

16. ‚wÄkhkí{f fkÞËk™e y{÷Ëkhe {kxu þwt sYhe Au? 
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17. ‚wÄkhkí{f ‚uðk™e «r¢Þk fE heŒu fkÞohŒ Au? 

18. ‚wÄkhkí{f ‚uðk y™u fkÞËkyku ðå[u ‚tƒtÄ þwt Au? 

19. ‚wÄkhkí{f ‚uðk™k WÆu~Þku fuðe heŒu …qýo ÚkkÞ Au? 

20. ‚wÄkhkí{f fkÞËkyku™k W…Þku„™k WÆu~Þku þwt Au? 

21. ‚wÄkhkí{f fkÞËk fuðe heŒu ÔÞÂõŒ„Œ ‚wÄkhýk {kxu {ËËY… Au? 

22. ‚wÄkhkí{f fkÞËkyku y™u ‚uðkyku™wt {qÕÞktf™ fuðe heŒu ÚkkÞ Au? 

23. ‚wÄkhkí{f ‚uðkyku™k «ku„úk{ku fE heŒu fkÞohŒ Au? 

24. ‚wÄkhkí{f fkÞËk y™u Œu{™e ÷k„w fhðk™e heŒku þwt Au? 

25. ‚wÄkhkí{f ‚uðk™u ‚{Š…Œ ‚tMÚkkyku fE heŒu fkÞo fhu Au? 

26. ‚wÄkhkí{f ‚uðk™ku ‚k{krsf ÿrüyu þwt {n¥ð Au? 

27. ‚wÄkhkí{f fkÞËk fÞk «fkh™e ‚uðkyku™ku ‚{kðuþ fhu Au? 

28. ‚wÄkhkí{f fkÞËkyku™u y{÷{kt {qfðk™e {wÏÞ …zfkhku fÞk Au? 

13.7  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku sðkƒku  

1. ‚uÕV yuzr{r™MxÙuxuz ‚Šðr‚‚™wt Œtºk Au su fu su y…hkÄe, „w™u„kh yÚkðk ¾kuxk ðŒo™ 

fh™khkyku™u ‚wÄkhðk {kxu W…÷çÄ Au. 

2. {wÏÞ ÷ûÞ yu Au fu, y…hkÄe ÔÞrfŒ™k ðŒo™{kt ‚wÄkhýk ÷kððwt y™u Œu{™u ‚{ks{kt 

…w™ðor‚Œ fhðwt. 

3. su÷, ƒkuMxh÷ Mfq÷, swðu™kR÷ nku{, y™u ykìçÍðuoþ™ nku{. 

4. y…hkÄe ‚tðÄo™, …w™ðo‚™, rþûký y™u {k™r‚f ‚nkÞ …qhe …kzðe. 

5. ‚kðÄk™eÚke y…hkÄe ðŒo™™u ‚wÄkhðwt y™u ‚{ks{kt ™ðk ‚h¾k hMŒk {kxu ‚r¢Þ 

ƒ™kððwt. 

6. ‚{ks{kt ðÄŒe y…hkÄe «ð]r¥k y™u ÔÞÂõŒ„Œ ‚wÄkhýk {kxu™e sYrhÞkŒÚke ÏÞk÷ 

rðf‚kÔÞku. 

7. ‚wÄkhýk, ‚uðkyku, y™u «rþûký. 

8. y…hkÄe™u ÞkuøÞ heŒu rþrûkŒ y™u ‚wÄkhðk {kxu r™Þ{ku y™u {k„oËŠþfk …qhe …kzðe. 

9. y…hkÄe™u ‚fkhkí{f heŒu {M÷n fhðk, xÙuR®™„ …qhe …kzðk, y™u …w™ðo‚™ {kxu ‚nkÞ 

fhðe. 

10. ‚k{krsf ‚wÄkhýk, rþûký, MðkMÚÞ, y™u {k™r‚f ‚w¾kfkhe. 

11. fkÞËkyku™u r™Þr{Œ heŒu ‚wÄkhðk{kt ykðu Au y™u y{÷ {kxu r™Þk{f ‚¥kkrÄfkheyku™e 

r™{ýqf fhðk{kt ykðu Au. 

12. ‚fkhkí{f VuhVkh ÷kððku, y…hkÄ r™ðkhý y™u ‚k{krsf þktrŒ {kxu {n¥ð…qýo Au. 

13. ‚hfkh™e ™erŒ, ‚wÄkhkí{f «ð]r¥kyku, y™u fkÞoûk{Œk™ku yÇÞk‚. 

14. rðfk‚kí{f fkÞo¢{ku, {™kurð¿kkr™f ‚nkÞ, y™u Œk÷e{ îkhk. 

15. fkÞËkyku ‚wÄkhkí{f ‚uðkyku {kxu {k„oËŠþfk …qhe …kzu Au, su Œu{™u ÞkuøÞ heŒu y{÷{kt 

÷kðu Au. 

16. ‚wÄkhýk, Œks„e, y™u …w™ðo‚™ «ku„úk{ku îkhk. 
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17. y…hkÄeyku™e ‚wrðÄk, ‚wÄkhýk, y™u …w™ðo‚™ {kxu ‚wr™rùŒ fhðwt. 

18. Œk÷e{, rþûký y™u {™kurð¿kkr™f ‚nkÞ™k {kæÞ{Úke. 

19. r™Þr{Œ ‚{eûkk, …rhýk{ku y™u ‚k{krsf «¼kð™k ykÄkh …h. 

20. Árx™ þuzâq÷, ‚k{krsf ‚uðk y™u Œk÷e{ îkhk. 

21. fkÞËkyku r™Þr{Œ heŒu ‚wÄkhðk{kt ykðu Au y™u fkÞoûk{Œk ‚wÄkhðk {kxu rðrðÄ 

®[Œ™fûkkyku îkhk y{÷ fhðk{kt ykðu Au. 

22. Œuyku ÔÞkð‚krÞf rþûký, {k™r‚f y™u þkherhf ‚nkÞ …qhe …kzu Au y™u r™Þr{Œ 

{qÕÞktf™ fhu Au. 

23. ‚k{krsf þktrŒ y™u ÔÞðMÚkk™u ‚wr™rùŒ fhðk {kxu {n¥ð…qýo Au. 

24. ‚wÄkhýk, rþûký, «rþûký, y™u MðkMÚÞ ‚uðkyku. 

25. ykŠÚkf MŒh, {k™ð‚tþkÄ™, y™u ‚hfkhe ™erŒ. 

13.8 MðkæÞkÞ ÷u¾™  

1. ‚wÄkhkí{f ‚uðkyku y™u ‚wÄkhkí{f fkÞËkyku™k WÆu~Þku y™u fkÞoûk{Œk™e rð&÷u»ký 

fhe™u, Œ{u fuðe heŒu {k™Œk Aku fu Œuyku ‚k{krsf þktrŒ y™u y…hkÄe …w™ðo‚™ {kxu 

{n¥ð…qýo Au?  

2. su÷, ƒkuMxh÷ Mfq÷, swðu™kR÷ nku{, y™u ykìçÍðuoþ™ nku{ suðe ‚wÄkhkí{f ‚tMÚkkyku™e 

fkÞo…ØrŒ y™u ‚uðkyku™u y™wfq¤ heŒu rð&÷u»ký fhku. yk ‚tMÚkkyku™e ¼qr{fk y™u 

Œífk¤ yðMÚkk{kt fux÷kÞ …zfkhku þwt Au, y™u Œu{™e fkÞoûk{Œk ðÄkhðk {kxu þwt ‚wÄkhk 

fhe þfkÞ Au? 

3. ƒk¤fÕÞký y™u juvenil delinquency (Þwðk-y…hkÄ) {kxu rðrðÄ fkÞËkyku y™u 

‚uðkyku™k WÆu~Þku y™u fkÞkuo™u òuŒk, Œu{™k «¼kð y™u …zfkhku™u rð&÷u»ký fhku. yk 

fkÞËkyku y™u ‚uðkyku™wt ‚h¤ {qÕÞktf™ fuðe heŒu ‚{ks{kt ‚tðuË™þe÷ ‚{MÞkyku™k 

‚{kÄk™ {kxu {ËËY… ÚkR þfu Au? 

13.9  «ð]rŒ fhku 

1. ‚{wËkÞ ò„]rŒ Íwtƒuþ 

• Community awareness campaign 

• ‚{wËkÞ ò„]rŒ yr¼Þk™ku 

• Community awareness campaigns 

• ykhkuøÞ y™u MðåAŒk fkÞoþk¤kyku: ‚{wËkÞku™u ykhkuøÞ …ØrŒyku, MðåAŒk y™u MðåAŒk 

rðþu rþrûkŒ fhku. 

• ®÷„ ‚{k™Œk y™u {rn÷k yrÄfkhku: ®÷„ ‚{k™Œk y™u {rn÷k yrÄfkhku rðþu ò„]rŒ 

÷kððk {kxu ‚ur{™kh y™u [[koyku™wt ykÞkus™ fhku. 
 

2. þiûkrýf fkÞo¢{ku 

• …wÏŒ ‚kûkhŒk ð„kuo: ‚kûkhŒk Ëh{kt ‚wÄkhku fhðk …wÏŒku {kxu ð„kuo™wt ykÞkus™ fhku. 
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• fkiþÕÞ rðfk‚ fkÞoþk¤kyku: xu÷hª„, ‚wÚkkhefk{ y™u fkuBÃÞwxh ‚kûkhŒk suðe rðrðÄ 

fkiþÕÞku™e Œk÷e{ yk…u Au. 
 

3. fkWL‚u®÷„ y™u ‚…kuxo „úwÃ‚ 

• {k™r‚f MðkMÚÞ …hk{þo: {k™r‚f MðkMÚÞ ‚{MÞkyku ‚kÚku fk{ fhŒe ÔÞÂõŒyku {kxu 

fkWL‚u®÷„  ‚ºkku «Ëk™ fhku. 

• …ËkÚko ËwÁ…Þku„ …w™:«kÂÃík: …ËkÚko ËwÁ…Þku„{ktÚke …w™:«kÃík ÔÞÂõŒyku {kxu ‚nkÞ sqÚkku 

„kuXðku. 
 

 ‚wÄkhkí{f «ð]r¥k: 

 ‚wÄkhkí{f «ð]r¥kyku™ku nuŒw yu Au fu, su ÷kufku y…hkÄ fhu Au Œu{™u ‚ä™ ™k„rhfku 

ƒ™kððe. su÷, ƒkuMxh÷ Mfq÷, swðu™kR÷ nku{, y™u ykìçÍðuoþ™ nku{ suðk ‚wÄkhkí{f 

‚tMÚkkyku{kt rðrðÄ «ð]r¥kyku ÚkŒe nkuÞ Au. 

 su÷{kt «ð]r¥kyku: 
 

 

1. rþûký fkÞo¢{ku: 

• fkÞËk y™u LÞkÞÚke ‚tƒtrÄŒ rþûký. 

• ‚kûkhŒk y™u ÔÞkð‚krÞf fkiþÕÞ rðf‚kððk™e Œk÷e{. 
 

2. ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{: 

• Ëkuhe fk{, nMŒf÷k, Œu{s {þe™he fk{. 
 

3. ykãkÂí{f {k„oËþo™: 

• æÞk™, «kÚko™k, y™u Þku„. 
 

4. «k{krýf fk{: 

• Vuõxheyku{kt Wí…kË™ fk{, su™kÚke ykŠÚkf Mðkð÷tƒ™. 
 

 

 ƒkuMxh÷ Mfq÷{kt «ð]r¥kyku: 
 

 

1. y™wþk‚™ Œk÷e{: 

• ‚{Þ …k¤™ y™u r™Þr{ŒŒk. 
 

2. yÇÞk‚¢{: 

• þk¤k™e rþûkk y™u ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{. 
 

3. ‚k{krsf fkiþÕÞ rðfk‚: 

• ÔÞÂõŒ„Œ y™u ‚k{krsf {tºkýk. 
 

4. h[™kí{f fkÞo: 

• ½h™wt ‚{khfk{-ƒ„e[k™e ‚t¼k¤ 

 

 swðu™kR÷ nku{{kt «ð]r¥kyku: 
 

 

1. þiûkrýf fkÞo¢{: 

• swðu™kR÷™u þk¤k™e ‚kÚku ‚kÚku yuõMxÙk frhfâw÷h «ð]r¥kyku. 
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2. ‚k{krsf {tºkýk: 

• ‚k{krsf fkiþÕÞ y™u yuÚkef÷ {tºkýk. 
 

3. yk™tË«Ë «ð]r¥kyku: 

• h{Œ„{Œ, ykxo y™u BÞwrÍf. 
 

 

 ykìçÍðuoþ™ nku{{kt «ð]r¥kyku: 
 

 

1. yk™tË«Ë «ð]r¥kyku: 

• swðu™kR÷™u ÔÞMŒ hk¾ðk {kxu h{Œ„{Œ y™u ykxo™e «ð]r¥kyku. 

 

2. ‚k{krsf {qÕÞ: 

• ‚{ks{kt VheÚke ‚ktf¤ðk™e «r¢Þk y™u ‚{wËkÞ ‚kÚku òuzký. 
 

3. y™wþk‚™: 

• ‚{Þ …k÷™ y™u r™Þr{ŒŒk. 

‚wÄkhkí{f «ð]r¥kyku yuf rËþk ŒhV æÞk™ furLÿŒ fhu Au, suÚke y…hkÄeyku Œu{™k ¼qŒfk¤™e 

¼q÷ku ‚wÄkhe™u ™ðe ®sË„e þY fhe þfu. yu{kt rðrðÄ «fkh™e «ð]r¥kyku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, su{ fu 

þiûkrýf fkÞo¢{ku, ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{, y™u ykrË, su™kÚke Œuyku ‚{ks{kt …kAk òuzkE þfu. 

13.10 fu‚ Mxze ŒiÞkh fhkuu 

‚wÄkhkí{f ‚uðk fkÞËkyku™e fu‚ Mxze ÷k¾kut . 

13.11 ‚tË¼o „útÚkku 

1. fkunu™, fu. (2017). ÞwÚkVw÷ ykuVuLz‚o E™ Ä Vuzh÷ r‚Mx{. Þw™kRxuz MxuxT‚ ‚uLxuÂL‚t„ 

fr{þ™. 

2. yuMxuxwxku zk r¢ykt‚k R zku yuzku÷u‚Lxu. (y™r÷r{xuz). Ã÷k™kÕxku.gov.br. 31 

òLÞwykhe, 2020 {kt {u¤ðu÷, https://planalto.gov.br 

3. swrzþ™÷e ƒkWLzheÍ. (y™r÷r{xuz). 14 òLÞwykhe, 2024 {kt {u¤ðu÷, 

https://jjgps.org 

4. fkunu™, fu. (2017). ÞwÚkVw÷ ykuVuLz‚o E™ Ä Vuzh÷ r‚Mx{. Þw™kRxuz MxuxT‚ ‚uLxuÂL‚t„ 

fr{þ™. 

5. yuMxuxwxku zk r¢ykt‚k R zku yuzku÷u‚Lxu. (y™r÷r{xuz). Ã÷k™kÕxku.gov.br. 31 

òLÞwykhe, 2020 {kt {u¤ðu÷, https://planalto.gov.br 

6. ykìtÍu yuMxkzku‚ xu{ r‚Mxu{k ‚kur‚ykuyuzwfurxðku ÷kuxkzku. (2019, 8 sw÷kR). VkuÕnk zu 

yu‚.…kW÷ku. 31 òLÞwykhe, 2020 {kt {u¤ðu÷, https://www1.folha.uol.com.br 

7. ÷urx™ y{urhfk LÞwÍ rzM…u[. (2015, 2 s w÷kR). ƒúkrÍr÷Þ™ fkut„úu‚yu rððkËkM…Ë 

rƒ÷™u V„kðe ËeÄwt, su fk™q™e sðkƒËkhe™e W{h ‚tƒtrÄŒ Au. 31 òLÞwykhe, 2020 

{kt {u¤ðu÷, https://latindispatch.com 
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14.0   WÆu~Þku 

14.1  «MŒkð™k 

14.2  ‚wÄkhkí{f ‚tMÚkk-1 

14.3  ‚wÄkhkí{f ‚tMÚkk-1 su÷,ƒkuMxh÷ Mfq÷,swðu™kR÷ nku{,y™u ykìçÍðuoþ™ nku{   

14.3.1. su÷ y™u ‚wÄkhkí{f ‚tMÚkkyku fe r™Þtºký 

14.3.2 ƒkuMxh÷ Mfq÷ (Borstal School) 

14.3.3 swðu™kE÷ nku{ 

14.3.4 ykuçÍðuoþ™ nku{  

14.4  ‚khktþ 

14.5  [kðeY… þçËku  

14.6  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku  

14.7  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k ‚k[k t sðkƒku  

14.8  MðkæÞkÞ ÷u¾™  

14.9   «ð]r¥k fhku 

14.10 fu‚ Mxze ŒiÞkh fhkuu 

14.11  ‚tË¼o „útÚkku 

14.0 WÆu~Þku 

rðãkÚkeo r{ºkku, yk yuf{ îkhk Œ{u ™e[u™e ƒkƒŒku þe¾þku. 

1. su÷ (Prison): 

WÆu~Þku: 

• „w™k¾kuhku™u ‚ò: su÷™ku {wÏÞ WÆuþ „w™k¾kuhku™u fkÞËu‚h heŒu ‚ò yk…ðk™ku Au, suÚke 

Œuyku™u Œu{™e fhu÷e „w™k™e ‚ò {¤u. yk ‚ò „uhfkÞËu‚h «ð]r¥kyku {kxu LÞkÞ…qýo 

«rŒ‚kË Au y™u fkÞËk™e hûkk fhu Au. 

• rð™Þ¼t„ r™ðkhý: su÷{kt ‚ò yk…e™u, yLÞ ÷kufku™u „w™kfeÞ «ð]r¥kykuÚke Ëqh hk¾ðk 

{kxu Ëtz™kí{f WËknhý …qÁt …kzðk{kt ykðu Au. 

• ‚wÄkhýk: fuËeyku™u Sð™{kt ‚wÄkhku y™u VheÚke ‚k{krsf Sð™{kt «ðuþ {kxu «urhŒ 

fhðk{kt ykðu Au. yk {kxu fuËeyku™u þiûkrýf, ÔÞkð‚krÞf y™u ÔÞðnkh ‚wÄkhýk {kxu™e 

Œk÷e{ …qhe …kzðk{kt ykðu Au. 

• r™Þtºký: fuËeyku™u r™Þtºký{kt hk¾e™u, Œu{™u y™u ‚{ks™u ‚whrûkŒ ƒ™kððk{kt ykðu Au. 

ykÚke, fuËeyku Œu{™e ‚ò Ëhr{Þk™ y™u …Ae™k ‚{Þ„k¤k{kt fkÞËk™wt …k÷™ fhu Œu 

yuf{-14 
‚wÄkhkí{f ‚tMÚkk-1 su÷, ƒkuMxh÷ Mfq÷, 

swðu™kR÷ nku{, y™u ykìçÍðuoþ™ nku{ 
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‚wr™rùŒ ÚkkÞ Au „w™k¾kuhku™u ‚ò: „w™k¾kuhku™u fkÞËu‚h heŒu ‚ò yk…e™u ‚{ks™e 

‚whûkk ‚wr™rùŒ fhðe. 

2. ƒkuMxh÷ Mfq÷ (Borstal School): 

WÆu~Þku: 

• þiûkrýf rðfk‚: ƒkuMxh÷ Mfq÷ku{kt Þwðkyku™u þiûkrýf rþûký y™u fkiþÕÞ rðf‚™ {kxu™k 

yÇÞk‚¢{ku …qhe …kzðk{kt ykðu Au. yk heŒu Œuyku Œu{™k þiûkrýf y™u ÔÞkð‚krÞf 

fkiþÕÞ rðf‚kðe þfu Au.  þiûkrýf …ØrŒyku y™u fkiþÕÞ rðfk‚ îkhk Þwðkyku™u {¬{ 

fhðk. 

• ÔÞðnkh ‚wÄkhýk: ƒkuMxh÷ Mfq÷ku{kt ƒk¤fku™k ™fkhkí{f ðŒo™ y™u {k™r‚f ‚{MÞkyku™u 

‚wÄkhðk {kxu {k„oËþo™ y™u {™kurð¿kkr™f {ËË …qhe …kzðk{kt ykðu Au. {k™r‚f y™u 

™irŒf {k„oËþo™ yk…e™u ƒk¤fku™k ÔÞðnkh{kt ‚wÄkhku ÷kððku. 

• ‚wrðÄk …qhe …kzðe: rðãkÚkeoyku™u ‚÷k{Œ y™u y™wfq¤ ðkŒkðhý …qhe …kzðk{kt ykðu Au, 

suÚke Œuyku …kuŒk™k Sð™{kt ‚wÄkhku fhe þfu. 

• …w™:«ðŒo™: ƒkuMxh÷ Mfq÷ rðãkÚkeoyku™u ‚{ks{kt VheÚke ‚{kðuþ {kxu ŒiÞkh fhu Au, suÚke 

Œuyku ÞkuøÞ ™k„rhf ƒ™e þfu. 

3. swðu™kR÷ nku{ (Juvenile Home): 

WÆu~Þku: 

• „w™k¾kuh Þwðkyku™e ‚t¼k¤: swðu™kR÷ nku{™wt {wÏÞ WÆuþ ƒk¤fku™u ‚÷k{Œ y™u 

‚t¼k¤ðk¤wt ðkŒkðhý …qhe …kzðk™wt Au, ßÞkt Œuyku™e ‚t¼k¤ ÷eÄe òÞ. 

• ‚wÄkhýk: Þwðkyku™k ™fkhkí{f ðŒo™ y™u ¼kð™kí{f ‚{MÞkyku™u Xef fhðk {kxu 

{™kurð¿kkr™f y™u ¼kð™kí{f {ËË …qhe …kzðk{kt ykðu Au. 

• þiûkrýf y™u ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{: Þwðkyku™u þiûkrýf y™u ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{ yk…e™u, 

Œu{™u …w™:«ðŒo™ {kxu ŒiÞkh fhðk{kt ykðu Au. 

• ‚k{krsf ‚k{u÷„ehe™u ðÄkhðwt: Þwðkyku™u ÞkuøÞ {k„oËþo™ y™u ‚nkÞ yk…e™u, Œu{™u 

VheÚke ‚k{krsf Sð™{kt «ðuþ {kxu ŒiÞkh fhðk{kt ykðu Au. 
 

4.  ykìçÍðuoþ™ nku{ (Observation Home): 
 

WÆu~Þku: 

• Œkífkr÷f Ëu¾hu¾: ykuçÍðuoþ™ nku{{kt Þwðkyku™u Œkífkr÷f y™u ‚whrûkŒ Ëu¾hu¾ …qhe 

…kzðk{kt ykðu Au. 

• {™kurð¿kkr™f r™heûký: Þwðkyku™k {™kurð¿kkr™f y™u þkherhf MðkMÚÞ™wt r™heûký 

fhðk{kt ykðu Au, suÚke Œu{™e ÂMÚkrŒ yt„u ÞkuøÞ r™ýoÞ ÷E þfkÞ. 

• rh…ku‹x„: Þwðkyku™e ÂMÚkrŒ™ku ynuðk÷ ŒiÞkh fhe™u, yk„¤™e fkÞoðkne {kxu ÞkuøÞ 

‚eVkrhþku fhðk{kt ykðu Au. 

• …w™:«ðŒo™: Þwðkyku™u ÞkuøÞ {k„oËþo™ y™u ‚nkÞ …qhe …kze™u, Œu{™u …w™:«ðŒo™ {kxu 

ŒiÞkh fhðk{kt ykðu Au. 
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 yk ‚wÄkhkí{f ‚tMÚkkyku™k WÆuþku Þwðkyku y™u fuËeyku™u ‚wÄkhe™u, Œu{™u VheÚke ‚{ks{kt 

MÚkk™ yk…ðk™ku Au, suÚke Œuyku W¥k{ ™k„rhf ƒ™e þfu y™u fkÞËk™wt …k÷™ fhe þfu. 

14.1 «MŒkð™k 

  yk yuf{{kt y{u ‚wÄkhkí{f ‚tMÚkkyku suðk fu su÷, ƒkuMxh÷ Mfq÷, swðu™kR÷ nku{, y™u 

ykìçÍðuoþ™ nku{ rðþu [[ko fheþwt. ‚wÄkhkí{f ‚tMÚkkyku™ku {wÏÞ WÆu~Þ „w™u„khku™u y™u {k™r‚f, 

‚k{krsf y™u ™irŒf heŒu ‚wÄkhðk y™u Œu{™u VheÚke ‚{ks{kt ‚{krðü fhðk {kxu ŒiÞkh fhðku 

Au. 

su÷: su÷ yu yuf yuðe ‚wÄkhkí{f ‚tMÚkk Au, ßÞkt „w™u„khku™u Œu{™k „w™kyku {kxu ‚ò yk…ðk{kt 

ykðu Au. su÷{kt Œu{™u ‚t…qýo r™Þtºký nuX¤ hk¾ðk{kt ykðu Au y™u fux÷kf rfM‚kyku{kt …w™ðo‚™ 

{kxu™k fkÞo¢{ku …ý yk…ðk{kt ykðu Au. 

ƒkuMxh÷ Mfq÷: ƒkuMxh÷ Mfq÷ Þwðk™ku {kxu™e ¾k‚ ‚tMÚkk Au, ßÞkt y…hkÄ{kt ‚k{u÷ rfþkuhku™u 

hnuðk, þe¾ðk y™u fk{ fhðk {kxu™k Œk÷e{ fkÞo¢{ku yk…ðk{kt ykðu Au. yk Mfq÷™wt {wÏÞ 

WÆu~Þ rfþkuh „w™u„khku™u ‚wÄkhðk™ku Au. 

swðu™kR÷ nku{: swðu™kR÷ nku{ yu yuf yuðe ‚tMÚkk Au, ßÞkt rfþkuh y…hkÄeyku fu „w™kyku{kt 

‚k{u÷ ƒk¤fku™u hk¾ðk{kt ykðu Au. yk ‚tMÚkkyku{kt Œu{™u ÞkuøÞ {k„oËþo™ y™u rþûký yk…ðk{kt 

ykðu Au suÚke Œuyku ‚wÄhe þfu. 

ykìçÍðuoþ™ nku{: ykìçÍðuoþ™ nku{ yu yuf yuðe ‚tMÚkk Au, ßÞkt rfþkuh y…hkÄeyku™u Œu{™k 

fu‚™k r™Äkohý ‚wÄe yÚkðk ‚wÄe Œuyku ‚wÄkhðk™wt þY fhu Au íÞkt ‚wÄe hk¾ðk{kt ykðu Au. yk 

nkuB‚{kt rfþkuhku™u r™heûký nuX¤ hk¾e™u Œu{™k ðŒo™ y™u «„rŒ™wt {qÕÞktf™ fhðk{kt ykðu Au. 

 yk «MŒkð™k{kt y{u yk Œ{k{ ‚tMÚkkyku™k {n¥ð y™u Œu{™k fkÞo™wt {qÕÞktf™ fheþwt. 

yk yuf{™ku yÇÞk‚ Œ{™u ‚{òððk{kt {ËË fhþu fu fuðe heŒu ‚wÄkhkí{f ‚tMÚkkyku™k rðrðÄ 

«fkhku „w™u„khku™u ‚wÄkhðk{kt y™u ‚{ks{kt VheÚke ‚k{u÷ fhðk {kxu fkÞohŒ Au. 

 su÷ yu yu «fkh™e ‚tMÚkk Au su fkÞËkfeÞ Ëtz™u y{÷{kt ÷kððk {kxu h[ðk{kt ykðu Au. 

Œu™wt {wÏÞ WÆuþ „w™k¾kuhku™u …ezk fu ƒtÄ™ îkhk Ëtz yk…ðwt Au. su÷{kt rðÄk™‚¼k™e y™u 

fkÞËu‚h™e ytËh™e nËku y™u r™Þ{ku™ku …k÷™ fhðk{kt ykðu Au, y™u Œu rðï‚™eÞ heŒu „w™k™k 

r™ðkhý {kxu fkÞohŒ Au. 

 su÷ yu yuf ÔÞðMÚkk™e rðrÄ Au su ykSð™ fËu™ku ¼ku„ ƒ™kðu÷ ÷kufku {kxu fk™q™e heŒu 

‚wr™rùŒ …rhÂMÚkrŒ{kt hnuðk {kxu ƒ™kððk{kt ykðu Au. 

rðMŒkhÚke {krnŒe: 

WÆuþ: „w™k¾kuhku™u ‚ò yk…ðku y™u Œu{™e ÞkuøÞŒk ‚wÄkhðk {kxu yð‚hku …qhk …kzðk. ‚ò 

{u¤ðu÷ „w™k¾kuhku™u Œu{™k „w™kyku {kxu ËtrzŒ fhðku, {k™r‚f y™u þkherhf ‚wÄkhýk {kxu 

y™wfq¤ …rhÂMÚkrŒ «Ëk™ fhðe. 



244 

1. rðþu»kŒkyku: 

 ‚whrûkŒ ‚wrðÄkyku: ðÄw ‚qhrûkŒ y™u Ëu¾hu¾ðk¤e ‚uÕ‚. 

 Ëtz {kxu™k W…kÞ: rðrðÄ «fkh™e ‚òyku su{ fu ÷½w¥k{ y™u Ëtz ‚t[k÷™. 

 …w™:«ðŒo™™e Þkus™k: Œk÷e{ y™u {™kurð¿kkr™f {ËË {kxu ‚wrðÄkyku. 

 ‚k{kLÞ heŒu {kuxk …kÞu ƒ™u÷k, ‚whrûkŒ ƒkuzoh, ¼uËf ‚uÕ‚ y™u ƒÄk «fkh™e ‚„kE 

‚fkhkí{f Y…u r™ÞtÂºkŒ fhðe. 
 

 ‚{MÞkyku: 
 

 su÷™e ytËh VhrsÞkŒ rþMŒ y™u ‚whûkk™e ‚{MÞkyku. 

 {k™r‚f Œu{s þkherhf nkr™. 

 su÷{kt ÞkŒ™k™ku ykûku…, yþk‚™, ŒÚkk „w™krnŒ «ð]r¥kyku ðÄkhðe. 

2. ƒkuMxh÷ Mfq÷: 

«MŒkð™k: ƒkuMxh÷ Mfq÷ yu ‚k{kLÞ heŒu yuðk ƒk¤fku {kxu ƒ™kððk{kt ykðu Au su{ýu fwxwtƒ{ktÚke 

Ëqh fhðk{kt ykðe Au yÚkðk rþûký {kxu ¾k‚ sYrhÞkŒ nkuÞ Au. yk Mfq÷ku …uZe™u ykÄkh y™u 

þiûkrýf {kufkyku …qhk …kzu Au. 

        ƒkuMxh÷ Mfq÷ yu yuMÚkurxf yÚkðk rþûký {kxu r™ËuorþŒ rðrÄ Au su {wÏÞíðu Œu ƒk¤fku {kxu 

ƒ™kððk{kt ykðu Au su{™u fwxwtƒ{ktÚke Ëqh fhðk yÚkðk rþûký y™u r™Þtºký {kxu ¾k‚ sYh Au. 

rðMŒkhÚke {krnŒe: 

WÆuþ: ƒk¤fku™u ‚khe þiûkrýf y™u {™kurð¿kkr™f {ËË …qhe …kzðe, y™u Œu{™u ÞkuøÞ ™irŒfŒk 

y™u Sð™þi÷e™wt {k„oËþo™ yk…ðwt. ƒk¤fku™u ‚wtËh heŒu rþûký yk…ðk, y™u Œu{™u ykÄwr™f 

™irŒf y™u ‚k{krsf rðfk‚ {kxu ŒiÞkh fhðk. 

 rðþu»kŒkyku: 
 

 rþûký y™u Œk÷e{: fwþ¤ rþûký …ØrŒyku y™u fkiþÕÞ rðfk‚. 

 ‚÷k{Œ ðkŒkðhý: òŒeÞ, þkherhf y™u {k™r‚f ‚whûkk {kxu™wt ðkŒkðhý ò¤ððwt. 

 fkWL‚u®÷„: ðirðæÞ…qýo {™kurð¿kkr™f ‚nkÞ. 

 ‚whrûkŒ y™u ‚fkhkí{f ðkŒkðhý, r™Þr{Œ þiûkrýf y™u fkiþÕÞ rðfk‚ Œk÷e{, Œu{s 

ÔÞkð‚krÞf {k„oËþo™. 
 

 ‚{MÞkyku: 
 

 ‚t‚kÄ™ku™e yAŒ y™u ÞkuøÞ Ëu¾hu¾. 

 ƒkuMxh÷ Mfq÷{kt ÂMÚkŒe y™u ‚k{krsf …zfkhku. 

 ƒkuMxh÷ Mfq÷ku{kt ÞkuøÞ ‚t‚kÄ™ku, f{o[khe™e …kºkŒk y™u Ëu¾hu¾, ŒÚkk Œu™kÚke 

‚tf¤kÞu÷e {k™r‚f ‚{MÞkyku. 
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3. swðu™kR÷ nku{: 

«MŒkð™k: swðu™kR÷ nku{ yu Œu MÚk¤ Au ßÞkt fk™q™ Œkuz™khk yÚkðk ‚{ks{kt y™wfq¤ 

Sð™þi÷e {kxu ‚nkÞ™e sYh nkuÞ Œuðk Þwðk™ku™u hk¾ðk{kt ykðu Au. yk nku{™ku {wÏÞ WÆuþ Au 

Þwðk™ku™u r™Þtºký{kt hk¾ðku y™u Œu{™e …w™:«ðŒo™™e Þkus™k ŒiÞkh fhðe. 

 swðu™kR÷ nku{ yu yuMÚkurxf ‚tMÚkk Au su ¾k‚ fhe™u fk™q™ Œkuz™khk ƒk¤fku {kxu 

ƒ™kððk{kt ykðu Au. yk ‚tMÚkkyku ‚k{kLÞ heŒu rðrðÄ «fkh™k …uZeyku {kxu Q¼e ÚkkÞ Au su{ýu 

fkÞËk™e rð{w¾Œk Ëu¾kze Au. 

rðMŒkhÚke {krnŒe: 

• WÆuþ: „w™k¾kuh Þwðk™ku {kxu yk…r¥ks™f ðŒo™ ‚wÄkhðk y™u …w™:«ðŒo™ {kxu ykÄkh 

yk…ðku.fwxwtƒ{kt hnuðk™e {ÞkoËk, Wfu÷ y™u ‚tMfkh™k ÿrüyu rðfr‚Œ ÚkE þfu Œuðk 

ðkŒkðhý …qÁt …kzðwt. 
 

• rðþu»kŒkyku: 

 

 24/7 Ëu¾hu¾: ‚whrûkŒ y™u r™Þtºkýðk¤e ÂMÚkrŒ. 

 rþûký y™u Œk÷e{: þiûkrýf rðfk‚ y™u {™kurð¿kkr™f ‚nkÞ. 

 {™kurð¿kkr™f ‚uðk: Þwðk™ku {kxu {k™r‚f y™u ¼kð™kí{f ‚nkÞ. 

 24/7 Ëu¾hu¾, {™kurð¿kkr™f ‚nkÞ, rþûký, y™u ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{ {kxu™e ‚wrðÄkyku. 
 

 ‚{MÞkyku: 
 

 ‚k{krsf y™u ykí{rðïk‚™e ‚{MÞkyku. 

 ‚tMÚkk™e ytËh ‚tÞ{ y™u ykËuþ™e ¾kux. 

 ‚{MÞkyku: ‚tMÚkk™k ytËh rhMf, ÔÞÂõŒ„Œ MðŒtºkŒk ™e ûkrŒ y™u ‚k{krsf-{wÕÞ‚¼h 

y‚h. 

4. ykìçÍðuoþ™ nku{: 

«MŒkð™k: ykìçÍðuoþ™ nku{ yu ‚tMÚkk Au ßÞkt Þwðk™ku™u yr™åA™eÞ ðŒo™, fwxwtƒ™e ‚{MÞkyku, 

yÚkðk fkÞËk™e ÞkuøÞŒk {kxu {ÞkorËŒ ‚{Þ {kxu hk¾ðk{kt ykðu Au. yk ‚tMÚkk Œkífkr÷f y™u 

{™kurð¿kkr™f Œ…k‚ {kxu ‚wrðÄk …qhe …kzu Au. 

 ykìçÍðuoþ™ nku{ yu yuf «fkh™ku Œkífkr÷f fuLÿ Au ßÞkt fwxwtƒ™e …rhÂMÚkrŒ {kxu ŒhŒ 

‚wÄkhýk {kxu Þwðk™ku™u hk¾ðk{kt ykðu Au. 

rðMŒkhÚke {krnŒe: 

• WÆuþ: ÞÚkkÚko y™u þiûkrýf ‚{MÞkyku {kxu ŒhŒ ‚fkÞŒ y™u y™w{k™. „w™kyku {kxu fu 

ƒeS ‚{MÞkyku {kxu ŒhŒ y™w{k™ fhðk, ŒÚkk fkÞËu‚h ‚ò™e «r¢Þk™u r™Þr{Œ fhðku. 
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• rðþu»kŒkyku: 
 

 Œkífkr÷f Ëu¾hu¾: ÞÚkkÚko heŒu ‚ð÷Œ y™u rð&÷u»ký. 

 {™kurð¿kkr™f …heûký: …khËŠþŒk y™u ykfhk fkÞo. 

 rh…ku‹x„: ‚ƒr{þ™ y™u «{ký¼qŒ …heûký. 

 ËÞk¤w, ‚{Þ‚h y™w{k™, {™kurð¿kkr™f Œ…k‚, ŒÚkk þk‚™ y™u xÙex{uLx {kxu «khtr¼f 

‚wrðÄkyku. 
 

• ‚{MÞkyku: 
 

 ÔÞk…f {ÞkoËkyku: ‚tMÚkk ‚e{k™e ytËh ‚tÞ{. 

 {k™r‚f y™u þkherhf Œýkð: ÞÚkkÚko ‚kuËk y™u {kuh÷ ‚{MÞkyku. 

 ‚tMÚkk™e ytËh ‚tÞ{™e ÷k„ýe, rËþk y™u ÷ûÞ™ku y¼kð. 

 yk «MŒkð™kyku, rð[khku y™u rðþu»kŒkyku swðu™kR÷, „w™k¾kuh y™u ƒkuMxh÷ 

‚tMÚkkyku™k rðr¼Òk «fkh™k ‚{MÞkyku™u ðÄw ‚khe heŒu ‚{òððk{kt y™u r™ÞtÂºkŒ fhðk{kt 

{ËËY… Au. 

 yk ‚tMÚkkyku™e rðr¼Òk „wýÄ{kuo y™u ÞkuøÞŒkyku ƒk¤fku y™u Þwðk™ku {kxu rðrðÄ 

…ØrŒyku™u W…Þku„e ƒ™kðu Au, su Œu{™k rðfk‚ y™u ‚wÄkhýk{kt {ËËY… Au. 

14.2 ‚wÄkhkí{f ‚tMÚkk-1 

 yuf ‚k{krsf ‚tMÚkk yu ‚k{krsf ¼qr{fk y™u ÄkhkÄkuhýku™e yuf rƒ™-‚tƒtrÄŒ heŒ Au, 

su {n¥ð…qýo ‚k{krsf sYrhÞkŒku™k ykhk{™u ‚{kðe™u ƒ™kððk{kt ykðe Au. ‚k{krsf 

‚tMÚkkyku rð[khku™e y™u xuð™kt {kuzu÷ku MÚkkr…Œ fhu Au su ‚k{krsf™e …kÞk™e sYrhÞkŒku …h æÞk™ 

furLÿŒ fhu Au. Ëhuf y™u Ëhuf ‚tMÚkk{kt rðrðÄ «fkh™e ‚tMÚkkyku nkuÞ Au. 

‚tMÚkk:  yu yuf ‚k{krsf ÔÞðMÚkk Au, su ‚k{qrnf ÷ûÞ™wt y™wfhý fhu Au, …kuŒk™e fk{„ehe™u 

r™ÞtÂºkŒ fhu Au y™u Œu …kuŒk™k ðkŒkðhý îkhk swËw s ðŒwo¤ h[u Au. „úef þçË organon …hÚke 

yk þçË™e Wí…Œe ÚkR Au, su ¾qƒ s òýeŒk þçË ergon …hÚke ÷uðk{kt ykÔÞku nŒku.‚k{krsf 

rð¿kk™{kt, rðrðÄ ‚tMÚkk yu ‚{ksþkMºk, yÚkoþkMºk, hksfeÞ rð¿kk™, {™kurð¿kk™, {u™us{uLx 

y™u ‚t„X™ ‚t[kh suðk ‚tÏÞkƒtÄ rð»kÞku {kxu rð&÷u»ký™e ƒkƒŒ Au. ðÄw [ku¬‚ ‚tË¼o{kt, ¾k‚ 

fhe™u ‚{ksþkMºkeyku {kxu yk þçË "‚tMÚkk" …‚tË„efkhf nkuR þfu. ‚tMÚkk™wt ÔÞk…f rð&÷u»ký 

‚tMÚkk„Œ yÇÞk‚, ‚tMÚkk„Œ ÔÞðnkh y™u ‚tMÚkk„Œ rð&÷u»ký™k ‚tË¼uo fhkÞ Au. rðr¼Òk 

‚tÏÞkƒtÄ r‚æÄktŒ y™u ÿrüfkuý™wt yÂMŒíð Au, su{ktÚke fux÷kf ‚w‚t„ŒŒk Ähkðu Au, ‚wÄkhkí{f 

nkuÞ Au.  

• ‚tMÚkk- «r¢Þk ‚tƒtÄe : yÂMŒíð Äkhý fhe hnu÷ (…w™:) ykÞkus™ (‚tMÚkk fkÞo™k yÚkðk 

r¢Þk™k Y…{kt). 

• ‚tMÚkk- r¢Þkí{f : yuf r¢Þkí{f Y…{kt ‚tMÚkk, su™ku W…Þku„ ÄtÄkËkhe yÚkðk hkßÞ™k 

yrÄfkheyku fhu Au (‚tMÚkk fkÞ{e {k¤¾k™k Y…{kt). 
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• ‚tMÚkk-‚tMÚkk„Œ : yÂMŒíð Äkhý fhe hnu÷ ‚tMÚkk (‚k{krsf ‚tË¼o{kt ‚tMÚkk yu ðkMŒrðf 

WËu~Þ…qýo ÔÞðMÚkk) su ‚wÄkhkí{f fkÞo fhu Au.  

 ‚wÄkhkí{f ‚tMÚkkyku yuðk MÚkk…™ku Au, su „w™k fh™khkyku™u ‚wÄkhðk y™u ‚{ks{kt 

…w™:MÚkkr…Œ fhðk {kxu fkÞo fhu Au. yk ‚tMÚkkyku{kt su÷, ƒkuMxh÷ Mfq÷, swðu™kR÷ nku{, y™u 

ykìçÍðuoþ™ nku{™ku Œu{s yLÞ ‚tMÚkkyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

1. su÷ : su÷ yu yuðe søÞk Au ßÞkt „w™krnŒ «ð]r¥kyku {kxu Ëku»ke XhkðkÞu÷kyku™u su÷{kt 

hk¾ðk{kt ykðu Au. su÷™k {wÏÞ WÆuþku{kt ‚ò yk…ðe, ‚wÄkhðwt, y™u …w™:«rþûký yk…ðwt Au. 

fuËeyku™u rþMŒ y™u sðkƒËkhe™k …kX rþ¾ððk {kxu rðrðÄ fkÞo¢{ku [÷kððk{kt ykðu Au. 

2. ƒkuMxh÷ Mfq÷ : ƒkuMxh÷ Mfq÷ yuðe ‚tMÚkk Au, su rfþkuh y™u Þwðk™ y…hkÄeyku {kxu 

ƒ™kððk{kt ykðu Au. ynª, yu ÷kufku™u rþûký y™u ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{ yk…ðk{kt ykðu Au. 

ƒkuMxh÷ Mfq÷™wt {wÏÞ WÆuþ Au rfþkuh y…hkÄeyku™u ‚wÄkhðwt y™u Œu{™u ‚tMfkhe ™k„rhf 

ƒ™kððk. 

3. swðu™kR÷ nku{ :swðu™kR÷ nku{ yu yuðe søÞk Au, ßÞkt rfþkuh y…hkÄeyku™u hk¾ðk{kt ykðu 

Au. ynª Œuyku™u ‚wÄkhðk {kxu fkWL‚u®÷„, rþûký, y™u rðrðÄ «ð]r¥kyku yk…ðk{kt ykðu Au. 

yk MÚkk™yu …rhðkh y™u ‚{ksÚke Ëqh, yuf r™heûký nuX¤ hnuðk™e Œf {¤u Au. 

4. ykìçÍðuoþ™ nku{ : ykìçÍðuoþ™ nku{ yuðe søÞk Au, ßÞkt rfþkuh y…hkÄeyku™u ð[„k¤k™k 

‚{Þ{kt hk¾ðk{kt ykðu Au. yk nku{{kt rfþkuhku™k ðŒo™ y™u ÔÞðnkh™wt r™heûký fhðk{kt ykðu 

Au y™u Œu{™u ÞkuøÞ {k„oËþo™ yk…ðk{kt ykðu Au. 

WÆuþku: 

1. …w™:MÚkk…™: y…hkÄeyku™u ‚wÄkhðk y™u ‚{ks{kt …w™:MÚkkr…Œ fhðk. 

2. rþûký: rfþkuh y™u Þwðk™ y…hkÄeyku™u rþûký y™u Œk÷e{ yk…ðe. 

3. ‚wÄkhý: fkWL‚u®÷„ y™u {k„oËþo™ îkhk y…hkÄeyku™u ‚wÄkhðk. 

4. r™heûký: rfþkuhku™k ðŒo™™wt r™heûký y™u ÞkuøÞ …„÷kt ÷uðwt. 

5. {wÆŒ™e ‚ò: y…hkÄeyku™u Œu{™k „w™krnŒ «ð]r¥kyku {kxu ‚ò yk…ðe. 

«ð]r¥kyku: 

1. rþûký fkÞo¢{ku: fuËeyku™u rþûký y™u ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{ yk…ðe. 

2. fkWL‚u®÷„: rfþkuh y™u Þwðk™ y…hkÄeyku™u {k™r‚f y™u ‚k{krsf {k„oËþo™ yk…ðwt. 

3. rðrðÄ «ð]r¥kyku: h{Œ„{Œ, nMŒf÷k, y™u yLÞ þiûkrýf «ð]r¥kyku. 

4. r™Þr{Œ r™heûký: y…hkÄeyku™k ðŒo™ y™u r¢Þkf÷k… …h r™heûký hk¾ðwt. 

fkÞkuo: 

1. r™Þk{f: fkÞËk™e …k÷™ {kxu fuËeyku™u ‚ò„ hk¾ðwt. 

2. ‚wÄkhý: fkWL‚u®÷„ y™u rþ¾k{ý îkhk fuËeyku™u ‚wÄkhðk. 

3. «rþûký: fuËeyku™u ÔÞkð‚krÞf fkiþÕÞ þe¾ððwt. 

4. r™heûký: rfþkuhku™k ðŒo™ …h æÞk™ hk¾ðwt y™u ÞkuøÞ …„÷kt ÷uðk. 
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÷ûkýku: 

1. ‚wÄkhý y™u rþûký™e «Äk™Œk. 

2. rfþkuh y™u Þwðk™ y…hkÄeyku™u rðþu»k æÞk™. 

3. {k™r‚f y™u ‚k{krsf {k„oËþo™. 

4. «ð]r¥kyku y™u Œk÷e{ îkhk …w™:MÚkk…™. 

 yk heŒu, ‚wÄkhkí{f ‚tMÚkkykuyu y…hkÄeyku™u ‚{ks{kt …w™:MÚkkr…Œ fhðk {kxu 

{n¥ð…qýo ¼qr{fk ¼sðe Au. 

14.3 ‚wÄkhkí{f ‚tMÚkk-1 su÷,ƒkuMxh÷ Mfq÷,swðu™kR÷ nku{,y™u ykìçÍðuoþ™ nku{   

14.3.1. su÷ y™u ‚wÄkhkí{f ‚tMÚkkyk™wt r™Þtºký 

 „w™k ‚k{u ÷zðk y™u ‚k{krsf ÔÞðMÚkk ò¤ððk {kxu su÷ yuf {n¥ð…qýo MÚk¤ Au. Œuyku 

fkÞËk Œkuz™khkyku™u ‚ò fhðk, ÷kufku™e ‚÷k{Œe ‚wr™rùŒ fhðk y™u ‚k{krsf LÞkÞ y™u 

LÞkÞ ò¤ððk {kxu ¾qƒ {n¥ð Ähkðu Au.…Ae ¼÷u Œu BÞwr™r‚…÷, hkßÞ yÚkðk Vuzh÷ su÷ nkuÞ 

y™u ‚wÄkhýk™e ‚wrðÄk nkuÞ, fuËeyku, MxkV y™u s™Œk {kxu ‚whrûkŒ ðkŒkðhý …qÁt …kzðwt yu 

ðneðxfŒkoyku {kxu xku[™e «kÚkr{fŒk Au.su÷ yÚkðk su÷ fe r™Þtºký ‚rnŒ™e ‚krƒŒ 

yku…huþ™÷ «r¢Þkyku MÚkkr…Œ fhðe yu ¼kirŒf ‚whûkk ‚wr™rùŒ fhðk{kt {ËË fhðk {kxu yuf 

{n¥ð…qýo …„÷wt Au. 

 ÷uLzðu÷ ‚tðuË™þe÷ [kðeyku y™u ‚t…r¥kyku …h á~ÞŒk ò¤ððk™e ©uc heŒ «Ëk™ fhu 

Au.÷uLzðu÷™e ƒwrØþk¤e fe ÔÞðMÚkk…™ «ýk÷eyku Œ{khe su÷™e ‚wrðÄk™u [÷kðŒe Ëir™f 

«r¢Þkyku™u y‚h fhðk {kxu fMx{kRÍ fhðk{kt ykðe Au, su™k …rhýk{u ðÄw ‚whûkk, ‚÷k{Œe 

y™u yuftËh fkÞoûk{Œk, ßÞkhu yku…hu®x„ ¾[o{kt ½xkzku ÚkkÞ Au y™u òu¾{ ½xkzu Au. 

 ÷uLzðu÷ fe {u™us{uLx r‚Mx{ ¼kirŒf fe Mxkuhus y™u xÙu®f„ «Ëk™ fhe™u yìõ‚u‚ r™Þtºký 

y™u sðkƒËkhe «Ëk™ fhu Au.su÷™k yrÄfkheyku y™u yrÄf]Œ ð…hkþfŒkoyku™u r‚Mx{ 

yuzr{r™MxÙuxh îkhk {tsqh fÞko {wsƒ s rðþu»k su÷ nkuÞ Au.WËknhý Œhefu, f{o[kheyku Œu{™k 

‚wr™rùŒ fk{fks™k f÷kfku™e ƒnkh Œu{™e …k‚u y™rÄf]Œ Œƒeƒe rðMŒkhku™e [kðeyku™ku 

yìõ‚u‚ ™Úke. 

 ‚tMÚkkfeÞ ‚wÄkhýk ‚wrðÄkyku{kt su÷ y™u su÷ku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. su÷ yu hkßÞ yÚkðk 

‚t½eÞ ykðk‚ ‚wrðÄkyku Au su Ëkur»kŒ „w™u„khku™u ‚k{kLÞ heŒu yuf ð»koÚke ðÄw ÷ktƒe ‚ò ‚kÚku 

{ÞkorËŒ fhu Au. su÷ku™wt ‚t[k÷™ MÚkkr™f fkÞËk™k y{÷efhý îkhk fhðk{kt ykðu Au y™u suyku™u 

xqtfe ‚ò nkuÞ Au - ‚k{kLÞ heŒu 1 ð»ko fu ŒuÚke ykuAk {kxu - y™u suyku xÙkÞ÷™e hkn òuE hÌkk Au. 

 NIJ ™ku ‚tþkuÄ™ y™u rðfk‚ fkÞo¢{ fhuõþ™ «uÂõxþ™hku™e sYrhÞkŒku y™u ‚wÄkhk™e 

ƒË÷kŒe «f]rŒ™u «rŒ¼kð yk…u Au. NIJ ‚tþkuÄ™™u «kÞkursŒ fhu Au su™ku nuŒw hkßÞ y™u MÚkkr™f 

MŒhu ‚wÄkhkí{f ‚wrðÄkyku™k ‚t[k÷™{kt ‚wÄkhku fhðk™ku Au; MxkV y™u ‚÷k{Œe y™u su÷{kt ƒtÄ 

ÔÞÂõŒyku™e ‚÷k{Œe ‚wÄkhðk{kt xuf™ku÷kuS™e y‚h™u ‚{sðe; y™u fuðe heŒu hkßÞ y™u 

‚t½eÞ fkÞËku ‚÷k{Œe y™u ‚whûkk y™u ™erŒyku y™u «r¢Þkyku™k ðneðx™u y‚h fhu Au. 
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su÷ (Jail) 

 

 yÚko y™u ÔÞkÏÞk: 

 su÷ yu yuðe ‚tMÚkk Au ßÞkt „w™krnŒ «ð]r¥kyku {kxu Ëkur»kŒ ònuh fhkÞu÷kyku™u ‚ò 

¼ku„ððk {kxu hk¾ðk{kt ykðu Au. ykMÚkk™ku îkhk fkÞËk™wt …k÷™ y™u ‚k{krsf ÔÞðMÚkk™u 

ò¤ððk{kt {ËË {¤e þfu Au. 

fkÞkuo: 

1. ‚ò yk…ðe: su÷{kt fuËeyku™u Œu{™k „w™krnŒ r¢Þkyku {kxu ‚ò yk…ðk{kt ykðu 

Au. 

2. ‚wÄkhýk: fuËeyku™u ‚wÄkhðk {kxu þiûkrýf y™u ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{ yk…ðe. 

3. r™Þtºký: fuËeyku™u r™Þtºký{kt hk¾ðwt y™u fkÞËk™k r™Þ{ku™wt …k÷™ fhkððwt. 

4. …w™:«rþûký: fuËeyku™u {k™r‚f y™u ‚k{krsf ‚wÄkhý {kxu {k„oËþo™ yk…ðwt. 

5. ‚whûkk: fuËeyku y™u su÷ f{o[kheyku {kxu ‚whûkk™wt ykÞkus™ fhðwt. 

«ð]r¥kyku: 

1. þiûkrýf fkÞo¢{ku: fuËeyku™u …wMŒfeÞ y™u ÔÞkð‚krÞf rþûký yk…ðwt. 

2. fkWL‚u®÷„: fuËeyku™k {k™r‚f y™u ÷k„ýeþe÷ MðkMÚÞ {kxu fkWL‚u®÷„ ‚uðkyku. 

3. fkiþÕÞ rðfk‚: fuËeyku™u rðrðÄ nMŒf÷k y™u fkhrfËeo Œk÷e{ yk…ðe. 

4. ykæÞkÂí{f ‚uðk: fuËeyku {kxu Ä{o y™u ykæÞkÂí{f «ð]r¥kyku. 

5. þkherhf f‚hŒ: fuËeyku {kxu h{Œ„{Œ y™u þkherhf f‚hŒ™e ÔÞðMÚkk. 

÷ûkýku: 

1. fkÞËk™wt …k÷™: su÷ îkhk fkÞËk™wt …k÷™ y™u y{÷ ÚkkÞ Au. 

2. r™Þr{Œ r™heûký: fuËeyku …h ‚ŒŒ y™u fzf ™sh hk¾ðk{kt ykðu Au. 

3. ‚wÄkhý {kxu ykÞkus™: fuËeyku™u ‚wÄkhðk {kxu rðrðÄ fkÞo¢{ku y™u Œk÷e{™e 

ÔÞðMÚkk. 

4. ‚whûkk y™u ÔÞðMÚkk: su÷{kt fzf ‚whûkk y™u ÔÞðMÚkk™wt …k÷™. 

5. ykÄkh¼qŒ ‚wrðÄkyku: fuËeyku {kxu ¾kuhkf, ykhkuøÞ y™u hnuXký suðe {q¤¼qŒ 

‚wrðÄkyku. 
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 su÷ku™ku {wÏÞ WÆuþ fuËeyku™u ‚ò™e yðrÄ Ëhr{Þk™ ‚wÄkhðk, Œu{™e …w™:MÚkk…™ ûk{Œk 

ðÄkhðk y™u ykSð™ {kxu ŒiÞkh fhðk Au. 

14.3.2 ƒkuMxh÷ Mfq÷ (Borstal School) 

ƒkuMx÷ þk¤k yu «{krýŒ þk¤kyku{kt ™ ykðhe ÷uðk{kt ykÔÞk nkuÞ Œuðk ƒk¤y…hkÄeyku {kxu™e 

‚wÄkhýk – þk¤k Au. su hkßÞku{kt ƒk¤fkÞËkyku Au íÞkt 16 Úke 21 ð»ko ‚wÄe™k ƒk¤y…hkÄeyku™u 

yk þk¤kyku{kt hk¾ðk{kt ykðu Au. ƒkuMx÷ þk¤kyku ƒu «fkh™e nkuÞ Au : (1) ¾wÕ÷e þk¤kyku 

y™u (2) ƒtÄ þk¤kyku. ƒkuMx÷ þk¤kyku yÄoþk¤kyku y™u yÄosu÷ suðe nkuÞ Au. ƒk¤y…hkÄe™e 

‚wÄkhýk fhðk™k nuŒwÚke ykðe þk¤kyku nkuÞ Au. 

 

 ƒkuMxo÷ þk¤kyku yu ¼khŒ{kt yuf «fkh™wt Þwðk yxfkÞŒ fuLÿ Au su™ku W…Þku„ VõŒ 

‚„ehku yÚkðk rfþkuhku™u fuË fhðk {kxu ÚkkÞ Au. Œuyku y™LÞ heŒu ò¤ððk{kt ykðu Au y™u 

„kuXððk{kt ykðu Au fkhý fu Œu{™ku «kÚkr{f WÆu~Þ ƒk¤fku {kxu ÞkuøÞ ðkŒkðhý{kt Þwðk™ 

y…hkÄeyku™wt fÕÞký y™u …w™ðo‚™ ‚wr™rùŒ fhðk™ku Au. Œu su÷ku™k Ëqr»kŒ ðkŒkðhý™u fkhýu 

Þwðk™ y…hkÄeyku™u òýe òuE™u …ht…hk„Œ fuËeykuÚke Ëqh hk¾ðk{kt ykðu Au su ‚wÄkhýk y™u 

…w™ðo‚™{kt yðhkuÄ Œhefu fk{ fhu Au. ƒkuMxo÷ þk¤kyku Œu{™e yku¤¾ ƒkuMxoÕ‚, Þwðk yxfkÞŒ 

fuLÿku{ktÚke {u¤ðu Au su 1885{kt Þw™kRxuz ®f„z{{kt yÂMŒíð{kt Au. Þwðk y…hkÄeyku™u nkr™fkhf 

su÷™k ðkŒkðhýÚke ƒ[kððk {kxu 1908{kt r‚Mx{™wt hküÙeÞfhý fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt. yk ÏÞk÷ 

xqtf ‚{Þ{kt ykÞ÷uoLz ¼khŒ ‚rnŒ ½ýe yt„úuS ð‚knŒku îkhk y…™kððk{kt ykÔÞku. 

 „w™k fhðk {kxu Ëkur»kŒ Xhu÷k rfþkuhku™u ƒkuMxo÷ þk¤kyku{kt yxfkÞŒ{kt hk¾ðk{kt ykðu 

Au y™u Œu{™u «rþrûkŒ rþûkfku™k {k„oËþo™ nuX¤ rðrðÄ þiûkrýf ‚wrðÄkyku …qhe …kzðk{kt ykðu 

Au. rþûký Œu{™k ‚wÄkhýk y™u „w™k™k r™ðkhý {kxu Œk÷e{ y™u ™irŒf «¼kð ŒhV ÷ûke Au. 

ÔÞkð‚krÞf rþûký y™u fkiþÕÞ Œk÷e{ …h …ý æÞk™ furLÿŒ fhðk{kt ykðu Au. yk yux÷k {kxu Au 

fkhý fu {kuxk¼k„™k ƒk¤fku su ƒkuMxo÷ þk¤kyku{kt ‚{kÃík ÚkkÞ Au Œuyku ykŠÚkf heŒu ™ƒ¤k 

…]c¼qr{{ktÚke ykðu Au. yÄo-fwþ¤ hkus„kh {kxu Œu{™u Œk÷e{ yk…ðe yu Œu{™u …i‚k f{kððk 

{kxu „w™kyku fhŒk yxfkððk™ku yuf y‚hfkhf {k„o Au. 

 ¼khŒ™k ™ð hkßÞku, yux÷u fu, rn{k[÷ «Ëuþ, Íkh¾tz, fýkoxf, fuh¤, {nkhküÙ, 

…tòƒ, hksMÚkk™, Œkr{÷™kzw y™u Œu÷t„kýk Œu{™k ‚tƒtrÄŒ yrÄfkhûkuºk{kt ƒkuMxo÷ þk¤kyku 
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Ähkðu Au. Œkr{÷™kzw{kt 678 fuËeyku™u hk¾ðk™e ‚kiÚke ðÄw ûk{Œk nŒe. rn{k[÷ «Ëuþ y™u fuh¤ 

yuf{kºk yuðk hkßÞku Au fu suyku  Œu{™e 2 ƒkuMxo÷ þk¤kyku{kt {rn÷k fuËeyku™u hk¾e þfu Au. òu 

fu, W¥kh «Ëuþ y™u Œ{k{ fuLÿþkr‚Œ «Ëuþku suðk fux÷kf ‚kiÚke ðÄw ðMŒe ÄhkðŒk hkßÞku{kt 

ƒkuMxo÷ þk¤kyku yÂMŒíð{kt ™Úke. 

 ƒkuMxo÷ þk¤kykuyu ‚{ks{kt «þt‚k y™u xefk ƒt™u …uËk fÞko Au. yk «ýk÷e™k ‚{Úkofku 

Ëkðku fhu Au fu Œu™u ‚wÄkhýk {kxu y™wfq¤ r‚Mx{ ƒ™kððk™e ‚kÚku „w™k fhðk ‚k{u r™hkuÄf 

ƒ™kððk™e sYh Au. òu fu, rðhkuÄeyku fnu Au fu ƒkuMxo÷ þk¤kyku nS …ý fuË™wt yuf MðY… Au su 

fuËeyku™u ‚khk fhŒkt ðÄw ™wf‚k™ fhu Au. ðÄw{kt, ®n‚k, ¼uË¼kð y™u òŒeÞ þku»ký™e ½x™k™u 

fkhýu ƒkuMxo÷ þk¤k{kt ðkŒkðhý su÷ suðwt nkuE þfu Au. 

 

yÚko y™u ÔÞkÏÞk: 

 ƒkuMxh÷ Mfq÷ yuf «fkh™e ‚wÄkhkí{f ‚tMÚkk Au su rfþkuh y™u Þwðk „w™krnŒku™u ‚wÄkhðk 

{kxu ƒ™kððk{kt ykðe Au. yk ‚tMÚkkyku™wt {wÏÞ WÆuþ rfþkuh „uhfkÞËu‚h «ð]r¥kyku{kt ‚tzkuðkÞu÷k 

Þwðk™ku™u rþûký, rþMŒ, y™u fkiþÕÞ rðfk‚ îkhk …w™:‚tMfkheŒ fhðwt Au. 

fkÞkuo: 

1. þiûkrýf rþûký: rðãkÚkeoyku™u {q¤¼qŒ rþûký ‚kÚku Wå[ rþûký™e Œf «Ëk™ fhðe. 

2. ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{: fkiþÕÞ rðfk‚ y™u ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{™k {kæÞ{Úke Þwðk™ku™u 

Mðkð÷tƒ™ ƒ™kððwt. 

3. ™irŒf rþûký: ™irŒf {qÕÞku y™u rþMŒ™ku ¼kð rðf‚kððk {kxu {k„oËþo™. 

4. {k™r‚f y™u ‚k{krsf ‚wÄkhýk: fkWL‚u®÷„ y™u {k„oËþo™ îkhk Þwðk™ku™k {k™r‚f 

MðkMÚÞ™u ‚wÄkhðwt. 

5. ‚nkÞŒk y™u …w™:MÚkk…™: rh÷eÍ …Ae ‚{ks{kt …w™:MÚkkr…Œ Úkðk {kxu ‚nkÞŒk «Ëk™ 

fhðe. 

«ð]r¥kyku: 

1. yfuzur{f yÇÞk‚: rðãkÚkeoyku™u {kæÞr{f y™u Wå[¥k{ MŒh™e rþûký «Ëk™ fhðwt. 
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2. fkiþÕÞ rðfk‚ fkÞo¢{ku: ðwz ðfo, r{fur™õ‚, y™u nMŒf÷k suðk fkiþÕÞ rðfk‚ {kxu 

Œk÷e{. 

3. rþMŒƒØ Œk÷e{: rËð‚™e r™Þr{Œ fkÞo…ØrŒ y™u þkherhf f‚hŒ. 

4. fkWL‚u®÷„ y™u Úkuhk…e: ¼kð™kí{f y™u {k™r‚f ‚{MÞkyku {kxu ÔÞkð‚krÞf {ËË. 

5. fBÞwr™xe ‚Šð‚: ‚k{krsf ‚uðk y™u MðiÂåAf «ð]r¥kyku îkhk ‚{ks{kt sðkƒËkhe™e 

¼kð™k rðf‚kððe. 

÷ûkýku: 

1. ‚wÄkhý y™u …w™: MÚkk…™: ƒkuMxh÷ Mfq÷ku™wt {wÏÞ ÷ûký „w™u„kh Þwðk™ku™u ‚wÄkhý y™u 

…w™:MÚkk…™™e «r¢Þk{kt ‚nkÞŒk. 

2. þiûkrýf y™u ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{: rðãkÚkeoyku™u ‚t…qýo rþûký ‚kÚku ÔÞkð‚krÞf fkiþÕÞ™ku 

rðfk‚. 

3. ™irŒf {qÕÞku™ku rðfk‚: ™irŒf rþûký y™u rþMŒ™k {kæÞ{Úke Wå[ ykËþkuo™wt ‚tMfkhý. 

4. ÔÞÂõŒ„Œ æÞk™: Ëhuf rðãkÚkeo™k yt„Œ rðfk‚ {kxu fkWL‚u®÷„ y™u {k„oËþo™. 

5. ‚k{krsf sðkƒËkhe: fBÞwr™xe ‚Šð‚ y™u ‚k{krsf «ð]r¥kyku îkhk ‚{ks{kt Vk¤ku 

yk…ðk™e ¼kð™k rðf‚kððe. 

 ƒkuMxh÷ MfqÕ‚ rfþkuh y™u Þwðk „w™u„khku™u ‚wÄkhðk {kxu™ku yuf y„íÞ™ku W…¢{ Au. 

yk ‚tMÚkkykuyu rþûký, fkiþÕÞ rðfk‚, y™u ™irŒf {qÕÞku™k {kæÞ{Úke Þwðk™ku™u ‚tMfkheŒ fhðk 

y™u Œu{™u …w™:MÚkkr…Œ fhðk{kt {n¥ð…qýo ¼qr{fk ¼sðe Au. 

14.3.3 swðu™kE÷ nku{ 

 su ƒk¤f „t¼eh «fkh™ku „w™ku fhu Au y™u yk heŒu fkÞËk ‚kÚku ‚t½»ko{kt ykðu Au Œu™u 

swðu™kE÷ ƒkuzo ‚{ûk hsq fhðk{kt ykðþu y™u ƒkuzo ƒk¤f™u ºký ð»ko swðu™kE÷ nku{ Œhefu 

yku¤¾kŒe ‚tMÚkkfeÞ ‚t¼k¤{kt rðŒkððk™ku r™Ëuoþ yk…þu. yk yuf yk©ÞMÚkk™ Au ßÞkt Œu{™k 

[krhºÞ rðfk‚ {kxu ftE fhðk{kt ykðŒwt ™Úke. 

 swðu™kR÷ nku{ yu yuf hnuýktf ‚wrðÄk Au su ‚„ehku {kxu ‚t¼k¤, Ëu¾hu¾ y™u …w™ðo‚™ 

‚uðkyku …qhe …kzu Au su{™u „w™u„kh Œhefu [wfkËku yk…ðk{kt ykÔÞku Au yÚkðk Œu{™u rðrþü ‚t¼k¤ 

yÚkðk hûký™e sYh Au. yk ½hku™ku WÆu~Þ yuf ‚thr[Œ ðkŒkðhý, fkWL‚u®÷„, þiûkrýf fkÞo¢{ku 

y™u Sð™ fkiþÕÞ «rþûký «Ëk™ fhðk™ku Au suÚke Þwðk ÔÞÂõŒyku™u ytŒ„oŒ ‚{MÞkyku™wt 

r™hkfhý fhðk{kt {ËË {¤u su™k fkhýu Œuyku rfþkuh LÞkÞ «ýk÷e{kt ‚k{u÷ ÚkÞk. æÞuÞ 

‚{wËkÞ{kt Œu{™k ‚V¤ …w™: yufefhý™e ‚wrðÄk {kxu ‚{Úko™ y™u nMŒûku… «Ëk™ fhðk™ku Au. 

ynª RLxufÚke fkÞ{e «fkþ™ ‚wÄe™wt yuf …„÷wt Au: 

 Äh…fz fhŒe yusL‚e îkhk rfþkuh™u E™xuf yurhÞk{kt ÷kððk{kt ykðu Au ßÞkt Œu{™u 

…qAðk{kt ykðu Au fu þwt Œuyku Äh…fz Ëhr{Þk™ Ÿ[k Au, xkZ Au yÚkðk Eò„úMŒ Au. òu Œu{ktÚke 

fkuE…ý «§™ku sðkƒ nk nkuÞ, Œku {qÕÞktf™ {kxu ™‚o™u ƒku÷kððk{kt ykðu Au. òu ™k nkuÞ, Œku 

Œuyku™e þkuÄ fhðk{kt ykðu Au y™u Œu{™k f…zkt y™u ‚t…r¥k™e þkuÄ fhðk{kt ykðu Au y™u Œu{™e 
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r{÷fŒ™e Úku÷e{kt {qfðk{kt ykðu Au. …i‚k™e „ýŒhe fhðk{kt ykðu Au, y™u [ku¬‚ hf{Úke 

ðÄw™e fkuE…ý ðMŒw ‚÷k{Œ{kt {qfðk{kt ykðu Au. ßÞkhu Œuyku rfþkuh™e r{÷fŒ ÷uðk ykðþu 

íÞkhu Œu{™k fk™q™e ðk÷eyku™u hf{ {kxu [uf fk…ðk{kt ykðþu. òu rfþkuh ¼qÏÞku nkuÞ Œku Œu™u 

yxfkÞŒ™k f…zkt y™u ¾kuhkf yk…ðk{kt ykðu Au. 

 RLxuf «kuƒuþ™ ykurV‚h îkhk Œu{™e {w÷kfkŒ ÷uðk{kt ykðu Au y™u fk™q™e ðk÷e ‚kÚku 

ðkŒ fhðk™e {tsqhe yk…ðk{kt ykðu Au. PO ðk÷e y™u rfþkuh™u yk„k{e rËð‚ku{kt þwt y…uûkk 

hk¾e þfu Œu yt„u ‚÷kn yk…u Au su{ fu {wÂõŒ yÚkðk yxfkÞŒ. yxfkÞŒ yrÄfkhe rfþkuh™u 

yxfkÞŒ fuLÿ{kt Œu{™k yrÄfkhku, Œu{™e sðkƒËkheyku y™u Œu{™u W…÷çÄ ‚uðkyku rðþu ‚÷kn 

yk…þu. ‚uðkyku{kt Œƒeƒe, {™kuði¿kkr™f y™u …hk{þo™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

 rfþkuh™u yxfkÞŒ™e ‚w™kðýe yk…ðk{kt ykðþu Œu r™ÄkorhŒ fhðk {kxu fu þwt Œuyku™u 

Œu{™k fk™q™e ðk÷e™e ‚t¼k¤ …uÂLzt„ fkuxo{kt Akuzðk{kt ykðþu yÚkðk ‚wrðÄk{kt yxfkÞŒ{kt 

hk¾ðk{kt ykðþu. yk ‚w™kðýe ÷uðk™k rËð‚™k …qðor™ÄkorhŒ hf{™e ytËh Úkþu. 

 rfþkuh™u yuf Y{ ‚kut…ðk{kt ykðþu y™u Œu{™u M™k™ fhðk™e Œf yk…ðk{kt ykðu Œu …Ae 

‚wrðÄk™k [ku¬‚ rðMŒkh{kt ÷E sðk{kt ykðþu. 

 Œuyku™u Ëh yXðkrzÞu Œu{™k fk™q™e ðk÷eyku™u fkì÷ fhðk {kxu Ë‚ {VŒ r{r™x™e Aqx 

yk…ðk{kt ykðþu, y™u Œuyku Ëhhkus þk¤k{kt nkshe yk…u Œuðe y…uûkk Au. þk¤k ‚k{kLÞ heŒu 

MÚkkr™f þk¤k™e hòyku y™u rðhk{™u y™w‚hu Au. PE y™u {™kuhts™™ku ‚{Þ ™Sf™k Ëir™f 

Äkuhýu W…÷çÄ Au. 

 Œuyku yXðkrzÞk Ëhr{Þk™ rðrðÄ ‚{Þu Œu{™k «kuƒuþ™ ykurV‚h y™u {™kuði¿kkr™f 

‚uðkyku …k‚uÚke {w÷kfkŒ™e y…uûkk hk¾e þfu Au. {urzf÷ MxkV rËð‚{kt ykuAk{kt ykuAk ºký 

hkWLz fhu Au. 

 ‚wrðÄk{kt Œu{™ku ¾k÷e ‚{Þ {kuxk¼k„u Œu{™ku hnuþu. ßÞkt ‚wÄe Œuyku ÔÞðÂMÚkŒ nkuÞ íÞkt 

‚wÄe Œuyku …¥kk™e h{Œku, ƒkuzo „uB‚, zÙku, ÷¾e y™u ðkt[e þfu Au. rËð‚{kt yufðkh Vwðkhku 

yk…ðk{kt ykðu Au. 

 ðÞt‚uðfku™e Œ…k‚ fhðk{kt ykðu Au y™u Œu{™u ‚uðk yk…ðk y™u Sð™ fkiþÕÞku 

þe¾ððk {kxu ‚wrðÄk{kt «ðuþ yk…ðk{kt ykðu Au. yuf ÄkŠ{f ÔÞÂõŒ …ý rfþkuhku ‚kÚku «kÚko™k 

fhðk y™u Œu{™e ‚kÚku ðkŒ fhðk {kxu r™Þr{Œ…ýu nksh hnu Au. rfþkuhku™u Œu{™k Ä{o™wt …k÷™ 

fhðk Ëuðk {kxu Ëhuf «Þk‚ fhðk{kt ykðu Au. 

    Œ{™u yuf rËð‚™wt ¼kus™ yuf ™kMŒk W…hktŒ rËð‚™k r™Þr{Œ ‚{Þu …eh‚ðk{kt ykðu Au. 

 yxfkÞŒ{kt ‚{Þ ƒË÷kÞ Au, fkhý fu Ëhuf ÔÞÂõŒ„Œ fu‚{kt ½ýk …rhƒ¤ku nkuÞ Au. 

Œuyku Ëh ƒu yXðkrzÞu yxfkÞŒ™e ‚w™kðýe Œu{s {rn™k{kt ykuAk{kt ykuAk yuf ð¾Œ fkuxo™e 

y…uûkk hk¾e þfu Au.{™u ¾kŒhe Au fu yk ‚{„ú Þw™kRxuz MxuxT‚{kt {kuxk¼k„™e rfþkuh yxfkÞŒ 
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‚wrðÄkyku™u ykðhe ÷u Au, …htŒw Ëhuf hkßÞ™k …kuŒk™k r™Þ{ku Au su hkßÞ îkhk hkßÞ™k ykÄkhu 

ƒË÷kÞ Au. 

 swðu™kR÷ sMxe‚ (fuh yuLz «kuxufþ™ ykuV r[ÕzÙ™) yufx-2006 (‚wÄkhu÷-2006) : 
 

• „wshkŒ hkßÞ{kt ƒk¤ „w™u„khe™wt «{ký Äxkzðk {kxu ÄkhkrfÞ Þkus™kyku y{÷{kt {wfðk{kt 

ykðu÷ Au. su {wsƒ ƒk¤ LÞkÞ Äkhku-2000 „wshkŒ hkßÞ{kt y{÷{kt Au. 

• yk Äkhk nuX¤ 18 ð»ko ‚wÄe™k ƒk¤fku y™u ƒk¤kyku fu suyku W…urûkŒ, h¾zŒk, y™kÚk-

r™hkÄkh y™u r¼ûkkð]r¥k ŒhV ð¤u÷ nkuÞ Œuyku™u [kRÕz ðu÷Vuh f{exe îkhk sÞkhu „w™krnŒ 

«ð]r¥k ŒhV ð¤u÷k ƒk¤fku™u swðu™kR÷ sMxe‚ ƒkuzo îkhk Ëhuf rsÕ÷k{kt yk Äkhk nuX¤ 

MÚk…kÞu÷ 107 r[ÕzÙ™ nku{ ŒÚkk h6 ƒk¤ ‚thûký „]nku{kt Ëk¾÷ fhe Œuyku™k hûký, ‚khðkh 

y™u sYrhÞkŒ™u æÞk™{kt ÷R …w™:MÚkk…™ yt„u™e fkÞoðkne nkÚk Ähðk{kt ykðu Au. 

 

 swðu™kR÷ nku{ (Juvenile Home) 

yÚko y™u ÔÞkÏÞk: 

 swðu™kR÷ nku{ yuf «fkh™e rfþkuh rnh‚Œ„]n Au ßÞkt 18 ð»koÚke ™k™e ô{h™k rfþkuh 

„w™u„khku™u hk¾ðk{kt ykðu Au. Œu rfþkuh fkÞËk™wt …k÷™ fhðk y™u Œu{™u …w™:‚tMfkheŒ fhðk™e 

ÂMÚkŒeyu Œu{™u yðMÚkk «Ëk™ fhu Au. swðu™kR÷ nku{™ku {wÏÞ WÆuþ rfþkuhku™u ykËþo ™k„rhf 

ƒ™ðk {kxu …w™:‚tMfkheŒ fhðk™ku Au. 

fkÞkuo: 

1. hnuXký «Ëk™: rfþkuhku™u ‚÷k{Œ y™u y™wfq¤ hnuðk™e ÔÞðMÚkk «Ëk™. 

2. þiûkrýf ‚wrðÄkyku: ƒk¤fku™u rþûký y™u þkherhf f‚hŒ™ku …whðXku …qhku …kzðku. 

3. fkWL‚u®÷„ y™u Úkuhk…e: rfþkuhku™u {k™r‚f y™u ¼kð™kí{f ‚w¾kfkhe {kxu fkWL‚u®÷„ 

‚uðkyku yk…ðe. 

4. ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{: Sð™fkiþÕÞ rðfk‚ y™u ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{ {kxu «ku„úk{ Þkusðk. 

5. ™irŒf y™u ‚k{krsf rþûký: rfþkuhku™u ™irŒf {qÕÞku y™u ‚k{krsf sðkƒËkhe™ku rðfk‚ 

fhðku. 
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«ð]r¥kyku: 

1. yfuzur{f yÇÞk‚: rfþkuhku™u «kÚkr{f y™u {kæÞr{f rþûký™k {k„oËþo™{kt ‚nkÞ 

fhðe. 

2. fkiþÕÞ rðfk‚ fkÞo¢{ku: nMŒf÷k, fBÃÞwxh rþûký, y™u yLÞ ÔÞkð‚krÞf fkiþÕÞ 

rþrƒhku. 

3. ykWxzkuh «ð]r¥kyku: ¢ezk y™u yLÞ ykWxzkuh «ð]r¥kyku{kt ¼k„ ÷uðku. 

4. fkWL‚u®÷„ ‚ºkku: {k™r‚f y™u ¼kð™kí{f ‚÷k{Œe {kxu fkWL‚u®÷„ y™u {k™r‚f 

ykhk{ {kxu Úkuhk…e. 

5. ‚k{wËkrÞf ‚uðk: ‚{ks {kxu W…Þku„e ƒ™u yuðe «ð]r¥kyku{kt òuzkððwt. 

 

÷ûkýku: 

1. ‚÷k{Œe y™u ‚whûkk: rfþkuhku™e ‚÷k{Œe y™u ‚whûkk {kxu ÞkuøÞ ÔÞðMÚkk. 

2. þiûkrýf y™u ÔÞkð‚krÞf rðfk‚: rfþkuhku™e þiûkrýf y™u ÔÞkð‚krÞf fkiþÕÞ{kt rðfk‚ 

{kxu …ÞkoÃík ‚wrðÄkyku. 

3. ™irŒf y™u ‚k{krsf {qÕÞku: rfþkuhku{kt ™irŒf y™u ‚k{krsf sðkƒËkhe™e ¼kð™k 

rðf‚kððe. 

4. fkWL‚u®÷„ y™u {k™r‚f MðkMÚÞ: rfþkuhku™u fkWL‚u®÷„ y™u {k™r‚f MðkMÚÞ™e 

‚uðkyku yk…ðe. 

5. ‚tðÄo™kí{f ðkŒkðhý: rfþkuhku™u ‚nfkh y™u ‚tðÄo™ {kxu W¥k{ ðkŒkðhý «Ëk™ fhðwt. 

 swðu™kR÷ nku{ rfþkuh „w™u„khku™u …w™:‚tMfkheŒ fhðk {kxu™k ‚wrðÄkðk¤e ‚tMÚkk Au. yk 

‚tMÚkkyku rfþkuhku™u ‚÷k{Œ hnuXký, rþûký, fkiþÕÞ rðfk‚, ™irŒf {qÕÞku, y™u ‚k{krsf 

sðkƒËkhe™e ¼kð™k rðf‚kððk {kxu™e …ÞkoÃík ‚wrðÄkyku «Ëk™ fhu Au. 

14.3.4 ykuçÍðuoþ™ nku{  

 yu rfþkuhku {kxu fk{[÷kW nkuÂÕzt„ ‚wrðÄk Œhefu ‚uðk yk…u Au su{™e …ku÷e‚ îkhk 

Äh…fz fhðk{kt ykðe nŒe yÚkðk Œuyku W…uûkk{kt hnuŒk nkuðk™wt sýkÞwt nŒwt. "fkÞËk ‚kÚku 

‚t½»ko{kt" rfþkuhku xÙkÞ÷™e hkn òuE™u íÞkt hnu Au. 

 swðu™kR÷ nku{™u ‚k{kLÞ heŒu swðe Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au, y™u Œu yuðk ÷kufku 

{kxu™wt MÚk¤ Au su{™u ÷½w{Œe Œhefu „ýðk{kt ykðu Au. yk fuxu„he™k ÷kufku ‚k{kLÞ heŒu rfþkuhku 

nkuÞ Au suyku „w™ku fhðk {kxu Ëkur»kŒ nkuÞ Au. òu fu, Œuyku …wÏŒðÞ™k ÷kufku sux÷e ‚ò ¼ku„ððk 

{kxu ÷kÞf ™Úke. 

 ykuçÍðuoþ™ nku{ y‚hfkhf heŒu ƒk¤fku™k hûkf Œhefu fkÞo fhu Au - ¼khŒ ‚hfkh îkhk 

swðu™kE÷ sÂMx‚ yuõx{kt Ëþkoðu÷ {n¥ðkfktûke y™u W{Ëk æÞuÞkuÚke ŒÆ™ rð…heŒ. íÞkt™wt Sð™ 

¼Þk™f Au. 130 sux÷k ƒk¤fku™u nt{uþk yuf nku÷™e ytËh hk¾ðk{kt ykÔÞk nŒk su™wt fË 700 

[kuh‚ VqxÚke ðÄw ™ nkuÞ. Œu{™u fâkhuÞ ƒnkh sðk Ëuðk{kt ykðŒk ™Úke y™u Œu{™ku ‚{Þ 

W…Þku„e heŒu rðŒkððk™e ‚„ðz ™Úke. Œu{ktÚke ½ýk 8 {rn™k fu ŒuÚke ðÄw ‚{Þ ‚wÄe ½h{kt fuË{kt 
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rðŒkðu Au, fkhý fu swðu™kE÷ ðuÕVuh ƒkuzo fkÞËk îkhk r™ŠËü ‚{Þ {ÞkoËk{kt Œu™e …qA…hA …qýo 

fhðk{k nt{uþk r™»V¤ hnu Au. 

 

 ykìçÍðuoþ™ nku{ (Observation Home) 

yÚko y™u ÔÞkÏÞk: 

ykìçÍðuoþ™ nku{ yu yuðe ‚tMÚkk Au ßÞkt rfþkuh „w™u„khku™u yuf yMÚkkÞe yðrÄ {kxu hk¾ðk{kt 

ykðu Au ßÞkhu Œu{™e fkÞËu‚h Œ…k‚ [k÷u Au. yk ‚tMÚkkyku rfþkuhku™u fkÞËkfeÞ «r¢Þkyku 

Ëhr{Þk™ ‚÷k{Œ y™u ‚{Š…Œ Ëu¾hu¾ nuX¤ hk¾ðk™ku WÆuþ Ähkðu Au. 

fkÞkuo: 

1. hnuXký «Ëk™: rfþkuhku™u Œ…k‚ ËhBÞk™ ‚whrûkŒ y™u y™wfq¤ hnuðk™e ÔÞðMÚkk 

«Ëk™. 

2. ykhkuøÞ‚t¼k¤: rfþkuhku™k þkherhf y™u {k™r‚f ykhkuøÞ {kxu ÞkuøÞ ‚khðkh 

‚wrðÄkyku. 

3. fkWL‚u®÷„: rfþkuhku™u ¼kð™kí{f y™u {k™r‚f ‚nkÞŒk {kxu fkWL‚u®÷„ ‚uðkyku. 

4. þiûkrýf «ð]r¥kyku: rfþkuhku™u rþûký y™u þiûkrýf «ð]r¥kyku {kxu ‚kÄ™ku y™u 

{k„oËþo™. 

5. yk™wþk‚™ y™u {k„oËþo™: rfþkuhku™u rþMŒ y™u ‚fkhkí{f ðŒoýqf™k r™Þ{ku ‚kÚku 

…rhr[Œ fhkððk. 

«ð]r¥kyku: 

1. þiûkrýf yÇÞk‚: rfþkuhku™u «kÚkr{f y™u {kæÞr{f rþûký™k yÇÞk‚{kt ‚nkÞ. 

2. fkiþÕÞ rðfk‚: rfþkuhku™u rðrðÄ fkiþÕÞ rðfk‚ fkÞo¢{ku{kt òuzðk, su{fu nMŒf÷k, 

fBÃÞwxh rþûký, ð„uhu. 

3. {k™r‚f ykhk{: rfþkuhku™e {k™r‚f þktrŒ {kxu Úkuhk…e y™u fkWL‚u®÷„ ‚ºkku. 

4. ykWxzkuh «ð]r¥kyku: þkherhf ykhkuøÞ {kxu ¢ezk y™u yLÞ ykWxzkuh «ð]r¥kyku. 

5. ‚tðÄo™kí{f rþûký: ™irŒf y™u ‚k{krsf {qÕÞku™k ‚tðÄo™ {kxu rþrƒhku y™u 

«ð]r¥kyku. 

÷ûkýku: 

1. ‚÷k{Œe y™u ‚whûkk: rfþkuhku™e ‚÷k{Œe y™u ‚whûkk {kxu fzf ÔÞðMÚkk. 



257 

2. {k™r‚f y™u þkherhf ykhkuøÞ: rfþkuhku™k {k™r‚f y™u þkherhf ykhkuøÞ {kxu 

ÞkuøÞ Œƒeƒe y™u fkWL‚u®÷„ ‚uðkyku. 

3. þiûkrýf y™u fkiþÕÞ rðfk‚: rfþkuhku™e þiûkrýf y™u fkiþÕÞ rðfk‚ {kxu …ÞkoÃík 

‚wrðÄkyku. 

4. ™irŒf y™u ‚k{krsf {qÕÞku: rfþkuhku{kt ™irŒf y™u ‚k{krsf sðkƒËkhe™k {qÕÞku 

rðf‚kððk. 

5. ‚tðÄo™kí{f ðkŒkðhý: rfþkuhku™u ‚nfkh y™u ‚tðÄo™ {kxu y™wfq¤ ðkŒkðhý «Ëk™ 

fhðwt. 

 ykìçÍðuoþ™ nku{ yu rfþkuh „w™u„khku {kxu™e yMÚkkÞe ‚tMÚkk Au su Œu{™u fkÞËkfeÞ Œ…k‚ 

ËhBÞk™ ‚whrûkŒ y™u y™wfq¤ hnuXký «Ëk™ fhu Au. yk ‚tMÚkkyku{kt rfþkuhku™u þiûkrýf, fkiþÕÞ 

rðfk‚, {k™r‚f y™u þkherhf ykhkuøÞ™e ‚wrðÄkyku, y™u ™irŒf {qÕÞku™k ‚tðÄo™ {kxu 

fkWL‚u®÷„ ‚ºkku {¤e hnu Au. 

14.4 ‚khktþ 

 …rh[Þ : 

 ‚wÄkhkí{f ‚tMÚkkyku yu ykðe søÞkyku Au ßÞkt fkÞËk™e rðÁØ yk[hý fh™khk ÷kufku™u 

Œu{™k „w™kyku {kxu ‚ò Ëuðk{kt ykðu Au y™u Œu{™u ‚wÄkhðk™e «r¢Þk nkÚk Ähðk{kt ykðu Au. yk 

‚tMÚkkyku™ku {wÏÞ WÆuþ Au fuËeyku™u ‚wÄkhðk™wt y™u Œu{™wt …w™ðko‚™ fhðk™wt. yk ‚tMÚkkyku{kt 

su÷, ƒkuMxh÷ Mfq÷, swðu™kR÷ nku{ y™u ykìçÍðuoþ™ nku{™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

 su÷ : 

 su÷ yu yuðe ‚tMÚkk Au ßÞkt „w™u„khku™u fuË hk¾ðk{kt ykðu Au. su÷™wt {wÏÞ fk{ 

„w™u„khku™u ‚{ksÚke Ëqh hk¾e™u Œu{™e „w™k fhðk™k yk[hý™u ƒË÷e™u Œu{™ku ‚wÄkh fhðk™ku 

nkuÞ Au. su÷ku{kt fkÞËk™k WÕ÷t½™ {kxu rðrðÄ «fkh™e ‚òyku yk…ðk{kt ykðu Au. su÷™e 

ÔÞðMÚkk yu ‚hfkh™k fkÞËk™wt …k÷™ y™u ‚wþk‚™ ‚wr™rùŒ fhðk {kxu {n¥ð™e nkuÞ Au. 

 ƒkuMxh÷ Mfq÷ 

 ƒkuMxh÷ Mfq÷ yu yuðe ‚tMÚkk Au su ¾k‚ fhe™u Þwðk™ku™u ‚wÄkhðk {kxu ƒ™u÷e nkuÞ Au. 

ynª Þwðk™ku™u rþûký, Œk÷e{ y™u ‚wÄkh™k fkÞo¢{ku y…kR Au, suÚke Œuyku Œu{™k „w™kyku {kxu 

…kAk VuhðkÞ y™u Œu{™e Sð™þi÷e ‚wÄkhe þfkÞ. ƒkuMxh÷ Mfq÷{kt fkÞËk rðÁØ yk[hý 

fh™khk Þwðk™ku™u ™ðe rËþk yk…ðk {kxu ðneðx, rþûký y™u {k„oËþo™ yk…ðk{kt ykðu Au. 

 swðu™kR÷ nku{ : 

 swðu™kR÷ nku{ yu yuðe ‚tMÚkk Au ßÞkt ™kƒkr÷f fuËeyku™u hk¾ðk{kt ykðu Au. yk 

fuËeyku™u Œu{™k „w™kyku {kxu sðkƒËkh Xuhððk W…hktŒ, Œu{™e {k™r‚f y™u ‚k{krsf rðfk‚ 

{kxu …ý «Þk‚ku fhðk{kt ykðu Au. swðu™kR÷ nku{™ku WÆuþ Au ™kƒkr÷f fuËeyku™u ‚wÄkhe™u Œu{™u 

‚{ks{kt …w™:«ðŠŒŒ fhðku. 
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 ykìçÍðuoþ™ nku{ : 

 ykìçÍðuoþ™ nku{ yu yuðe ‚tMÚkk Au ßÞkt ™kƒkr÷f fuËeyku™u yÇÞk‚ {kxu hk¾ðk{kt ykðu 

Au. ynª fuËeyku™k ð÷ý, {k™r‚f ÂMÚkrŒ y™u ‚{ks ‚kÚku™k ‚tƒtÄku …h rð&÷u»ký fhðk{kt ykðu 

Au. yk {wsƒ fuËeyku™u ÞkuøÞ {k„oËþo™ y™u ‚nkÞŒk …qhe …kzðk{k t ykðu Au. 

WÆuþku 

1. ‚wÄkh: fuËeyku™u ‚wÄkhðk {kxu rþûký, Œk÷e{ y™u {k„oËþo™ …qÁ …kzðwt. 

2. ‚whûkk: ‚{ks™u fuËeyku™k ¾ŒhkÚke ‚whrûkŒ hk¾ðk. 

3. …w™ðko‚™: fuËeyku™u ‚wÄkhe™u y™u Œk÷e{ yk…e ‚{ks{kt …w™:«ðŠŒŒ fhðk. 

4. {ËË: fuËeyku™u Œu{™e ‚{MÞkyku™u ‚t¼¤kðe ÞkuøÞ ‚nkÞŒk …qhe …kzðe. 
 

 

 su÷, ƒkuMxh÷ Mfq÷, swðu™kR÷ nku{, y™u ykìçÍðuoþ™ nku{™k WÆuþku : 
 

• fuËeyku™k …w™:«ðŒo™™e «r¢Þk: 

 rþûký y™u Œk÷e{: fuËeyku™u rðrðÄ fkhrfËeoûkuºkku {kxu Œk÷e{ yk…ðe y™u rþûký …qY 

…kzðwt. 

 yk[hý ‚wÄkhýk: fuËeyku™k ð÷ý y™u yk[hý{kt ‚wÄkhýk ÷kððk. 

 {k™r‚f ‚nkÞŒk: fuËeyku™e {k™r‚f ÂMÚkrŒ{kt ‚wÄkh ÷kððku. 

 ‚k{krsf ‚uðk: fuËeyku™u ‚{ks{kt …w™:«ðŠŒŒ fhðk {kxu rðrðÄ ‚k{krsf ‚uðkyku …qhe 

…kzðe. 

 ðneðx y™u r™Þ{™: fkÞËk y™u ‚wþk‚™™wt …k÷™ ‚wr™rùŒ fhðk {kxu ‚wÄkhkí{f 

‚tMÚkkyku™wt ÞkuøÞ ðneðx y™u r™Þ{™. 
 

 «ð]r¥kyku 
 

1. «¦ku¥khe ‚ºk: 

• fuËeyku™k «§ku™k sðkƒ yk…ðk {kxu {‚÷Œ ‚ºkku. 

• fkÞËk y™u fkÞËk ‚tƒtrÄŒ {wÆkyku …h [[ko. 
 

2. {k„oËþo™ fkÞo¢{ku: 

 fuËeyku {kxu Sð™fkiþÕÞ™k {k„oËþo™ fkÞo¢{ku. 

 fuËeyku™u ™ðe fkhrfËeo {kxu Œk÷e{. 
 

3. {k™r‚f y™u ‚k{krsf ‚nkÞŒk: 

 fuËeyku™u {k™r‚f y™u ‚k{krsf ‚nkÞ …qhe …kzðe. 

 fuËeyku™e ‚{MÞkyku™k Wfu÷ {kxu ‚÷knfkhku W…÷çÄ fhkððe. 
 

 

 ytrŒ{ ™kuÄ 

 yk yuf{{kt ‚wÄkhkí{f ‚tMÚkkyku™k fk{fks y™u Œu{™k WÆuþku™wt rð„Œðkh ðýo™ 

yk…ðk{kt ykÔÞwt Au. yk ‚tMÚkkyku ‚{ks{kt fkÞËk y™u ÔÞðMÚkk™wt …k÷™ fhðk y™u fuËeyku™u 

…w™:«ðŠŒŒ fhðk {kxu {n¥ð…qýo ¼qr{fk ¼sðu Au. 
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14.5  [kðeY… þçËku  

1. su÷: fuË¾k™wt 

2. ƒkuMxh÷ Mfq÷: Þwðk fuËeyku {kxu™e ‚tMÚkk 

3. swðu™kR÷ nku{: ™kƒkr÷f fuËeyku {kxu™e ‚tMÚkk 

4. ykìçÍðuoþ™ nku{: ™kƒkr÷fku {kxu™e r™heûký ‚tMÚkk 

5. fuËe: fuË¾k™k{kt hnu™kh ÔÞÂõŒ 

6. ‚ò: „w™k¾kuhe {kxu™e Vxfkh 

7. ‚wÄkhýk: fuËeyku™u ‚wÄkhðk™e «r¢Þk 

8. ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{: ÔÞkð‚krÞf fkiþÕÞ™e Œk÷e{ 

9. {™kurð¿kkr™f {ËË: {k™r‚f ‚nkÞ 

10. …w™:«ðŒo™: …w™:MÚkk…™ 

11. þiûkrýf Œk÷e{: þiûkrýf fkiþÕÞ™e Œk÷e{ 

12. r™heûký: Ëu¾hu¾ 

13. fkiþÕÞ: fkÞo ûk{Œk 

14. {qÕÞ÷ûke : Sð™ {qÕÞku™wt rþûký 

15. ‚k{krsf ‚nkÞ: …w™:«ðuþ {kxu™e {ËË 

16. ‚wÄkhýk fkiþÕÞ: ‚wÄkhýk {kxu fkiþÕÞ 

17. ‚whûkk: hûký 

18. {™kur[rfí‚k: {k™r‚f ‚khðkh 

19. ‚k{krsf Sð™: ‚k{krsf ð÷ý 

20. {k™r‚f MðkMÚÞ: {k™r‚f ‚w¾kfkhe 

14.6 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku  

1. su÷™ku {wÏÞ WÆuþ þwt Au? 

2. ƒkuMxh÷ Mfq÷™ku {wÏÞ WÆuþ þwt Au? 

3. swðu™kR÷ nku{{kt fku™e ‚t¼k¤ ÷uðk{kt ykðu Au? 

4. ykìçÍðuoþ™ nku{{kt þwt fkÞo fhðk{kt ykðu Au? 

5. su÷{kt fÞk «fkh™e Œk÷e{ yk…ðk{kt ykðu Au? 

6. ƒkuMxh÷ Mfq÷{kt fÞk «fkh™wt rþûký yk…ðk{kt ykðu Au? 

7. swðu™kR÷ nku{{kt {™kurð¿kkr™f {ËË þk {kxu …qhe …kzðk{kt ykðu Au? 

8. ykìçÍðuoþ™ nku{{kt þkherhf MðkMÚÞ™wt r™heûký þk {kxu fhðk{kt ykðu Au? 

9. su÷{kt fuËeyku™u r™Þtºký{kt hk¾ðk™ku WÆuþ þwt Au? 

10. ƒkuMxh÷ Mfq÷™k rðãkÚkeoyku™k ™fkhkí{f ðŒo™ ‚wÄkhðk™ku {wÏÞ WÆuþ þwt Au? 

11. swðu™kR÷ nku{{kt þiûkrýf Œk÷e{™wt {n¥ð þwt Au? 

12. ykìçÍðuoþ™ nku{™k Þwðkyku {kxu rh…ku‹x„ þwt Au? 

13. su÷{kt fuËeyku™u fÞk «fkh™k fkiþÕÞ rðf‚kððk™k yÇÞk‚¢{ku Au? 

14. ƒkuMxh÷ Mfq÷{kt rðãkÚkeo™u fE {™kurð¿kkr™f {ËË …qhe …kzðk{kt ykðu Au? 
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15. swðu™kR÷ nku{{kt …w™:«ðŒo™ {kxu þwt …„÷kt ÷uðk{kt ykðu Au? 

16. ykìçÍðuoþ™ nku{{kt Œkífkr÷f Ëu¾hu¾™ku WÆuþ þwt Au? 

17. su÷™k fuËeyku™u ‚{ks{kt VheÚke «ðuþ {kxu fuðe heŒu ŒiÞkh fhðk{kt ykðu Au? 

18. ƒkuMxh÷ Mfq÷{kt fE «fkh™e þiûkrýf Œk÷e{ yk…ðk{kt ykðu Au? 

19. swðu™kR÷ nku{{kt þkherhf y™u {™kurð¿kkr™f MðkMÚÞ r™heûký WÆuþ þwt Au? 

20. ykìçÍðuoþ™ nku{{kt {™kurð¿kkr™f r™heûký þk {kxu {n¥ð…qýo Au? 

21. su÷{kt fuËeyku™u fE «fkh™e ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{ yk…ðk{kt ykðu Au? 

22. ƒkuMxh÷ Mfq÷{kt ™fkhkí{f ðŒo™ ‚wÄkhðk™k fÞk …„÷kt ÷uðk{kt ykðu Au? 

23. swðu™kR÷ nku{{kt rðãkÚkeoyku™u fE heŒu ‚k{krsf Sð™{kt «ðuþ {kxu ŒiÞkh fhðk{kt ykðu 

Au? 

24. ykìçÍðuoþ™ nku{{kt ™kƒkr÷fku™k {™kurð¿kkr™f MðkMÚÞ™wt r™heûký fux÷ku ‚{Þ {kxu 

fhðk{kt ykðu Au? 

25. swðu™kR÷ nku{{kt fÞk «fkh™e ‚nkÞ …qhe …kzðk{kt ykðu Au? 

14.7 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k ‚k[kt sðkƒku  

1. „w™k¾kuhku™u fkÞËu‚h heŒu ‚ò yk…ðe. 

2. Þwðkyku™u þiûkrýf rþûký y™u fkiþÕÞ rðfk‚ …qÁt …kzðwt. 

3. „w™k¾kuh Þwðkyku™e. 

4. {™kurð¿kkr™f y™u þkherhf MðkMÚÞ™wt r™heûký. 

5. þiûkrýf, ÔÞkð‚krÞf y™u ÔÞðnkh ‚wÄkhýk. 

6. þiûkrýf y™u ÔÞkð‚krÞf. 

7. ™fkhkí{f ðŒo™ y™u ¼kð™kí{f ‚{MÞkyku™u Xef fhðk {kxu. 

8. Þwðkyku™e {™kurð¿kkr™f y™u þkherhf MðkMÚÞ ÂMÚkrŒ r™heûký {kxu. 

9. fuËeyku™u y™u ‚{ks™u ‚whrûkŒ ƒ™kððwt. 

10. ™fkhkí{f ðŒo™ ‚wÄkhðku. 

11. …w™:«ðŒo™ {kxu ŒiÞkhe. 

12. yk Þwðkyku™e ÂMÚkrŒ™ku ynuðk÷ ŒiÞkh fhe™u. 

13. þiûkrýf y™u ÔÞkð‚krÞf fkiþÕÞ. 

14. {™kurð¿kkr™f {ËË. 

15. þiûkrýf y™u ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{ …qhe …kzðe. 

16. Þwðkyku™e Œkífkr÷f Ëu¾hu¾. 

17. Sð™{kt ‚wÄkhku {kxu þiûkrýf y™u ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{ yk…ðe. 

18. þiûkrýf y™u ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{. 

19. Œu{™e þkherhf y™u {™kurð¿kkr™f ÂMÚkrŒ ‚wÄkhðe. 

20. ™kƒkr÷fku™k {™kurð¿kkr™f MðkMÚÞ r™heûký. 

21. rðrðÄ ÔÞkð‚krÞf fkiþÕÞ. 

22. {™kurð¿kkr™f y™u þiûkrýf …„÷kt. 
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23. ÞkuøÞ {k„oËþo™ y™u ‚nkÞ …qhe …kzðe. 

24. ™kƒkr÷fku™e sYrhÞkŒ y™w‚kh. 

25. þiûkrýf, {™kurð¿kkr™f y™u ‚k{krsf ‚nkÞ. 

14.8 MðkæÞkÞ ÷u¾™  

1. ‚wÄkhkí{f ‚tMÚkkyku™k rðrðÄ «fkhku y™u Œu{™k WÆu~Þku .  

2. ƒkuMxh÷ Mfq÷ y™u swðu™kR÷ nku{{kt Œk÷e{ y™u rþûký™e …ØrŒyku: 

3. y…hkÄ yxfkððk™e ÔÞqnh[™kyku y™u ‚{krsf ‚thûký fkÞo¢{ku™ku {n¥ð 

14.9 «ð]rŒ fhku 

1. su÷ 

  su÷™wt {wÏÞ fk{ fuËeyku™u fkÞËk y™u ÔÞðMÚkk™k …k÷™ {kxu fuË hk¾ðk y™u Œu{™u 

‚wÄkhðk™k «Þk‚ku fhðk™ku Au. su÷ku{kt ™e[u™e «ð]r¥kyku ÚkkÞ Au: 

• rþûký y™u Œk÷e{: fuËeyku™u rðrðÄ rð»kÞku™wt rþûký yk…ðk{kt ykðu Au y™u Œuyku™u ™ðk 

fkÞoûkuºkku {kxu Œk÷e{ yk…ðk{kt ykðu Au. 

• fkÞoþk¤kyku: rðrðÄ nMŒf÷k, xu÷®h„, fkh¾k™k fkÞo, ð„uhu {kxu fuzeyku™k ykÞkus™ 

ÚkkÞ Au. 

• {k™r‚f ‚{wn: fuzeyku™k {k™r‚f MðkMÚÞ {kxu Úkuhk…e ‚ºkku y™u ‚÷knfkhe ‚nkÞ …qhe 

…kzðk{kt ykðu Au. 

• fkiþÕÞ rðfk‚: fuËeyku {kxu rðrðÄ fkhrfËeoûkuºkku™k yÇÞk‚¢{ku y™u Œk÷e{ Þkus™kyku. 
 

2. ƒkuMxh÷ Mfq÷ 

     ƒkuMxh÷ Mfq÷ ¾k‚ fhe™u Þwðk™ku™u ‚wÄkhðk {kxu ƒ™u÷e Au. ynª ™e[u™e «ð]r¥kyku ÚkkÞ Au: 

• rþûký: Þwðk™ku™u Mfq÷ rþûký …whwt …kzðk{kt ykðu Au. 

• «kuVuþ™÷ Œk÷e{: Þwðk™ku™u rðrðÄ fkhrfËeo ûkuºkku™e Œk÷e{ …whwt …kzðk{kt ykðu Au. 

• fkWL‚u®÷„: {k™r‚f MðkMÚÞ {kxu fkWL‚u®÷„ y™u Úkuhk…e …qhe …kzðk{kt ykðu Au. 

• õ÷ƒ y™u ‚{ks ‚uðk: Þwðk™ku™u rðrðÄ õ÷ƒ y™u ‚k{krsf ‚uðkfkÞo{kt òuzðk{kt ykðu 

Au, su™kÚke Œu{™ku Mð¼kð ‚wÄhu. 
 

3. swðu™kR÷ nku{ 
 

 swðu™kR÷ nku{ yuðe søÞk Au ßÞkt ™kƒkr÷f fuËeyku™u ‚wÄkhðk {kxu hk¾ðk{kt ykðu Au. 

ynª™e «ð]r¥kyku ™e[u {wsƒ Au: 

• þiûkrýf fkÞo¢{ku: ™kƒkr÷f fuËeyku™k rþûký {kxu þiûkrýf fkÞo¢{ku ykÞkursŒ fhðk{kt 

ykðu Au. 

• y™wþk‚™ Œk÷e{: ™kƒkr÷fku™u ÞkuøÞ ð÷ý y™u yk[hý {kxu Œk÷e{ yk…ðk{kt ykðu Au. 

• fkWL‚u®÷„: {k™r‚f MðkMÚÞ y™u ‚k{krsf ðŒo™ ‚wÄkhðk {kxu fkWL‚u®÷„ Þkus™kyku. 

• fkiþÕÞ rðfk‚: fuËeyku™u ™ðk fkhrfËeoûkuºkku™e Œk÷e{ y™u fkiþÕÞ rðfk‚ Þkus™kyku. 
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4. ykìçÍðuoþ™ nku{ 

 ykìçÍðuoþ™ nku{ yu yuðe søÞk Au ßÞkt fuËeyku™u Œu{™k yk[hý y™u {k™r‚f ÂMÚkrŒ™u 

ƒhkƒh ‚{sðk {kxu hk¾ðk{kt ykðu Au. ynª™e «ð]r¥kyku ™e[u {wsƒ Au: 

• yð÷kuf™ y™u rð&÷u»ký: fuËeyku™k ð÷ý, yk[hý y™u {k™r‚f MðkMÚÞ™k rð&÷u»ký 

{kxu yÇÞk‚. 

• ‚÷knfkh ‚uðk: fuËeyku™u Œu{™k «§ku™k Wfu÷ {kxu ‚÷knfkh ‚uðk. 

• þiûkrýf y™u ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{: fuËeyku™u rþûký y™u ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{ …qhe …kzðe. 

• «kusuõx y™u ‚ºkku: fuËeyku™k «kusuõx fk{ y™u Œk÷e{ ‚ºkk u. 
 

 

 ‚trûkÃík ‚khktþ 

 ‚wÄkhkí{f ‚tMÚkkyku{kt rðrðÄ «fkh™e «ð]r¥kyku ÚkŒe nkuÞ Au, su™ku {wÏÞ WÆuþ 

fuËeyku™k …w™ðko‚™ y™u ‚wÄkh™k {k„o …h ÷kððk {kxu nkuÞ Au. yk «ð]r¥kyku{kt rþûký, 

Œk÷e{, fkWL‚u®÷„, y™u fkiþÕÞ rðfk‚ suðe rðrðÄ Þkus™kyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

14.10 fu‚ Mxze ŒiÞkh fhku 

1. ‚wÄkhkí{f ‚tMÚkkyku: su÷, ƒkuMxh÷ Mfq÷, swðu™kR÷ nku{, y™u ykìçÍðuoþ™ nku{™e fu‚ 

Mxze ÷¾kut   

14.11 ‚tË¼o „útÚkku 

1. ƒkuÍ, yu. (2018). r«s™h rhnurƒr÷xuþ™ yuLz huRVh{ (2{wt yuz.). nkðozo Þwr™ðŠ‚xe 

«u‚. 

2. [rhxu, yu. (2019). su÷ ™erŒyku y™u y‚h. õ÷uh{kuLx …Âç÷®þ„. 

3. Ëu‚kE, h. (2020). ƒkuMxh÷ MfqÕ‚: rnMxkuhef÷ …M…ouÂõxÔ‚ (1{wt yuz.). ™uþ™÷ yufuzu{e 

ykuV zku{uÂMxf ðkÞku÷L‚. 

4. Rïhe, yu™. (2021). swðu™kR÷ nkuB‚: zkÞ™ur{õ‚ y™u rhVku{o (3{wt yuz.). Sfuyu 

…Âç÷þ‚o. 

5. Íhkh, yu÷. (2018). ykìçÍðuoþ™ nku{: Y…hu¾k y™u yÇÞk‚. ÷kRx®™„ ÷uƒ. 

6. r¢Mx™, ƒe. (2019). ƒkuMxh÷ Mfq÷ y™u Œu™k y‚hfkhfŒk (4{wt yuz.). Þwr™ðŠ‚xe ykuV 

ykunkÞku «u‚. 

7. ÷ku‚, yu. (2020). ‚wÄkhkí{f ‚tMÚkkyku{kt …ur‚rVfuþ™ y™u {kur™x®h„ (2{wt yuz.). M«ª„h 

™u[h. 

8. {u™™, ykh. (2021). su÷{kt ‚wÄkhkí{f yr¼„{: yuf yÇÞk‚. …u…hƒuf …Âç÷®þ„. 

9. ™kÞf, yu™. (2019). swðu™kR÷ sÂMx‚ y™u …kurÍrxð [uLs. …kuþ™ ƒwõ‚. 

10. ykuÍku, ze. (2018). r«‚L‚ yuLz rhnurƒr÷xuþ™ (5{wt yuz.). rðÕ‚™ …Âç÷®þ„. 

11. …xu÷, ykh. (2021). su÷ y™u ‚wÄkhkí{f ™erŒyku: yuf rð&÷u»ký. Vkh®{„x™ ƒwõ‚. 

12. hkð, S. (2020). ƒkuMxh÷ MfqÕ‚: yu rnMxkuhef÷ rhÔÞq (1{wt yuz.). ‚uÕ‚ƒuhe …Âç÷þ‚o. 

13. þkn, f. (2019). swðu™kR÷ nkuB‚ y™u ‚ku‚kÞxe (3{wt yuz.). yuLzhþk …Âç÷þ‚o. 
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14. þ{ko, yu‚. (2021). ykìçÍðuoþ™ nku{: {uxkuzku÷kuS y™u RBÃ÷e{uLxuþ™. ™u[h÷ rnMxÙe 

ƒwõ‚. 

15. ðhýe, yu÷. (2019). ‚wÄkhkí{f ‚tMÚkkyku y™u ‚k{krsf ynuðk÷ (2{wt yuz.). Þwr™ðŠ‚xe 

ykuV ø÷kuMxh …Âç÷®þ„. 
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15.0  WÆuþku  

15.1    «MŒkð™k 

15.2  ‚wÄkhkí{f ‚tMÚkk - 2: rƒnrðh nku{, he‚uÃþ™ ‚uLxh, «kuxufrxð nku{ y™u Mxux nku{ 

«kuxufrxð nku{ 

15.3 ‚wÄkhkí{f ‚tMÚkk{kt MSW™k rðãkÚkeoyku  y™u ‚k{krsf fkÞofhku™e ¼qr{fk rƒnrðh nku{, 

he‚uÃþ™ ‚uLxh, «kuxufrxð nku{ y™u Mxux nku{ «kuxufrxð nku{ 

15.4  ‚khktþ 

15.5  [kðeY… þçËku  

15.6  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku  

15.7  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k ‚k[k t sðkƒku  

15.8  MðkæÞkÞ ÷u¾™  

15.9  «ð]r¥k fhku 

15.10  fu‚ Mxze ŒiÞkh fhkuu 

15.11  ‚tË¼o „útÚkku 

15.0 WÆuþku  

rðãkÚkeo r{ºkku, yk yuf{™k yÇÞk‚ ƒkË Œ{u ™e[u™e ƒkƒŒku þe¾þku. 

‚wÄkhkí{f ‚tMÚkk - 2: rƒnrðh nku{, he‚uÃþ™ ‚uLxh, «kuxufrxð nku{ y™u Mxux nku{ «kuxufrxð 

nku{ {kxu™k yÇÞk‚™e «ð]r¥kyku y™u ÷‹™„ ykuçsuÂõxÔ‚: 

1. ‚tMÚkkyku™e yku¤¾ký y™u {n¥ð: 

• rðãkÚkeo ‚rðMŒkh òýþu fu rƒnrðh nku{, he‚uÃþ™ ‚uLxh, «kuxufrxð nku{ y™u Mxux 

nku{ fuðe heŒu fkÞo fhu Au y™u Œu{™k {n¥ð™e ‚{sþu. 
 

2. ‚tMÚkkyku™k fkÞo y™u ‚uðkyku: 

• yk ‚tMÚkkyku{kt yk…kŒe rðrðÄ ‚uðkyku y™u «ku„úkB‚ rðþu rð„Œku{kt þe¾þu. 

• rðrþü fkÞo¢{ku y™u ‚uðkyku™ku W…Þku„ fuðe heŒu ÷kufku™e {ËË {kxu ÚkkÞ Au, Œu yt„u 

òýþu. 
 

3. ‚wÄkhkí{f «r¢Þkyku: 

• ‚wÄkhkí{f fkÞo{kt yk ‚tMÚkkyku™k ¼qr{fkyku y™u ™erŒyku rðþu ‚{sþu. 

• yk ‚tMÚkkyku™k {kæÞ{Úke ÔÞÂõŒ„Œ y™u ‚k{qrnf ‚wÄkhk™e «r¢Þkyku fuðe heŒu þfâ Au 

Œu þe¾þu. 

 
 

yuf{-15 
‚wÄkhkí{f ‚tMÚkk - 2: 

rƒnrðh nku{, he‚uÃþ™ ‚uLxh, «kuxufrxð nku{ y™u Mxux nku{ 

«kuxufrxð nku{ 



265 

4. r™heûký y™u {qÕÞktf™: 

• yk ‚tMÚkkyku{kt fkÞohŒ rðrðÄ «ku„úkB‚ y™u ‚uðkyku™wt r™heûký fuðe heŒu fhðwt Œu þe¾þu. 

• «ku„úkB‚ y™u ‚uðkyku™e y‚hfkhfŒk™wt {qÕÞktf™ fuðe heŒu fhðwt Œu þe¾þu. 
 

5. fu‚ {u™us{uLx y™u fkWL‚u®÷„: 

• rƒnrðh nku{ y™u «kuxufrxð nku{{kt rfM‚k {u™us{uLx y™u fkWL‚u®÷„™k Œíðku y™u 

fkiþÕÞku þe¾þu. 

• rðrðÄ fu‚ku™ku ÔÞðnkh fuðe heŒu fhðku y™u fkWL‚u®÷„™e …ØrŒyku™k W…Þku„ yt„u ¿kk™ 

«kó fhþu. 
 

6. ™irŒfŒk y™u ÔÞkð‚krÞf Äkuhýku: 

• yk ‚tMÚkkyku{kt fkÞo fhŒe ð¾Œu y™w‚hðk™k ™irŒfŒk y™u ÔÞkð‚krÞf Äkuhýku rðþu 

‚{sþu. 

• ‚L{k™ y™u „ku…™eÞŒk™u fuðe heŒu ò¤ðe hk¾ðe Œu þe¾þu. 
 

7. «kÂõxf÷ y™w¼ð: 

• yk ‚tMÚkkyku{kt …Þkoðhý y™u ðkMŒrðf Sð™™k «ku„úkB‚ y™u ‚uðkyku ‚kÚku™k «íÞûk 

y™w¼ð {u¤ðþu. 

• ðkMŒrðf rfM‚kyku™k WËknhýku …h fk{ fhe™u ¿kk™ y™u fwþ¤Œk™u {sƒqŒ ƒ™kðþu. 

15.1 «MŒkð™k 

 ‚wÄkhkí{f ‚tMÚkkyku™ku WÆu~Þ {kºk y…hkÄeyku™u ‚ò™ku ¼ku„ ƒ™kððk™ku ™Úke, …htŒw 

Œu{™ku ÔÞÂõŒíð rðfk‚ fhe y™u ‚{ks{kt …w™:MÚkkr…Œ fhðk {kxu {ËËY… ƒ™ðk™ku Au. yk 

‚tMÚkkyku{kt y™uf «fkh™e ‚uðkyku y™u fkÞo¢{ku W…÷çÄ Au su y…hkÄeyku™u ‚wÄhðk y™u 

‚{ks{kt VheÚke MðefkÞo ƒ™e hnuðk{kt ‚nkÞ fhu Au. 

rƒnrðh nku{: rƒnrðh nku{ yu yuðe ‚tMÚkk Au ßÞkt y…hkÄeyku™k ðŒo™ y™u {™kuËþk™u ‚wÄkhðk 

{kxu rðrþü fkWL‚u®÷„ y™u ‚khðkh yk…ðk{kt ykðu Au. yk nku{{kt {k™r‚f y™u ¼kð™kí{f 

‚{Úko™ …qÁt …kze™u y…hkÄeyku™u Œu{™k r¢Þk«rŒr¢Þkyku™u r™ÞtÂºkŒ fhðk™e f¤k þe¾ððk{kt 

ykðu Au.  
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he‚uÃþ™ ‚uLxh: he‚uÃþ™ ‚uLxh yu yuðe søÞk Au ßÞkt ™ðk y…hkÄeyku™wt Mðk„Œ fhðk{kt ykðu 

Au y™u Œu{™e «kÚkr{f [fk‚ýe y™u {qÕÞktf™ fhðk{kt ykðu Au. ynªÚke, Œu{™e sYrhÞkŒku y™u 

ÞkuøÞ ‚ò™u æÞk™{kt hk¾e™u Œu{™e {kxu ÞkuøÞ ‚wÄkhkí{f fkÞo¢{ku ™¬e fhðk{kt ykðu Au. 

 

«kuxufrxð nku{: «kuxufrxð nku{ yu yuðe ‚tMÚkk Au ßÞkt y…hkÄeyku™u ‚whrûkŒ ðkŒkðhý{kt hk¾e™u 

Œu{™u ‚wÄkhðk™e «r¢Þk þY fhðk{kt ykðu Au. yk nku{{kt y…hkÄeyku™u þkherhf, {k™r‚f y™u 

¼kð™kí{f ‚nkÞ …qhe …kzðk{kt ykðu Au suÚke Œuyku™k Sð™{kt ‚wÄkhku ÷kðe þfkÞ. 

Mxux nku{ «kuxufrxð nku{: Mxux nku{ «kuxufrxð nku{ yu yuf hksfeÞ ‚tMÚkk Au su hkßÞ™k MŒhu 

y…hkÄeyku™u ‚whrûkŒ hnuðk y™u ‚wÄkhðk {kxu ‚wrðÄkyku …qhe …kzu Au. ynª™e ‚uðkyku{kt 

þiûkrýf, ÔÞkð‚krÞf y™u {k™r‚f rðfk‚ {kxu™k fkÞo¢{ku ‚k{u÷ Au, su y…hkÄeyku™u ‚{qn{kt 

VheÚke ‚tfr÷Œ Úkðk{kt {ËËY… ÚkkÞ Au. 

 yk «fkh™e ‚wÄkhkí{f ‚tMÚkkyku™k fkÞohŒ hnuðkÚke y…hkÄeyku™u …w™:ð‚™ y™u 

‚{ks{kt MðefkÞo ƒ™ðk™e Œfku ðÄkhu Au. yk ‚tMÚkkyku™k {kæÞ{Úke, y…hkÄeyku ‚{ks{kt yuf 

™ðku «kht¼ fhe þfu Au y™u yuf ‚kÁt Sð™ Sðe þfu Au. 

 ynª fux÷kf ‚uðkyku™e ‚qr[ Au su þku~Þ÷ ðfoh rƒnrðh nku{, he‚uÃþ™ ‚uLxh, 

«kuxufrxð nku{ y™u Mxux nku{ «kuxufrxð nku{{kt …qhe …kzu Au: 

1. {k™r‚f y™u ¼kð™kí{f ‚nkÞ 

2. fkWL‚u®÷„ y™u {k„oËþo™ 

3. …rhðkh …w™:‚tÞkus™ {kxu {ËË 

4. ™{úŒk…qðof™e ðkŒ[eŒ y™u ÷ûÞ …wÁt fhðk {kxu ‚nkÞ 

5. fk™q™e ‚÷kn y™u ‚uðkyku 

6. ykhkuøÞ ‚tƒtrÄŒ «§ku {kxu {k„oËþo™ 

7. þiûkrýf y™u ÔÞkð‚krÞf ‚÷kn 

8. LÞkÞk÷Þ{kt ‚nkÞ 

9. ykÞkursŒ «ð]r¥kyku y™u ðfoþku… 

10. ‚tfx {wõŒ fhðk™e {ËË 
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11. ykhkuøÞ y™u MðåAŒk yt„u {krnŒe 

12. ‚k{krsf y™u ‚k{wËkrÞf ‚nkÞ 

13. Sð™fkiþÕÞ Œk÷e{ 

14. ÔÞkð‚krÞf «ýk÷e ƒ™kððk {kxu {k„oËþo™ 

15. yktŒhÔÞÂõŒ ‚tƒtÄku ‚wÄkhðk {kxu {ËË 
 

15.2   ‚wÄkhkí{f ‚tMÚkk - 2: rƒnrðh nku{, he‚uÃþ™ ‚uLxh, «kuxufrxð nku{ y™u Mxux nku{  

«kuxufrxð nku{ 

 

 …rh[Þ : 

‚wÄkhkí{f ‚tMÚkkyku (Corrective Institutions) yu yuðe ‚tMÚkkyku Au su y…hkÄe, ËwhÔÞðnkh 

fh™kh ÔÞÂõŒyku™u ‚wÄkhðk y™u …w™:MÚkkr…Œ fhðk {kxu h[ðk{kt ykðe Au. yk ‚tMÚkkyku™ku 

WÆu~Þ y…hkÄe ÔÞÂõŒyku™u …w™:MÚkkr…Œ fhðk, Œu{™k ÔÞÂõŒíð{kt …rhðŒo™ ÷kððk y™u 

‚{ks{kt Œu{™u …w™:MÚkkr…Œ fhðk {kxu™k «Þk‚ku fhðk™ku Au. 

 rƒnrðh nku{ (Behavior Home) 

…rh[Þ y™u yÚko 

rƒnrðh nku{ yu yuf «fkh™e ‚wÄkhkí{f ‚tMÚkk Au, su™k {kæÞ{Úke y™wfq¤ y™u y‚k{kLÞ ðŒo™ 

ÄhkðŒk ÔÞÂõŒyku™u ‚wÄkhðk {kxu rðþu»k «Þk‚ku fhðk{kt ykðu Au. 

fkÞo y™u {n¥ð 

1. ÔÞÂõŒ„Œ fkWL‚u®÷„: 

• rƒnrðh nku{{kt ÔÞÂõŒ„Œ fkWL‚u®÷„ Úkfe ÔÞÂõŒ™k y‚k{kLÞ ðŒo™™u ‚{S Œu™u 

‚wÄkhðk {kxu «Þk‚ku fhðk{kt ykðu Au. 

2. ‚{k™ ðŒo™ ÄhkðŒk ÷kufku ‚kÚku „]… Úkuhk…e: 

• ‚{k™ ‚{MÞkyku ÄhkðŒk ÷kufku ‚kÚku „]… Úkuhk…e îkhk ‚{MÞkyku™wt r™Ëk™ fhðk{kt ykðu 

Au y™u y™w¼ðku ðnU[ðk{kt ykðu Au. 

3. ÔÞÂõŒ„Œ y™u ‚k{qrnf «ð]r¥kyku: 

• rƒnrðh nku{{kt ÔÞÂõŒ„Œ y™u ‚k{qrnf «ð]r¥kyku îkhk ÔÞÂõŒ™k {k™r‚f y™u 

þkherhf rðfk‚ {kxu rðrðÄ «ð]r¥kyku Þkusðk{kt ykðu Au. 
 

 ‚wÄkhkí{f ‚tMÚkk - 2: rƒnrðh nku{ 

…]c¼qr{: ‚wÄkhkí{f ‚tMÚkk Œhefu, rƒnrðh nku{™e MÚkk…™k ‚{ks{kt ÷kufku™u ‚wÄkhðk y™u 

…w™:MÚkkr…Œ fhðk {kxu fhðk{kt ykðe Au. Œu™e þYykŒ Œu ‚{Þu ÚkE ßÞkhu, ‚{ks{kt y…hkÄ 

y™u Œu™e …kA¤™k {k™r‚f y™u ‚k{krsf fkhýku™wt ‚{kÄk™ fhðwt sYhe nŒwt. 

y…hkÄ™k fkhýku: yk ‚tMÚkkyku y…hkÄ™k …kÞk™e fkhýku, su{ fu ykŠÚkf Œt„e, fkixwtrƒf 

rð¾ðkË, ™þe÷k …ËkÚkkuo™ku W…Þku„, y™u þiûkrýf y¼kð, suðk …h æÞk™ furLÿŒ fhu Au. 
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rƒnrðh nku{™k r™Ëuoþ: rƒnrðh nku{™wt {wÏÞ nuŒw yu Au fu Œuðk ÷kufku {kxu ‚fkhkí{f …rhðŒo™ 

÷kððwt, su{ýu y…hkÄ fÞwO Au yÚkðk su y…hkÄe «ð]r¥kyku{kt «ð]¥k Au. 

 ¼qr{fk y™u sðkƒËkheyku: 
 

1. {w÷kfkŒ y™u {qÕÞktf™: 

• rð{ku[™ fhðk{kt ykðu÷k ÷kufku™e {™Mðe, ¼kð™kí{f y™u ‚k{krsf ÂMÚkrŒ™wt {qÕÞktf™ 

fhðwt. 

• {qÕÞktf™™k ykÄkhu Ëhuf ÔÞrfŒ™e ÔÞÂõŒ„Œ sYrhÞkŒku y™u ‚{MÞkyku™u ‚{sðwt. 
 

2. «ku„úk{ rðfk‚: 

• Œu ÔÞÂõŒ™e sYrhÞkŒku y™w‚kh fMx{kRÍ fhu÷k ‚wÄkhkí{f fkÞo¢{ku rðf‚kððwt. 

• rƒnrðh÷ Úkuhk…e, fkWL‚u®÷„, y™u rþûký fkÞo¢{ku suðe «ð]r¥kyku™e Þkus™k ƒ™kððe. 
 

3. fkWL‚u®÷„ y™u Úkuhk…e: 

• {™kuði¿kkr™f fkWL‚u®÷„ y™u Úkuhk…e îkhk ÔÞÂõŒ™k {k™r‚f MðkMÚÞ™u {sƒqŒ 

ƒ™kððwt. 

• yð÷tƒ™ y™u {k™r‚f rðûku…ku yt„u Úkuhk…e yk…ðe. 
 

4. fkixwtrƒf y™u ‚k{krsf yufefhý: 

• …rhðkh y™u ‚{ks ‚kÚku™k ‚tƒtÄku ‚wÄkhðk {kxu yr¼„{ rðf‚kððku. 

• …rhðkhku™u rþûký yk…ðwt y™u Œuyku™k ‚ÇÞku™u {sƒqŒ ƒ™kððk {kxu ‚nkÞ fhðe. 
 

5. ¿kk™ y™u fwþ¤Œk rðfk‚: 

• ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{ y™u rþûký îkhk Mðhkus„kh y™u hkus„kh Œfku W…÷çÄ fhkððe. 

• Œk÷e{ fkÞo¢{ku y™u ðfoþkuÃ‚ îkhk ÷kufku™k fwþ¤Œk y™u ûk{Œkyku™ku rðfk‚ fhðku. 
 

6. ‚k{wËkrÞf ‚uðkyku: 

• rð{ku[™ …k{u÷k ÷kufku™e ‚k{krsf y™u ykŠÚkf ÂMÚkrŒ ‚wÄkhðk {kxu ‚nkÞŒk fhðe. 

• ‚{wËkÞ ‚kÚku ‚tf÷™ fhe™u Œu{™u …w™:MÚkkr…Œ fhðk {kxu fk{ fhðwt. 
 

7. {kur™x®h„ y™u {qÕÞktf™: 

• fkÞo¢{ku™e fkÞoûk{Œk y™u …rhýk{ku™wt {kur™x®h„ y™u {qÕÞktf™ fhðwt. 

• {kur™x®h„™k …rhýk{ku y™u «rŒ‚kË™k ykÄkhu Þkus™kyku{kt ‚wÄkhýkyku fhðe. 
 

 

 rƒnrðh nku{™k VkÞËk: 
 

 

1. ÔÞÂõŒ„Œ rðfk‚: 

• yk ‚tMÚkkyku ÔÞÂõŒ™k {k™r‚f y™u ¼kð™kí{f MðkMÚÞ™u {sƒqŒ ƒ™kðu Au. 

• ði[krhf MðŒtºkŒk y™u Mðkr¼{k™™wt rðfk‚ fhu Au. 
 

2. ‚{ks{kt …w™:MÚkk…™k: 

 y…hkÄeyku™u ‚{ks{kt …w™:MÚkkr…Œ fhðk {kxu {ËË fhu Au. 

 y…hkÄe™kt Sð™{kt ÂMÚkhŒk y™u ‚tðÄo™ ÷kððk™wt fkÞo fhu Au. 
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3. ykŠÚkf rðfk‚: 

• Œk÷e{ y™u rþûký îkhk ÷kufku™k ykŠÚkf MŒh™u ‚wÄkhu Au. 

• hkus„kh Œfku y™u Mðhkus„kh™e Œfku «Ëk™ fhu Au. 
 

4. ‚k{krsf ‚w¾kfkhe: 

• ÔÞÂõŒ y™u Œu™k …rhðkh {kxu ‚w¾kfkhe y™u ‚{]rØ ÷kðu Au. 

• ‚{ks{kt þktrŒ y™u ‚÷k{Œe ò¤ððk{kt ‚nkÞ fhu Au. 
 

 

 rƒnrðh nku{™k sðkƒËkheyku: 
 

 

1. ÔÞÂõŒ„Œ rfM‚k {u™us{uLx: 

• Ëhuf ÔÞrfŒ™k rfM‚k «{kýu ÔÞðMÚkk…™ fhðwt. 

• ÔÞÂõŒ™e sYrhÞkŒku™u æÞk™{kt hk¾e™u ÞkuøÞ ‚uðkyku «Ëk™ fhðe. 
 

2. ‚nÞku„ y™u ‚tf÷™: 

• rðrðÄ ‚hfkhe y™u „uh-‚hfkhe ‚tMÚkkyku ‚kÚku ‚nÞku„ y™u ‚tf÷™ fhðwt. 

• ‚k{krsf, ykŠÚkf y™u þiûkrýf ‚uðk «Ëk™ fh™kh ‚tMÚkkyku ‚kÚku òuzký fhðwt. 
 

3. ‚ŒŒ {kur™x®h„: 

• ‚uðkyku y™u fkÞo¢{ku™wt r™Þr{Œ {kur™x®h„ y™u {qÕÞktf™ fhðwt. 

• ‚wÄkhýk {kxu ™ðk y™u yr¼„{ku y…™kððk. 
 

4. «rðþ™ y™u ‚tðÄo™: 

• ™ðk ‚wÄkhkí{f …„÷kt y™u «ku„úkB‚ rðf‚kððk {kxu ‚tþkuÄ™ y™u rðfk‚ fhðwt. 

• Sð™™e „wýð¥kk™u ‚wÄkhðk {kxu ™ðk {k„kuo y™u …ØrŒyku y…™kððe. 

y™w‚hý: ‚wÄkhkí{f ‚tMÚkk Œhefu rƒnrðh nku{™e ¼qr{fk yíÞtŒ {n¥ð…qýo Au. Œu ÷kufku™u 

‚fkhkí{f heŒu ƒË÷ðk{kt {ËË fhu Au y™u ‚{ks{kt …w™:MÚkkr…Œ fhðk {kxu {n¥ð…qýo Au. 

MSW™k rðãkÚkeoyku {kxu, yk ‚tMÚkkyku™k fkÞkuo y™u sðkƒËkheyku rðþu ¿kk™ y™u fkiþÕÞ 

nkt‚÷ fhðwt sYhe Au suÚke Œuyku ‚wÄkhkí{f ‚{ksfkÞo{kt ‚V¤ ƒ™e þfu. 

‚tË¼o: rƒnrðh nku{™k fkÞkuo y™u ‚uðkyku™e ÔÞkÏÞk y™u VkÞËk rðþu ðÄw òýðk {kxu, rðrðÄ 

‚tMÚkkyku™k ËMŒkðuòu, yÇÞk‚¢{ku, y™u ònuh fk„¤ku™ku ‚tË¼o ÷uðwt sYhe Au. 

 he‚uÃþ™ ‚uLxh (Reception Center) 

…rh[Þ y™u yÚko 

he‚uÃþ™ ‚uLxh yu yuðe ‚tMÚkk Au su ™ðk ykð™khkyku™u ‚{kðu Au, su{™u yLÞ fkuE ‚wÄkhkí{f 

‚tMÚkk{kt {kuf÷ðk{kt ykðu Au. yk ‚uLxhku{kt ÔÞÂõŒ™k «kÚkr{f {qÕÞktf™ y™u r™heûký fhðk{kt 

ykðu Au. 
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 fkÞo y™u {n¥ð 
 

1. «kÚkr{f {qÕÞktf™: 

• he‚uÃþ™ ‚uLxh{kt ÔÞÂõŒ™wt «kÚkr{f {qÕÞktf™ fhðk{kt ykðu Au suÚke Œu™wt ÞkuøÞ r™Ëk™ y™u 

‚khðkh ÚkE þfu. 
 

2. ‚nkÞ y™u {k„oËþo™: 

• ™ðk ykð™khkyku™u sYhe {ËË y™u {k„oËþo™ yk…ðk{kt ykðu Au, suÚke Œuyku ‚tMÚkk{kt 

y™wfq¤ heŒu hne þfu. 
 

3. {wÏÞ ‚tMÚkk {kxu ŒiÞkh fhðk{kt ykðu Au: 

• yk ‚uLxhku{kt ÔÞÂõŒ™u {wÏÞ ‚tMÚkk {kxu ŒiÞkh fhðk{kt ykðu Au, ßÞkt Œu™u ÷ktƒe yðrÄ {kxu 

hk¾ðk{kt ykðþu. 

rh‚uÃþ™ ‚uLxh 

 …]c¼qr{ 

 h‚eÃþ™ ‚uLxh yu ÔÞkð‚krÞf y™u ‚k{krsf ‚tMÚkkyku™k fkÞoûkuºk™ku yuf {n¥ð…qýo 

yt„ Au. yks™k ykÄwr™f ‚{Þ{kt, yk fuLÿku™k rðfk‚ y™u ÔÞðMÚkk…™ …h ¾k‚ æÞk™ yk…ðwt 

ykð~Þf ƒ™e „Þwt Au. yk ‚uLxhku™wt r™{koý y™u rðfk‚ ½ýk ð»kkuoÚke [k÷e hÌkwt Au, y™u yk 

‚tË¼o{kt yu ‚tMÚkkyku™k …kºk y™u fk{„ehe yt„u yð÷kuf™ fhðwt sYhe Au. 

 yÚko y™u ‚tfÕ…™k 

"he‚uÃþ™ ‚uLxh" þçË ƒu yt„ku™wt ‚{LðÞ Au: "he‚uÃþ™" y™u "‚uLxh". 

• he‚uÃþ™: yk™ku yÚko Au Mðk„Œ fu Mðef]rŒ. su{kt fkuE ÔÞÂõŒ yÚkðk ‚tMÚkk îkhk ykð™kh 

ÔÞÂõŒ™wt Mðk„Œ fhðk{kt ykðu Au. 

• ‚uLxh: yk™ku yÚko Au fuLÿ fu {fo. 

 yk W…hktŒ, he‚uÃþ™ ‚uLxh yu yuðk MÚk¤™u ðýoððk {kxu …ý ð…hkÞ Au ßÞkt ÷kufku™ku 

«khtr¼f ‚t…fo y™u Mðk„Œ fhðk{kt ykðu Au. 

 y™w‚tÄk™ 
 

 he‚uÃþ™ ‚uLxh™ku rðfk‚ ¾k‚ fhe™u 19{e ‚Ëe™k {æÞ{kt ÚkÞku nŒku, ßÞkhu, ykurV‚ku 

y™u ÔÞkð‚krÞf ‚tMÚkkyku{kt Þkºkeyku™u Mðk„Œ fhðk™e sYrhÞkŒ ðÄe. yk ‚uLxhku™wt fk{ nt{uþk 

ÔÞkð‚krÞf ÔÞðnkhku y™u „úknf ‚tŒku»k ðÄkhðk™wt hÌkwt Au. 

 ‚tfÕ…™k 
 

 he‚uÃþ™ ‚uLxh™wt {wÏÞ WÆuþ yu Au fu Œu ‚tMÚkk™k «ðuþ îkh Œhefu fkÞo fhu Au. Œu {kºk 

{uBƒh yÚkðk „úknf {kxu «Úk{ hsqykŒ ™Úke, …htŒw yk ‚uLxh yu ‚tMÚkk™k ™erŒ, ÔÞk…kh™e 

Ëu¾hu¾ y™u ÔÞkð‚krÞf {k™fŒk ‚kÚku ‚ƒtrÄŒ ÚkkÞ Au. 
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 fkÞo 
 

1. Mðk„Œ y™u {k„oËþo™: he‚uÃþ™ ‚uLxh™ku {wÏÞ fkÞo nkuÞ Au fu Œu Þkºkeyku, „úknfku y™u 

{uBƒ‚o™u Mðk„Œ fhu y™u Œu{™u sYhe {k„oËþo™ yk…u. Œu r™ÄkorhŒ MÚk¤ yÚkðk ÔÞÂõŒ 

‚kÚku òuzký fhðk{kt {ËË fhu Au. 

2. sYhe {krnŒe «Ëk™ fhðe: ynª yu yuVu‚eÞLx ‚¥kkðkh heŒu {krnŒe yk…u Au fu su™k îkhk 

{uBƒ‚o fu „úknfku™u Œu{™e sYrhÞkŒ {wsƒ™k sðkƒ {¤e þfu. 

3. y™wþk‚™ y™u ÔÞðMÚkk…™: he‚uÃþ™ ‚uLxh ‚tMÚkk™k «ðuþ™u r™ÞtÂºkŒ fhu Au, su{ fu 

fkuR…ý rƒ™fkÞËu‚h «ðuþ™u hkufðk {kxu y™u Œu MðåAŒk y™u ‚÷k{Œe ‚kÚku ‚w‚t„Œ hnu 

Œu ‚wr™rùŒ fhu Au. 

4. Vku™ y™u R{uR÷ ‚t÷ø™ ‚uðkyku: he‚uÃþ™ ‚uLxh Vku™ y™u R{uR÷ îkhk {u¤ð™kh 

ÔÞÂõŒyku™u ‚nkÞ y™u {krnŒe yk…u Au. 

5. yzz-ykWx÷wf {kur™x®h„: {uBƒ‚o y™u „úknfku™k «ðuþ y™u ™ef¤ðk™e ÂMÚkrŒ™wt æÞk™ 

hk¾ðwt, y™u ðneðx ‚tƒtrÄŒ {krnŒe s{k fhðe. 
 

 {n¥ð 
 

1. «Úk{ Ak…: he‚uÃþ™ ‚uLxh yu ‚tMÚkk™e «Úk{ Ak…™wt «rŒr™rÄíð fhu Au. ynª™e 

Mðk„ŒfŒko y™u Œu{™e ÔÞðnkÁŒk ‚tMÚkk™k ‚k{krsf y™u ÔÞkð‚krÞf Aƒe …h ‚eÄku 

«¼kð …kzu Au. 

2. {wÏÞ ‚t…fo ®ƒËw: yk fuLÿ ‚tMÚkk™k rðrðÄ rð¼k„ku ðå[u ‚tðkË™u ‚w„{ ƒ™kðu Au y™u 

Íz…e sðkƒ {kxu {iºke…qýo {tz¤ Œhefu fkÞo fhu Au. 

3. ‚uðk „wýð¥kk: «kusuõx y™u „úknf ‚uðk „wýð¥kk yuf ÿrü ‚kÚku he‚uÃþ™ ‚uLxh yu fkÞoûk{ 

‚uðk y™u ÔÞkð‚krÞf «rŒƒØŒk ‚wr™rùŒ fhu Au. 
 

  rðfk‚ 
 

1. xuf™ku÷kuS™wt yufefhý: ykÄwr™f he‚uÃþ™ ‚uLxh rðrðÄ xuf™ku÷kuS ‚kÚku ‚tfr÷Œ ÚkkÞ Au 

su{ fu ‚Šð‚ zuMf ‚ku^xðuh, rzrsx÷ {urzÞk, y™u ykuxku{uxuz [uxƒkuxT‚. 

2. rðï‚™eÞŒk™e sYrhÞkŒ: nðu rðï‚™eÞŒk y™u ‚MŒk ¾[oðk¤k ‚uðk «Ëk™ {kxu 

he‚uÃþ™ ‚uLxh™wt {Õxe-xkÂMft„ {n¥ð…qýo ƒ™e „Þwt Au. 

3. „úknf y™w¼ð …h æÞk™: ‚tMÚkkyku nðu „úknf y™w¼ð ‚wÄkhðk {kxu ™ðk ‚kÄ™ku y™u 

{urxÙõ‚™ku W…Þku„ fhu Au. 
 

  {urxÙõ‚ 
 

1. «rŒ‚kË …ØrŒyku: „úknf ‚tŒku»k™u ðÄkhðk {kxu «rŒ‚kË …ØrŒyku y™u ‚ðuoûkýku™e h[™k 

fhðk{kt ykðu Au. 

2. fkÞoûk{Œk: fkÞoûk{Œk {k…ðk {kxu {urxÙõ‚™ku W…Þku„ ÚkkÞ Au su{ fu sðkƒ™ku ‚{Þ, 

÷k¼þk¤e ‚wrðÄk, y™u „úknf ‚uðk „wýð¥kk. 
 

  [u÷uLsu‚ 
 

1. {k™ð ‚t‚kÄ™: ÞkuøÞ Œk÷e{ y™u fwþ¤ {tz¤™u y™wfq¤ ƒ™kððwt …zŒe ‚{MÞkyku™ku 

‚k{™ku fhðk{kt ykðu Au. 
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2. xuf™ku÷kuSf÷ y…zuxT‚: ‚ŒŒ ‚wÄkhýk y™u ™ðk xuf™ku÷kuS {kxu ‚h¤ {uLxu™L‚. 
 

 

 r™»f»ko 

 he‚uÃþ™ ‚uLxh yu ‚tMÚkk™e «khtr¼f yku¤¾ ƒ™e „Þwt Au, su™e fk{„ehe y™u ‚uðkyku 

Œ{k{ «fkh™k ÔÞkð‚krÞf y™u ‚k{krsf ‚tMÚkkyku {kxu {n¥ð…qýo Au. yk fuLÿ {kxu ¾qƒ s 

{n¥ð…qýo Au fu Œu yuf ÔÞkð‚krÞf Ak… Ähkððe y™u yãŒ™ nkuðe, suÚke Œu ‚tMÚkk™k ÔÞk…krhf 

æÞuÞku™u …qýo fhe þfu. 

 ykx÷e rð„Œku ‚kÚku, he‚uÃþ™ ‚uLxh™u ‚{sðwt y™u Œu™e fkÞoûk{Œk ‚wÄkhðe yu Ëhuf 

‚tMÚkk™k ‚V¤Œk™k {q¤¼qŒ Œíðku Au. 

  «kuxufrxð nku{ (Protective Home) 
 

 

…rh[Þ y™u yÚko 

 «kuxufrxð nku{ yu yuðe ‚tMÚkk Au ßÞkt y…hkÄe, þku»ký„úMŒ yÚkðk yLÞ «fkh™e 

òu¾{e …rhÂMÚkrŒ{kt hnu÷k ÷kufku {kxu ‚whrûkŒ {knku÷ …qhku …kzðk{kt ykðu Au. 

fkÞo y™u {n¥ð 
 

1. ‚whûkk y™u yk©Þ: 

• «kuxufrxð nku{{kt ÷kufku™u ‚whûkk y™u yk©Þ …qhku …kzðk{kt ykðu Au, suÚke Œuyku òu¾{Úke 

Ëqh hne þfu. 

2. …w™ðko‚: 

• yk ‚tMÚkkyku{kt …w™ðko‚ {kxu rðrðÄ fkÞo¢{ku Þkusðk{kt ykðu Au, su{ fu fkiþÕÞ rðfk‚, 

rþûký y™u Œk÷e{. 
 

3. {k™r‚f y™u þkherhf ‚nkÞ: 

 ÷kufku™e {k™r‚f y™u þkherhf ykhkuøÞ {kxu W…[kh y™u ‚nkÞ …qhe …kzðk{kt 

 ‚wÄkhkí{f ‚tMÚkk.  

«kuxufrxð nku{ : 

 …rh[Þ 

 "‚wÄkhkí{f ‚tMÚkk - «kuxufrxð nku{" yu yuf yuðwt ‚tMÚkk™ku {kuz÷ Au su™ku WÆuþ {k™rðÞ 

rðfk‚™u æÞk™{kt hk¾e™u rðrðÄ «fkh™k ðkŒkðhý{kt r¢{e™÷, ‚kRfku÷kursf÷ yÚkðk 

‚k{krsf ‚tfxku™e …rhÂMÚkrŒ{kt V‚kÞu÷k ÔÞrfŒyku™u ‚wÄkhðk y™u Œu{™k Sð™™k „wýð¥kk{kt 

‚wÄkh ÷kððk {kxu fkÞohŒ Au. 

 yirŒnkr‚f …]c¼qr{ 

 ‚wÄkhkí{f ‚tMÚkkyku™wt rðfk‚ ‚{Þ ‚kÚku ½ýwt ƒË÷kÞwt Au. ¼khŒ suðk Ëuþku{kt, yk 

«fkh™e ‚tMÚkkyku™ku ykht¼ 19{e ‚Ëe™k ytŒ{kt ÚkÞku nŒku ßÞkhu, rƒúxeþ þk‚™{kt "õ÷k‚™" 

{kxu fkÞËk y™u ‚wÄkhýk …h æÞk™ yk…ðwt þY ÚkÞwt nŒwt. 



273 

 «Úk{ „wshkŒe ‚tMf]rŒ{kt, y™uf Ä{o„útÚkku y™u «k[e™ fkÔÞku{kt ™irŒf WËuhýk™e ðkŒku 

{¤e Au, su yk ‚tMÚkkyku™u ÷kufr«Þ ƒ™kððk{kt {ËËY… ƒ™e Au. 

 yÚko y™u ‚tfÕ…™k 

‚wÄkhkí{f ‚tMÚkk: yuðe ‚tMÚkkyku fu su fkÞËk rðÁØ ¼úük[kh yÚkðk „w™kyku {kxu Ëkur»kŒ ÷kufkuyu 

…kuŒk™e ¼q÷ku™u Mðefkhðk, ‚wÄkhýk {kxu hkn òuE þfu Au y™u ‚{ks{kt …w™:«ðuþ {kxu ŒiÞkh 

fhe þfu Au. 

«kuxufrxð nku{: yk þçË™ku yÚko Au yuf yuðwt r™ðk‚ MÚkk™ fu ßÞkt Œuðk ÔÞrfŒyku™u ‚whrûkŒ 

hk¾ðk{kt ykðu Au su{ýu fkÞËk rðÁØ™k „w™kyku {kxu ‚ò …kBÞk Au y™u nðu Œu ‚wÄkhýk y™u 

…w™:«ðuþ {kxu ŒiÞkh ÚkE hÌkk Au. 

 fkÞo…ØrŒ y™u ‚wrðÄkyku 
 

1. {wÕÞktf™ y™u …‚tË„e: 

 ynª ykð™kh ÔÞrfŒyku™k {™kurð¿kkr™f, ‚k{krsf, y™u þkherhf {qÕÞktf™ fhðk{kt 

ykðu Au. 

 Œu{™k {™kurð¿kkr™f ÂMÚkrŒ y™u sYrhÞkŒku™u ‚{sðk {kxu {fk™ ƒ™kððk{kt ykðu Au. 
 

2. ‚wÄkhýk fkÞo¢{ku: 

• ÔÞrfŒyku™u rþûký, ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{, y™u Sð™fkiþÕÞ yÇÞk‚™e ‚wrðÄk 

yk…ðk{kt ykðu Au. 

• {™kurð¿kkr™f ‚÷knfkhku™e ‚uðk W…÷çÄ Au su ÔÞÂõŒ™k yktŒrhf rð»kÞku y™u xuL‚L‚™u 

n÷ fhðk{kt {ËË fhu Au. 
 

3. ‚k{krsf …w™:«ðuþ: 

 ÔÞrfŒku™u ‚k{krsf «ð]r¥kyku{kt òuzðk {kxu «kuí‚kn™ yk…ðk{kt ykðu Au. 

 Œu{™wt fwxwtƒ y™u ‚{ks ‚kÚku …w™:‚{h‚ «r¢Þk {kxu rðrðÄ fkÞo¢{ku Þkusðk{kt ykðu Au. 
 

4. ‚whûkk y™u fk¤S: 

• yk©Þ{kt hnuŒk ÷kufku {kxu 24 f÷kf ‚whûkk y™u ykhkuøÞ ‚wrðÄkyku W…÷çÄ Au. 

• ©uc fk¤S y™u ‚÷k{Œe {kxu ykÄwr™f Œf÷eVku y™u {urzf÷ [fk‚ýe fhðk{kt ykðu Au. 
 

5. ykŠÚkf ‚nkÞ: 

 «ku„úk{{kt nksh ÔÞrfŒyku™u rðrþü heŒu ykŠÚkf ‚nkÞ y™u {ËË yk…ðk{kt ykðu Au, 

su Œu{™u MðŒtºk Sð™ Sð™ {kxu {ËËY… ÚkkÞ Au. 
 

 

 …rhÂMÚkrŒ y™u …zfkhku 
 

 

1. ‚ktMf]rŒf y™u ‚k{krsf yð÷tƒ™: 

• ‚{ks{kt òrŒ, ð„o, y™u ‚k{krsf MŒhu rð[khku™e y‚t„ŒŒk fu su ÷kufkuyu yk ‚tMÚkk{kt 

«ðuþ fÞkuo Au, Œu™u Mðef]rŒ yk…ðk{kt ykðŒe ™Úke. 
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2. ykŠÚkf {ÞkoËk: 

 ‚tMÚkkyku™u …qhŒe ‚k{„úe y™u ykŠÚkf ²kkuŒ™e {ÞkoËk nkuE þfu Au, su Œu{™e fkÞoûk{Œk™u 

y‚h fhu Au. 
 

3. {k™ð ‚t‚kÄ™ku: 

• ©uc fk¤S y™u {k„oËþo™ {kxu ÞkuøÞ Œs¿kku, {™kurð¿kkr™fku, y™u Œƒeƒku™e sYh …zu 

Au, su fux÷kf ‚{Þ {kxu ¾qýk™ku y¼kð nkuÞ þfu Au. 
 

4. ‚wÄkhýk {kxu™e {kLÞŒk: 

 y™uf ÷kufku yk ‚tMÚkkyku™k fkÞofwþ¤Œk™e {kLÞŒk ™Úke yk…Œk, su ‚wÄkhýk y™u 

‚k{krsf …w™:«ðuþ™e «r¢Þk{kt yz[ý ƒ™e þfu Au. 
 

 «uhýk y™u ¼rð»Þ 

‚wÄkhkí{f ‚tMÚkkyku y™u «kuxufrxð nku{ Ëuþ™k rðrðÄ ¼k„ku{kt {™kurð¿kkr™f y™u ‚k{krsf 

‚wÄkhýk {kxu {n¥ð…qýo Au. yu þkherhf, {k™r‚f y™u ‚k{krsf ‚w¾-‚{]rØ {kxu yuf 

{k„oËþo™ Y… Au. ykðe ‚tMÚkkyku™k ©uc fkÞofktz {kxu ‚hfkh y™u ‚k{krsf M™uneyku ‚kÚku 

{¤e™u ðÄw yr¼„{ y…™kððwt y™u ‚{ks{kt ÔÞk…f ò„]rŒ ÷kððe sYhe Au. 

 r™ð]r¥k 

"‚wÄkhkí{f ‚tMÚkk - «kuxufrxð nku{" yu Œu ÷kufku {kxu yuf yk©ÞY… Au su{ýu yk…ýe ‚k{krsf 

ðkMŒrðfŒk™k ¼k„Y…u fkŠýf ¼q÷ku y™u „w™kyku™u ƒhkƒh ‚wÄkhðk™e y™u Sððk™e Œf 

{u¤ððe Au. ykðe ‚tMÚkkyku, su{ýu «uhýk y™u ‚nkÞ ‚kÚku fkÞkuo þY fÞko Au, Œu ‚{ks™u ðÄw 

‚ns y™u fwþ¤ ƒ™kððk{kt yuf {n¥ð…qýo ¼wr{fk ¼sðu Au.. 

 Mxux nku{ «kuxufrxð nku{ (State Home Protective Home) 
 

…rh[Þ y™u yÚko : 

Mxux nku{ «kuxufrxð nku{ yu yuðe ‚tMÚkk Au su hkßÞ îkhk [÷kððk{kt ykðu Au y™u su™k {kæÞ{Úke 

÷kufku {kxu …w™ðo‚™ y™u ‚whûkk fkÞo fhðk{kt ykðu Au. 

fkÞo y™u {n¥ð 
 

 

1. hkßÞ™e fk{„ehe: 

• yk ‚tMÚkkyku hkßÞ ‚hfkh îkhk [÷kððk{kt ykðu Au y™u ‚¥kkðkh heŒu ÔÞÂõŒyku™u ‚whûkk 

y™u …w™ðo‚™™e ‚uðk …qhe …kzu Au. 
 

2. ÷ktƒe yðrÄ {kxu hnuðk™e ÔÞðMÚkk: 

• Mxux nku{ «kuxufrxð nku{{kt ÷ktƒe yðrÄ {kxu hnuðk™e ÔÞðMÚkk fhðk{kt ykðu Au, suÚke 

ÔÞÂõŒyku™u ‚t…qýo ‚nkÞ {¤u. 
 

3. fkiþÕÞ y™u rþûký: 

• yk ‚tMÚkkyku{kt fkiþÕÞ rðfk‚ y™u rþûký fkÞo¢{ku îkhk ÔÞÂõŒyku™u MðŒtºk ‚wÄkhkí{f 

‚tMÚkk. 
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Mxux nku{: …]c¼qr{, yÚko, …ØrŒ y™u fkÞo 
 

 

 …rh[Þ: 

 "‚wÄkhkí{f ‚tMÚkk" yu yuf yuðwt ‚tMÚkk Au su ¾k‚ fhe™u fk™q™e WÕ÷½™ fhe™u su÷{kt 

‚ò …k{u÷ ÷kufku {kxu fkÞo fhu Au. yk ‚tMÚkkyku™e MÚkk…™k™ku {wÏÞ WÆuþ Au fu Œuyku yð‚h{kt 

ykðu÷k rðrÄyku™e …w™:«rþûký y™u ‚t‚kÄ™ ‚wrðÄkyku …qhe …kzu Au, suÚke Œuyku™u ‚{ks{kt 

…w™:«ðuþ {kxu ŒiÞkh fhe þfkÞ. 

 …rh¼k»kk:  

 "Mxux nku{" yu yuðe ‚tMÚkk Au su ¾k‚ fhe™u ™{úfŒkoyku y™u ‚òÞkŒ ÷kufku™u Œu{™k 

Ëw~f{kuo™u ‚wÄkhðk {kxu y™u ‚{k™ ‚tòu„ku{kt Sðe þfu Œu {kxu ƒ™kððk{kt ykðu Au. yk 

‚tMÚkkyku™u …]c¼qr{, ErŒnk‚, ÔÞkÏÞk, y™u …ØrŒyku {wsƒ yuf «ýk÷e Œhefu r™Š{Œ fhðk{kt 

ykðe Au. 

 …]c¼qr{ y™u ErŒnk‚: 

 ‚wÄkhkí{f ‚tMÚkkyku™ku rðfk‚ 19{e ‚Ëe™k {æÞ{kt ÚkÞku nŒku, ßÞkhu, rðr¼Òk Ëuþkuyu 

fk™q™e ‚wÄkhkyku {kxu «Þk‚ku þY fÞko nŒk. ¼khŒu …ý yk rËþk{kt yk„¤ ðÄðk™wt þY fÞwO, 

y™u Œu™e …k‚u rðrðÄ «fkh™e ‚wÄkhkí{f ‚tMÚkkyku MÚkkr…Œ fhðk{kt ykðe Au. yk ‚tMÚkkyku™ku 

WÆuþ Au fu su÷{kt hnuŒk ÷kufku™wt …w™ðo‚™ ‚wr™rùŒ fhðwt y™u Œuyku™u ‚{ks{kt ‚nkÞ fhðk {kxu 

ŒiÞkh fhðwt. 

 yÚko y™u r‚ØktŒ: 

 ‚wÄkhkí{f ‚tMÚkkyku™ku {wÏÞ WÆuþ yu Au fu Œuyku su÷™k ‚òÞkŒ ÷kufku™u ‚fkhkí{f heŒu 

ƒË÷ðk {kxu …qhŒe ‚wrðÄkyku y™u Œf yk…e þfu. yk ‚tMÚkkyku rðrðÄ …ØrŒyku îkhk fkÞo fhŒe 

Au, su{ fu {™kurð¿kkr™f ‚÷kn, fwþ¤Œk rðfk‚, rþûký, y™u ‚k{krsf ‚t÷ø™Œk. 

 {wÏÞ fkÞo y™u …ØrŒyku: 
 

1. rþûký y™u Œk÷e{: 

• rðrþü Œk÷e{ fkÞo¢{: yk fkÞo¢{ku ðzu, ‚òÞkŒ ÷kufku™u ™ðk fwþ¤Œkyku þe¾ððk{kt 

ykðu Au su Œu{™u ®sË„e{kt yk„¤ ðÄðk{kt {ËË fhu Au. 

• rþûký: yûkhrþûký, ÔÞkð‚krÞf rþûký y™u Sð™fkiþÕÞ {kxu rþûký yk…ðk™wt fkÞo 

‚t[kr÷Œ ÚkkÞ Au. 
 

2. {™kurð¿kkr™f ‚nkÞ: 

• {™kurð¿kkr™f fkWL‚u®÷„: su÷™k ‚òÞkŒ ÷kufku™u {k™r‚f ykËh y™u {™kurð¿kkr™f 

‚nkÞ yk…ðk{kt ykðu Au, suÚke Œuyku …kuŒk™e ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku fhe þfu. 
 

3. ‚k{krsf …w™ðo‚™: 

• ‚k{krsf ‚t÷ø™Œk: ‚òÞkŒ ÷kufku™e ‚k{krsf …w™ðo‚™ {kxu rðrðÄ fkÞo¢{ku y™u 

«ð]r¥kyku™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykðu Au. 
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• …rhðkh y™u ‚{wËkÞ™k ‚t…fo: Œu{™k …rhðkh y™u ‚{wËkÞ ‚kÚku ‚t÷ø™ hk¾ðk{kt 

ykðu Au. 
 

4. ykŠÚkf ‚nkÞ: 

• ÔÞkð‚krÞf ‚wrðÄkyku: hkus„khe™k rðfÕ…ku, fku…kuohux ðfoþku… y™u Wãku„‚knr‚fŒk 

{kxu™k «Þk‚ku fhðk. 
 

 

 ðÄw rðfk‚: 

 ‚wÄkhkí{f ‚tMÚkkyku yk …ØrŒyku™u rðMŒ]Œ fhe™u, Œuyku ÔÞÂõŒ„Œ rðfk‚™u {kºk Wå[kh 

fhŒk ™Úke, …htŒw ‚{wËkÞ™e ‚whûkk y™u ‚kðosr™f fÕÞký {kxu …ý {ËËY… Au. Ëuþ¼h{kt 

rðrðÄ «fkh™k Mxux nku{ y™u ‚wÄkhkí{f ‚tMÚkkyku™ku rðfk‚ ÚkÞku Au, su …kuŒ…kuŒk™e 

ykð~ÞfŒkyku y™u ‚kÄ™ku y™w‚kh fkÞo fhu Au. 

 r™ƒtÄ: 

 "Mxux nku{" yu fwþ¤Œkðk¤e y™u rðrðÄ …ØrŒyku ‚kÚku ‚òÞkŒ ÷kufku™u ‚fkhkí{f heŒu 

ƒË÷e þfŒe ‚tMÚkk Au. yk ‚tMÚkkyku™kt fkÞkuo y™u rðrÄ ‚tMfkh, rþûký, y™u …w™ðo‚™ {kxu 

{k„oËþo™ yk…u Au. 

Sð™ {kxu ŒiÞkh fhðk{kt ykðu Au. 

 ‚wÄkh 

 ykÄwr™f ‚{ks{kt ‚wÄkhkí{f ‚tMÚkkyku™wt {n¥ð y™u fkÞo ¾qƒ s y„íÞ™wt Au. rƒnrðh 

nku{, he‚uÃþ™ ‚uLxh, «kuxufrxð nku{ y™u Mxux nku{ «kuxufrxð nku{ suðe ‚tMÚkkyku y…hkÄe y™u 

{w~fu÷e{kt hnu÷k ÷kufku {kxu yuf ™ðe þYykŒ™wt {k„o Ëþo™ fhu Au. 

15.3 ‚wÄkhkí{f ‚tMÚkk{kt MSW™k rðãkÚkeoyku  y™u ‚k{krsf fkÞofhku™e ¼qr{fk rƒnrðh nku{, 

he‚uÃþ™ ‚uLxh, «kuxufrxð nku{ y™u Mxux nku{ «kuxufrxð nku{ 

1. rƒnrðh nku{: 

yÚko y™u fkÞ o: 

 rƒnrðh nku{ yu Œuðk ÔÞÂõŒyku {kxu h[kÞu÷kt nkuÞ Au su y‚k{krsf ðŒo™ fhŒk nkuÞ 

Au. ynª™wt WÆuþ yu Au fu Œu{™u ÞkuøÞ heŒu ÔÞkðnkhef y™u {k™r‚f ‚nkÞŒk {¤e þfu. 
 

MSW™k rðãkÚkeoyku y™u ‚k{krsf fkÞofhku™e ¼qr{fk: 
 

• {™kurð¿kkr™f y™u ÔÞkÏÞk ‚nkÞ: Œuyku rƒnrðh nku{{kt hnuŒk ÷kufku ‚kÚku {™kurð¿kkr™f 

fkWL‚u®÷„ ‚ºkku [÷kðu Au, su™kÚke ÔÞÂõŒ„Œ ‚{MÞkyku™u ‚{sðk{kt y™u ‚wÄkhðk{kt 

{ËË {¤u Au. 

• ÔÞðnkh ‚wÄkhýk™k fkÞo¢{ku: Ëhuf ÔÞÂõŒ™k ÔÞknh ŒÚkk Mð¼kð™k ykÄkhu rðrþü fkÞo¢{ku 

ƒ™kððk{kt ykðu Au, su{kt MSW™k rðãkÚkeoyku y™u ‚k{krsf fkÞofhku™e ¼qr{fk 

{n¥ð…qýo nkuÞ Au. 
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• «rþûký y™u Œk÷e{: Œuyku ‚tMÚkk{kt hnuŒk ÷kufku™u {™kurð¿kkr™f Œk÷e{ y™u Sð™fkiþÕÞ 

rþûký yk…u Au. 

• «r¢Þkfhý y™u {kur™x®h„: Sð™™e ÞÚkkÚkoŒkyku ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ ‚wÄkhkyku {kxu Œu{™e 

«„rŒ™wt {kur™x®h„ fhu Au. 
 

2. he‚uÃþ™ ‚uLxh: 
 

yÚko y™u fkÞo: 
 

he‚uÃþ™ ‚uLxh yu ™{úfŒkoyku y™u ™ðe heŒu «ðuþ fhu÷k ÷kufku™u «kÚkr{f [fk‚ýe, {kut½ðkhe 

y™u {ËË {kxu fkÞohŒ nkuÞ Au. 
 

MSW™k rðãkÚkeoyku y™u ‚k{krsf fkÞofhku™e ¼qr{fk: 
 

• «kÚkr{f {kur™x®h„: ™ðk «ðuþ fhu÷k ÷kufku™u ykhtr¼f [fk‚ýe y™u yku¤¾ký{kt {ËË fhu 

Au. 

• ‚t…fo y™u {k„oËþo™: ™ðk Ëk¾÷ ÚkÞu÷k ÷kufku™u sYrhÞkŒ y™w‚kh ÞkuøÞ ‚uðkyku, 

{k„oËþo™, y™u ‚nkÞ …qhe …kzu Au. 

• zkufâw{uLxuþ™ y™u rh…ku‹x„: «ðuþ fhðk{kt ykðu÷k ÷kufku™e {krnŒe ÔÞðÂMÚkŒ heŒu 

ËMŒkðuSfhý fhu Au y™u Œu{™k r™ðk‚ {kxu sYhe fk„¤fk{ fhu Au. 

• yr¼«kÞ y™u y™w‚tÄk™: Œu{™e sYrhÞkŒku y™u ‚{MÞkyku yt„u Œuyku yr¼«kÞ ÷uŒk nkuÞ 

Au y™u Œu™k ykÄkhu «MŒkrðŒ ‚k{krsf ‚wrðÄkyku {kxu ‚tþkuÄ™ fhu Au. 
 

3. «kuxufrxð nku{: 

yÚko y™u fkÞo: 

«kuxufrxð nku{ yu yuðk ÷kufku {kxu nkuÞ Au su{ýu rðrûkó yÚkðk òu¾{e …rhÂMÚkrŒykuÚke ‚whûkk 

y™u hknŒ™e sYh nkuÞ Au, su{ fu ƒå[kyku y™u {rn÷kyku. 
 

MSW™k rðãkÚkeoyku y™u ‚k{krsf fkÞofhku™e ¼qr{fk: 
 

• ‚whûkk y™u ‚t÷ø™Œk: ‚whûkk «Ëk™ fhðk {kxu Œu{ýu rVrÍf÷ y™u {™kurð¿kkr™f {k…Ëtzku™u 

y…™kððk{kt {ËË fhe Au. 

• ‚÷k{Œ y™u ‚÷kn: yk nku{{kt hnu™khk ÷kufku™k r™Þ{ku y™u sYheÞkŒku™u y™wY… 

{k„oËþo™ …qhe …kzu Au. 

• ‚k{krsf …w™ðo‚™: ƒ[kðu÷k ÔÞÂõŒyku {kxu …w™ðo‚™ fkÞo¢{ku y™u «kusuõxku™u 

‚V¤Œk…qðof ‚wr™rùŒ fhu Au. 

• …rhðkh y™u ‚{wËkÞ ‚nkÞ: Œu y‚whrûkŒ …rhÂMÚkrŒ{ktÚke ƒnkh ™ef¤ðk {kxu™e 

þfâŒkyku™u rðrÄ…qðof þkuÄu Au y™u …rhðkh y™u ‚{wËkÞ™k ‚t…fkuo™u {sƒqŒ ƒ™kðu Au. 
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4. Mxux nku{ «kuxufrxð nku{: 

yÚko y™u fkÞo: 

 Mxux nku{ «kuxufrxð nku{ yu fk™q™e heŒu ‚thûký yk…ðk{kt ykðu Œuðk ÷kufku {kxu Au, 

su{ýu ÞÚkkÚko Sð™ {kxu ÞkuøÞ y™u ‚÷k{Œ …rhÂMÚkrŒyku{kt hnuðwt òuEyu. 
 

MSW™k rðãkÚkeoyku  y™u ‚k{krsf fkÞofhku™e ¼qr{fk: 
 

• ‚whûkk y™u ‚÷k{Œe: Mxux nku{{kt hnuŒk ÷kufku™u yk÷kufÚke ‚whrûkŒ ðkŒkðhý «Ëk™ fhu Au. 

• «kÚkr{f ‚uðk y™u Œfku: Œuyku ‚k{kLÞ ‚uðkyku, Œk÷e{, y™u ™{úfŒkoyku™k ‚tòu„ku{kt 

‚wÄkhýk {kxu™e «ð]r¥kyku™u ÔÞðÂMÚkŒ fhu Au. 

• ÷kRV ÂMfÕ‚ y™u rþûký: ÔÞkð‚krÞf rþûký y™u Sð™fkiþÕÞ rðf‚kððk {kxu™ku 

{k„oËþo™ y™u ‚nkÞ yk…u Au. 

• …rhðkh y™u ‚{wËkÞ™e òuzký: …rhÂMÚkrŒ ‚wÄkhðk {kxu …rhðkh y™u ‚{wËkÞ™k ‚t…fkuo™u 

‚r¢Þ fhu Au. 

15.4  ‚khktþ 

 ‚tMÚkk ‚wÄkhýk - 2: rƒnurðÞh nku{, rh‚uÃþ™ ‚uLxh, «kuxufrxð nku{ y™u Mxux nku{ 

«kuxufrxð nku{ 

‚tMÚkk ‚wÄkhýk ytŒ„oŒ [kh {wÏÞ «fkh™e ‚tMÚkkyku fkÞohŒ Au: 

1. rƒnurðÞh nku{: yk ‚tMÚkk ƒk¤fku™k ðŒo™ ‚wÄkhðk {kxu ƒ™kððk{kt ykðu Au. ynª 

rðrðÄ fkÞkuo y™u «ð]r¥kyku îkhk ƒk¤fku™u {™kurð¿kkr™f heŒu ‚wÄkhðk{kt ykðu Au. 

2. rh‚uÃþ™ ‚uLxh: yk MÚk¤ …h ƒk¤fku™u «kÚkr{f ‚t¼k¤ y™u æÞk™ yk…ðk{kt ykðu Au. 

yk fuLÿ{kt Œu{™u Œkífkr÷f yk©Þ, ¼kus™ y™u {urzf÷ ‚uðk {¤u Au. 

3. «kuxufrxð nku{: yk «fkh™e ‚tMÚkkyku{kt ƒk¤fku™u ¼kirŒf y™u {k™r‚f hûký yk…ðk{kt 

ykðu Au. Œu{™wt ‚khk MðkMÚÞ y™u fÕÞký {wÏÞ æÞk™ nkuÞ Au. 

4. Mxux nku{ «kuxufrxð nku{: yk ‚hfkhe ‚tMÚkkyku ƒk¤fku™k hûký y™u ‚wÄkhýk {kxu ¾k‚ 

fhe™u ƒ™kððk{kt ykðu Au. ynª ƒk¤fku™u rþûký, Œk÷e{ y™u {™ku‚k{krsf ‚nkÞ 

yk…ðk{kt ykðu Au. 

 yk ‚ðuo ‚tMÚkkyku yu ÷ûÞktf Ähkðu Au fu ƒk¤fku™k Sð™{kt ‚wÄkhku ÚkkÞ y™u Œuyku 

‚{ks{kt {kLÞ y™u ‚w¾e Sð™ Sððk™e Œf {u¤ðu. 

15.5  [kðeY… þçËku  

 

1. rƒnrðh nku{: 

«ðŒo™ ½h: ÔÞÂõŒ„Œ y™u ‚{krsf ÔÞðnkh ‚wÄkhðk {kxu. 

rþûký ½h: þiûkrýf {k„oËþo™ {kxu. 

ðŒoýwf fuLÿ: y™wfq¤ ðŒo™ {kxu. 
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ÔÞðnkh ‚wÄkhýk ½h: rþMŒ y™u r™Þ{ku {kxu. 

‚{Úko™ ½h: {k™r‚f ‚nkÞ {kxu. 
 

2. he‚uÃþ™ ‚uLxh: 

• Mðk„Œ fuLÿ: ™ðe «ðurþŒ ÔÞÂõŒyku™wt Mðk„Œ fhðk. 

• ykðk‚ fuLÿ: Œkífkr÷f hnuðk {kxu. 

• {krnŒe fuLÿ: {k„oËþof {krnŒe {kxu. 

• Mðefkh fuLÿ: ™ðe ÔÞÂõŒyku™u Mðefkh fhðk. 

• {ËË fuLÿ: «khtr¼f ‚nkÞ {kxu. 
 

3. «kuxufrxð nku{: 

• hûkkí{f ½h: hûký {kxu. 

• ‚whûkk ½h: ‚whrûkŒ hnuðk {kxu. 

• yk©Þ ½h: ykðk‚ {kxu. 

• ‚whrûkŒ hnuðk‚: ‚whrûkŒ ò„]Œ hnuðk {kxu. 

• hûký MÚk¤: hûký y™u ‚nkÞ {kxu. 
 

4. Mxux nku{ «kuxufrxð nku{: 

• hkßÞ hûkf ½h: hkßÞ™k {k„oËþo™ nuX¤ hûký. 

• ‚¥kkðk¤wt hûkkí{f ½h: ‚¥kkðk¤k hûký {kxu. 

• ‚hfkhe ‚whûkk ½h: ‚hfkh™e ‚whûkk {kxu. 

• yrÄf]Œ hnuðk‚: yrÄf]Œ hnuðk‚ {kxu. 

• þk‚™ hûký MÚk¤: þk‚™ îkhk hûký {kxu. 
 

5. «ðŒo™ ‚wÄkhýk ½h: 

• ðŒo™ {k„oËþo™ ½h: ðŒo™ ‚wÄkhýk {kxu. 

• ÔÞðnkh ‚wÄkhýk fuLÿ: ÔÞðnkh ‚wÄkhýk {kxu. 

• rþMŒ¼t„ ‚wÄkhýk™e ò„]rŒ: rþMŒ y™u r™Þ{ku {kxu. 

• ‚{k™ rð[khýwt ½h: ‚{k™ rð[khku™k ÷kufku {kxu. 

• ‚{kLkŒk ð÷ý ½uhðwt: ‚k{krsf ‚{kLkŒk {kxu. 

15.6  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku   

1. rƒnrðh nku{ þwt Au? 

A) „heƒ ƒk¤fku {kxu nku{  B) {k™r‚f Y…u yMðMÚk ÔÞÂõŒyku {kxu nku{ 

C) ðÞMf „w™u„kh {kxu nku{  D) Ëw»f{o™k rþfkh {kxu nku{ 

2. he‚uÃþ™ ‚uLxh™wt {wÏÞ WÆu~Þ þwt Au? 

A) þhýkÚkeoyku™u yk©Þ yk…ðwt B) fkÞËkfeÞ ‚÷kn yk…ðe 

C) ‚{ks{kt …w™:MÚkkr…Œ fhðwt D) ‚k{krsf ‚uðkyku «Ëk™ fhðe 
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3. «kuxufrxð nku{ fku™k {kxu nkuÞ Au? 

A) ƒk¤fkuÚke ƒ[kðu÷e {rn÷kyku {kxu B) ‚ûk{ ðÞMfku {kxu 

C) rðîk™ku {kxu  D) r¼ûkwfku {kxu 
 

4. Mxux nku{ «kuxufrxð nku{ þwt Au? 

A) hksÞ îkhk ‚t[kr÷Œ nku{  B) ¾k™„e ‚tMÚkk îkhk ‚t[kr÷Œ nku{ 

C) yMÚkkÞe yk©Þ   D) Är™fku™e {kxu nku{ 
 

5. rƒnðeh nku{{kt fuðe ‚uðk {¤u Au? 

A) Œƒeƒe ‚uðk   B) {k™r‚f ‚{Úko™ 

C) rþûký    D) W…hkuõŒ ‚ðuo 
 

6. he‚uÃþ™ ‚uLxh™ku ‚{Þ„k¤ku fux÷ku nkuÞ Au? 

A) 1 {rn™ku   B) 6 {rn™k 

C) 1 ð»ko    D) ‚{Þ„k¤ku ™¬e fhkÞu÷ ™Úke 
 

7. «kuxufrxð nku{{kt fE «ð]r¥kyku fhkðkÞ Au? 

A) ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{  B) M…kuxoT‚ 

C) {™kuhts™   D) ‚ðuo «ð]r¥kyku 
 

8. Mxux nku{ «kuxufrxð nku{™ku æÞuÞ þwt Au? 

A) ‚{ks{kt ‚whûkk «Ëk™ fhðe B) „w™u„khku™u Ëtz yk…ðku 

C) rþûký yk…ðwt   D) hksfeÞ yk©Þ yk…ðku 
 

9. rƒnðeh nku{{kt fE «fkh™e Úkuhk…e y…kÞ Au? 

A) ‚t„eŒ Úkuhk…e   B) ykxo Úkuhk…e 

C) rƒnðeh Úkuhk…e   D) Þku„ Úkuhk…e 
 

10. he‚uÃþ™ ‚uLxh™wt fkÞo þwt Au? 

A) yk©Þ yk…ðwt   B) {™kurð¿kkr™f ‚{Úko™ yk…ðwt 

C) fkÞËkfeÞ {ËË fhðe  D) ‚ðuo 
 

11. «kuxufrxð nku{{kt fE ‚uðk yk…ðk{kt ykðu Au? 

A) {k™r‚f   B) ‚k{krsf 

C) þkherhf    D) ‚ðuo 
 

12. Mxux nku{ «kuxufrxð nku{ fkuý [÷kðu Au? 

A) NGO    B) hksÞ ‚hfkh 

C) «kEðux ft…™e   D) MðÞt‚uðe ‚tMÚkk 
 

13. rƒnðeh nku{{kt fuðwt ðkŒkðhý nkuÞ Au? 

A) þktrŒËkÞf     B) W„ú y™u ŒýkðÞwõŒ 

C) …kurÍrxð y™u ‚nkÞf  D) r™hkþks™f 
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14. he‚uÃþ™ ‚uLxh fku™u {kxu ƒ™kððk{kt ykðu Au? 

A) ½h{ktÚke ¼k„u÷k ƒk¤fku {kxu B) ÞwØ …erzŒku {kxu 

C) ‚k{krsf heŒu ƒu½h ÷kufku™u {kxu D) rð{wõŒ ÔÞÂõŒyku {kxu 
 

15. «kuxufrxð nku{ fE ‚tMÚkk îkhk ‚t[kr÷Œ ÚkkÞ Au? 

A) hksÞ ‚hfkh  B) fuLÿ ‚hfkh 

C) ¾k™„e ‚tMÚkk  D) ‚tÞwõŒ ‚tMÚkk 
 

15.7   Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k ‚k[kt sðkƒku  

  

1.  B 2.  C 3.  A 4.  A 5.  D 6.  D 7.  A 8.  A 

9.  C 10.  A 11.  D 12.  B 13.  C 14.  D 15.  A 

15.8  MðkæÞkÞ ÷u¾™  

1. rƒnrðh nku{{kt hnu÷k ÔÞÂõŒyku™k {k™r‚f MðkMÚÞ™u ‚wÄkhðk {kxu fuðe heŒu «Þk‚ku fhðk{kt 

ykðu Au y™u Œu{kt fE fE sÁheÞkŒku™wt æÞk™ hk¾ðk{kt ykðu Au? 

2. he‚uÃþ™ ‚uLxh{kt ™rð™ ð»kkuo™k yk©Þ {u¤ðu÷k ƒk¤fku™u fuðe heŒu ‚tMfkh y™u rþûký 

yk…ðk™e ÔÞðMÚkk fhðk{kt ykðu Au, y™u yk «r¢Þk fE heŒu nkÚk Ähðk{kt ykðu Au? 

3. «kuxufrxð nku{{kt hnu÷k ÷kufku™u fuðe heŒu ‚whûkk y™u {k™r‚f ‚{Úko™ …qÁ …kzðk{kt ykðu Au, 

y™u yk ‚uðkyku™u «Ëk™ fhŒe ð¾Œu þwt ¾k‚ fk¤S ÷uðk{kt ykðu Au? 

4. Mxux nku{ «kuxufrxð nku{{kt hnu÷k ÔÞÂõŒyku™k …w™ðo‚™ y™u ‚k{krsf …w™:«ðuþ {kxu fE 

heŒu «Þk‚ku fhðk{kt ykðu Au, y™u yk «r¢Þk{kt fE fE ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku fhðku …zu Au? 

5. ‚wÄkhkí{f ‚tMÚkkyku{kt hnu÷k ÷kufku {kxu ykhkuøÞ, rþûký y™u fkiþÕÞ rðfk‚™k ûkuºkku{kt fÞk 

«fkh™k «ku„úkB‚ y™u Œk÷e{™e ÔÞðMÚkk fhðk{kt ykðu Au, y™u yk fkÞo¢{ku™ku ™kƒqË ÷kufku 

…h þwt «¼kð …zu Au? 

15.9 «ð]rŒ fhku 

1. fkWL‚u®÷„ ‚uþ™ y™u {™kurð¿kkr™f ‚nkÞŒk: rðãkÚkeoyku {™kurð¿kkr™f fkWL‚u®÷„ 

‚uþ™ y™u xuhkÃÞwrxf «ð]r¥kyku™wt ykÞkus™ fhe þfu Au suÚke hnuðk‚eyku™e {k™r‚f 

MðkMÚÞ ‚{MÞkyku™ku Wfu÷ ÷kðe þfkÞ. 

2. Sð™ fwþ¤Œk rðfk‚ fkÞo¢{ku: Sð™ fwþ¤Œk™wt {n¥ð ‚{òððk y™u Œu{™e rðfk‚ 

{kxu rðrðÄ Œk÷e{ fkÞo¢{ku „kuXðe þfu Au, su{fu ‚t«u»ký fwþ¤Œk, ‚{Þ ÔÞðMÚkk…™, 

y™u MxÙu‚ {u™us{uLx. 

3. þiûkrýf y™u ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{: hnuðk‚eyku™u þiûkrýf ‚nkÞ y™u ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{ 

«Ëk™ fhe þfu Au suÚke Œuyku™u ™ðe ™kufheyku {kxu ŒiÞkh fhe þfkÞ. 

4. ‚tðuË™þe÷Œk y™u ò„]ŒŒk fkÞo¢{ku: ‚{ks{kt Œu{™e Mðef]rŒ ðÄkhðk {kxu 

‚tðuË™þe÷Œk y™u ò„]ŒŒk fkÞo¢{ku ÞkuS þfkÞ Au. 



282 

5. «rŒ‚kË y™u y™w‚hý fkÞkuo: rðãkÚkeoyku™w ð÷ý y™u «„rŒ r™nk¤ðk {kxu «{krýf 

«rŒ‚kË y™u y™w‚hý fkÞkuo™wt ykÞkus™ fhe þfu Au, suÚke Œu{™k rðfk‚™ku Ÿzký…qðof 

yæÞÞ™ fhe þfkÞ. 
 

12.10 fu‚ Mxze ŒiÞkh fhkuu 

ynª 5 «fkh™k fu‚ Mxze Au fu su MSW ({kMxh ykuV ‚kurþÞ÷ ðfo)™k rðãkÚkeoyku ‚wÄkhkí{f 

‚tMÚkkyku su{fu rƒnrðh nku{, he‚uÃþ™ ‚uLxh, «kuxufrxð nku{, y™u Mxux nku{ «kuxufrxð nku{{kt 

fhe þfu Au: 

1. {k™r‚f ykhkuøÞ™k {wÆkyku™ku rð&÷u»ký: yuf ÔÞÂõŒ„Œ fu‚™wt yÇÞk‚ fhku su {™r‚f 

ykhkuøÞ™e ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku fhe hÌkku Au. Œu™k {™r‚f ykhkuøÞ™e ÂMÚkrŒ, 

fkWL‚u®÷„ y™u xuhkÃÞwrxf nMŒûku…™e y‚h™u ‚{òu. 

2. …w™:«MÚkk…™ «r¢Þk™ku yÇÞk‚: yuf yuðwt fu‚ yÇÞk‚ fhku su{kt ÔÞÂõŒyu ‚wÄkhkí{f 

‚tMÚkk Akuze y™u ‚{ks{kt …w™:«MÚkkr…Œ Úkðk™ku «Þk‚ fÞkuo nkuÞ. Œu™ku y™w¼ð, …zfkhku 

y™u ‚V¤Œkyku™u r™nk¤ku. 

3. ÔÞ‚™ {wÂõŒ «r¢Þk™ku yÇÞk‚: yuf ÔÞÂõŒ fu su ™þk™e ykËŒku ‚kÚku ‚t½»ko fhe hÌkku Au 

Œu™k …h fu‚ Mxze fhku. Œu™e {qÂõŒ «r¢Þk, Úkuhk…e, y™u y™w‚hý fk{„ehe™e y‚h™u 

‚{òu. 

4. …rhðkh y™u ‚k{krsf ‚…kuxo r‚Mx{™ku yÇÞk‚: yuf hnuðk‚e™k rfM‚k™ku yÇÞk‚ 

fhku, su{kt Œu™k …rhðkh y™u ‚k{krsf ‚…kuxo r‚Mx{™k «¼kð™wt rð&÷u»ký fhku. ‚…kuxo 

r‚MxB‚™k y¼kð yÚkðk nkshe™ku Œu{™k …w™:«MÚkk…™ …h fuðe heŒu y‚h …zu Au Œu 

òýku. 

5. «ð]r¥kyku y™u Œu™e y‚h™ku yÇÞk‚: ‚tMÚkk îkhk ykÞkus™ fhu÷e rðrðÄ «ð]r¥kyku y™u 

Œu™e hnuðk‚eyku …h …zŒe y‚h™wt yÇÞk‚ fhku. rðrðÄ «ð]r¥kyku™k ¼k„ ÷u™kh 

hnuðk‚eyku™k Sð™{kt ÚkŒk …rhðŒo™ku™u r™nk¤ku. 

 yk fu‚ Mxze MSW™k rðãkÚkeoyku ™u ‚tMÚkkyku{kt hnuðk‚eyku™k Sð™™k rðrðÄ 

…k‚ktyku™u ‚{sðk y™u Œu{™k Sð™{kt ‚wÄkhk ÷kððk {kxu ðÄw òýfkhe y™u y™w¼ðku «Ëk™ 

fhþu. 
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16.4  ‚{ksfkÞo{kt ¼krð rËþk 

16.4.1 ‚{ksfkÞo{kt ¼krð rËþk- yÚko {n¥ð …rhƒ¤ku «fkh  

16.4.2 y…hkÄeyku™wt …w™ðo‚™ y™u ‚{ksfkÞo{kt ¼krð rËþkyku yu yíÞtŒ {n¥ð…qýo 

{wÆkyku  

16.5  ‚khktþ 

16.6  [kðeY… þçËku  

16.7  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku  

16.8  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k ‚k[k t sðkƒku  

16.9  MðkæÞkÞ ÷u¾™  

16.10   «ð]r¥k fhku 

16.11   fu‚ Mxze ŒiÞkh fhkuu 

16.12   ‚tË¼o „útÚkku 

16.0 WÆu~kku  

rðãkÚkeo r{ºkku, yk yuf{™k yÇÞk‚ ƒkË Œ{u ™e[u™e ƒkƒŒku þe¾þku. 

y…hkÄeyku™wt …w™ðo‚™ y™u ‚{ksfkÞo{kt ¼krð rËþkyku: 

1. y…hkÄeyku™wt …w™ðo‚™ (Rehabilitation of Offenders): 

yÚko y™u {n¥ð: 

• … w™ð o‚™ yu «Þk‚ku™ku ‚{qn Au, su™kÚke y…hkÄeyku™u Œu{™k y…hkÄ{Þ Sð™{ktÚke 

ƒnkh fkZe™u, ‚wÄkhý y™u ‚k{krsf … w™:MÚkk…™ ŒhV {k„oËþo™ yk…ðk{kt ykðu Au. 

yk «r¢Þk {kºk ‚ò ‚wÄe {ÞkorËŒ ™Úke, …ý Œu™ku nuŒw y…hkÄeyku™u ðÄw ‚khk ™k„rhf 

ƒ™kððk {kxu™k Œ{k{ «Þk‚ku fhðk™ku Au. 

WÆu~Þ: 

• y…hkÄeyku™u ‚wÄkhðk y™u ‚{ks{kt VheÚke ‚w÷un fhkðe Œu{™k … w™ð o‚™ {kxu ™erŒyku 

y™u fkÞo¢{ku™ku y{÷ fhðku. 

• y…hkÄ™k … w™hkðŒo™™u yxfkððk™ku nuŒw hk¾e™u y…hkÄeyku{kt {™Mðe y™u ‚{ks™u 

y™wfq¤ ðŒo™ rðf‚kððwt. 

yuf{-16 y…hkÄeyku™wt …w™ðo‚™ y™u ‚{ksfkÞo{kt ¼krð rËþkyku 
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• y…hkÄeyku™u Sð™™e ™ðe rËþk yk…e™u Œuyku™k …rhðkhku y™u ‚{ks {kxu VkÞËkfkhf 

ƒ™ð wt. 
 

…w™ðo‚™ {kxu™k {wÏÞ W…kÞku: 
 

• fkWL‚u®÷„ y™u {™kuði¿kkr™f ‚nkÞŒk: y…hkÄeyku™k {k™r‚f MðkMÚÞ™u ‚wÄkhðk {kxu 

fkWL‚u®÷„ y™u {™kuði¿kkr™f ‚uðkyku …qhe …kzðk{kt ykðu Au, suÚke Œuyku Œu{™k 

ytŒ{wo¾e ¿kk™ y™u ðŒo™ …ØrŒyku{kt ‚wÄkhku fhe þfu. 

• ÔÞkð‚krÞf y™u rþûký Œk÷e{: y…hkÄeyku™u fkiþÕÞ ykÄkrhŒ Œk÷e{ yk…ðk{kt ykðu 

Au, suÚke Œuyku su÷{ktÚke ƒnkh ykðŒk MðŒtºk y™u ykŠÚkf heŒu ÂMÚkh ÚkE þfu. 

• …rhðkh y™u ‚{ks ‚kÚku …w™:‚tðkË: y…hkÄeyku™u Œu{™k …rhðkh y™u ‚{ks ‚kÚku 

VheÚke òuzkðk {kxu ‚nkÞŒk, suÚke Œuyku ‚{ks{kt VheÚke MðefkÞo ƒ™e þfu. 

• ‚k{krsf ‚{Úko™: y…hkÄeyku™k … w™ð o‚™™u ‚V¤ ƒ™kððk {kxu ‚{wËkÞ y™u rðrðÄ 

NGO™k ‚nÞku„™e {n¥ð…qýo ¼qr{fk Au. 
 

2. ‚{ksfkÞo{kt ¼krð rËþkyku (Future Directions in Social Work): 

yÚko y™u {n¥ð: 

• ‚{ksfkÞo yu ÔÞkð‚krÞf y™u ‚ò„ «Þk‚ku™ku ‚{qn Au, su™kÚke ‚{ks™k rðrðÄ 

MŒhku{kt {k™ðeÞ fÕÞký y™u ‚k{krsf LÞkÞ™k nuŒwyku™u «kó fhðk {kxu fkÞo fhðk{kt 

ykðu Au. ¼krð rËþkyku yu Œu ûkuºkku Au, ßÞkt yk„k{e rËð‚ku{kt ‚wÄkhk™e sYrhÞkŒ Au. 

¼krð rËþkyku™k WÆu~Þ: 

• ‚wÄkhkí{f fkÞËkyku y™u ™erŒyku{kt ‚wÄkhkyku: ™ðk y™w{kr™Œ ‚{ks«ð]r¥kyku™u 

æÞk™{kt hk¾e™u fkÞËkyku y™u ™erŒyku™u y…zux fhðk {kxu, su{ fu y…hkÄ™k ™ðk 

«fkhku y™u ‚{ks{kt ðÄŒe {k™r‚f Œýkð™u æÞk™{kt hk¾e™u, ‚wÄkhkí{f ‚uðkyku{kt 

‚wÄkhkyku fhðk™u æÞk™{kt hk¾ðwt. 

• xuf™ku÷kuS™ku W…Þku„: rzrsx÷ Ã÷uxVku{o y™u xuf™ku÷kuS™ku W…Þku„ fhe™u ‚{ksfkÞo{kt 

‚wrðÄkyku W¼e fhðe, su{ fu yku™÷kE™ fkWL‚u®÷„, ‚ku^xðuh {khVŒu {k™r‚f 

‚{MÞkyku™wt r™Ëk™, ð„uhu. 

• ò„]rŒ y™u rþûký: ‚{ks™k Ëhuf MŒh …h y…hkÄ rðhkuÄe ò„]rŒ Vu÷kððk y™u 

™k„rhfku™e yk ƒkƒŒu ò„]rŒ ðÄkhðk {kxu þiûkrýf fkÞo¢{ku [÷kððk™e sYh Au. 

• y…hkÄeyku™u ðÄw ‚kÁt Sð™ «Ëk™ fhðwt: yuf ™ðe rð[kh‚hýe y™w‚kh, 

y…hkÄeyku™u {kºk Ëtz yk…ðk™u ƒË÷u, Œu{™ku rðfk‚ fhe™u Œuyku™k Sð™{kt ‚wÄkhku 

÷kððku y™u Œuyku™u ‚{ks {kxu ðÄw VkÞËkfkhf ƒ™kððk™ku «Þk‚ fhðku. 

«rŒ‚kË y™u «kÚkr{fŒk: 

• yk …nu÷ku™u ‚V¤ ƒ™kððk {kxu rðrðÄ MŒhu ™erŒ-r™{koý, fkÞËkfeÞ ‚wÄkhkyku, NGO 

y™u ‚{wËkÞ™k ‚nfkh, y™u ò„]rŒ yr¼Þk™ suðe «ð]r¥kyku™u «kuí‚krnŒ fhðk™e 

sYh Au. 
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• yk heŒu, y…hkÄeyku™wt …w™ðo‚™ y™u ‚{ksfkÞo{kt ¼krð rËþkyku™e ÔÞkÏÞk y™u 

«kÚkr{fŒkyku îkhk, yk…ýu ‚{ks™u ðÄw ‚whrûkŒ y™u {k™ðeÞ ƒ™kððk™k «Þk‚ku fhe 

þfeyu. 

16.1 «MŒkð™k  

 y…hkÄeyku™wt …w™ðo‚™ y™u ‚{ksfkÞo{kt ¼krð rËþkyku {kxu yíÞtŒ {n¥ð…qýo rð»kÞ 

Au, su ‚{ks™k rðrðÄ ð„kuo™u «íÞûk y™u …hkuûk heŒu «¼krðŒ fhu Au. yk ûkuºk{kt …w™ðo‚™ 

«r¢Þk y…hkÄeyku™u VheÚke ‚{ks{kt E{k™Ëkh y™u Wí…kËf ™k„rhfku Œhefu …w™:MÚkkr…Œ 

fhðk{k t ‚nkÞ fhu Au. yk «r¢Þk{kt ‚{ksfkÞofkhku™wt {n¥ð…qýo Þku„Ëk™ Au, fkhý fu Œuyku 

ÔÞÂõŒ„Œ y™u ‚{ks MŒhu ‚fkhkí{f …rhðŒo™ ÷kððk {kxu ™erŒyku y™u fkÞo¢{ku™e h[™k fhu 

Au. 

 ¼rð»Þ{kt, yk ûkuºku xuf™ku÷kuS™ku ðÄŒku W…Þku„, ði¿kkr™f yr¼„{ y™u fkuBÞwr™xe 

ykÄkrhŒ ™erŒyku™u ðÄw {n¥ð yk…ðk{kt ykðþu. y…hkÄeyku™wt …w™ðo‚™ y™u Œu{™e …w™: 

MÚkk…™k {kxu ‚{ks fkÞkuo y™u rðrðÄ ‚tMÚkkyku ðå[u™wt ‚nfkh, ‚t÷ø™Œk, y™u ‚r¢Þ 

‚n¼k„eŒk ykð~Þf Au, su ‚{ks{kt ÷ktƒk „k¤k™k þktrŒ y™u ‚whûkk™wt {k¤¾wt Q¼wt fhðk{kt 

{ËËY… ÚkE þfu. 

 y…hkÄeyku™wt …w™ðo‚™ yu Œu «r¢Þk Au su™k îkhk y…hkÄ fh™kh ÔÞÂõŒ™u VheÚke 

‚{ks{kt òuzkðk {kxu ŒiÞkh fhðk{kt ykðu Au. …w™ðo‚™™ku nuŒw yu Au fu y…hkÄe VheÚke y…hkÄ 

™ fhu y™u Œu …kuŒk™k Sð™{kt ‚fkhkí{f VuhVkhku fhe þfu. 

…w™ðo‚™™k {wÏÞ Œíðku: 

 

1. þiûkrýf y™u ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{: y…hkÄeyku™u rþûký y™u ÔÞkð‚krÞf fwþ¤Œkyku 

þe¾ðe™u Œuyku™u hkus„kh {kxu ÞkuøÞ ƒ™kððk{kt ykðu Au. 

2. {k™r‚f y™u ¼kð™kí{f ‚{Úko™: {k™r‚f MðkMÚÞ ‚tƒtrÄŒ ‚uðkyku y™u fkWL‚u®÷„ îkhk 

y…hkÄe™wt {™kuƒ¤ {sƒqŒ ƒ™kððk{kt ykðu Au. 

3. ‚k{krsf …w™Šðck…™: y…hkÄeyku™u Œu{™k …rhðkh y™u ‚{ks ‚kÚku VheÚke òuzkðk {kxu 

{ËË fhðk{kt ykðu Au. 

4. ykÄkh y™u {k„oËþo™: VheÚke ‚{ks{kt òuzkŒk y…hkÄeyku™u ‚tMÚkk y™u MðÞt‚uðf îkhk 

{k„oËþo™ yk…ðk{kt ykðu Au. 
 

 …w™ðo‚™™k ÷k¼ku: 
 

 y…hkÄku™ku Ëh ½xkzðku. 

 y…hkÄeyku™u ‚{ks™k ‚fkhkí{f ‚ÇÞ Œhefu MÚkk™ yk…ð wt. 

 ‚tMfkh… qýo ‚{ks™wt r™{koý. 

 ‚{ksfkÞo{kt ¼krð rËþkyku™wt rð&÷uu»ký yu fkÞËkfeÞ, ‚k{krsf y™u ykŠÚkf VuhVkhku™u 

æÞk™{kt hk¾e™u ÚkkÞ Au, su yk„k{e ð»kkuo{kt ‚{ksfkÞo™k ûkuºk{kt ‚t¼rðŒ «„rŒyku y™u …zfkhku 
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{kxu {k„oËŠþfk «Ëk™ fhu Au. ‚{ksfkÞo{kt ¼krð rËþkyku yu ‚{ksfkÞo™k ûkuºk{kt yk„¤™k 

fux÷kf {n¥ð™k ûkuºkku y™u yr¼„{ku™k ‚tfuŒ yk…u Au. Œuyku yk ûkuºk™k rðfk‚™u ‚{sðk{kt 

y™u «„rŒ {kxu ™erŒ r™{koý{kt ‚nkÞ fhu Au. 

1. xuf™ku÷kuS™ku ðÄŒku W…Þku„: 

 rzrsx÷ ‚kÄ™ku y™u Ã÷uxVkuB‚o: rzrsx÷ xuf™ku÷kuS™ku W…Þku„ ‚{ksfkÞo{kt 

fkWL‚u®÷„, Œk÷e{ y™u {k™r‚f MðkMÚÞ ‚uðkyku {kxu ðÄþu. 

 xur÷nuÕÚk y™u ykì™÷kR™ ‚uðk{kt ðÄkhku: xur÷nuÕÚk y™u ykì™÷kR™ ‚uðk «Ëk™ ðÄw 

‚k{kLÞ ƒ™þu, ¾k‚ fhe™u Ëqh Ëhks™k rðMŒkhku{kt. 
 

2. ‚{wËkÞ™k fuLÿ{kt ‚uðk: 

 ¼k„eËkhe ykÄkheŒ yr¼„{: ‚{wËkÞ™u fuLÿMÚkk™u hk¾e ‚uðk «Ëk™ fhðk™e rËþk{kt 

ðÄw fk{ Úkþu, ßÞkt ‚{wËkÞ™k ‚ÇÞku™k yðks™u {n¥ð yk…ðk{kt ykðþu. 

 MÚkkr™f ykð~ÞfŒkyku™u y™wY…: ‚uðk «Ëk™ MÚkkr™f sYrhÞkŒku™u æÞk™{kt hk¾e™u ðÄw 

ÔÞk…f ƒ™þu. 
 

3. ‚k{krsf LÞkÞ y™u nf™k {wÆkyku: 

• ðnU[ký y™u ‚¥kk ‚tƒtÄe {wÆkyku: {k™ð yrÄfkh y™u ‚k{krsf LÞkÞ™k {wÆkyku ðÄw 

«{w¾ ƒ™þu. 

• rð{w¾ sqÚkku {kxu rðþu»k æÞk™: rð{w¾ ‚{wËkÞku, su{ fu {w‚kVhku, …rhðŒo™þe÷ ÷kufku, 

LGBTQ  ‚{wËkÞ, {kxu ¾k‚ ™erŒyku y™u fkÞo¢{ku rðfr‚Œ fhkþu. 
 

4. Œk÷e{ y™u rþûký{kt ‚wÄkhk: 

• rðfr‚Œ yÇÞk‚¢{: Œk÷e{ yÇÞk‚¢{ ðÄw ðirðæÞ… qýo y™u ‚k{krsf-‚ktMf]rŒf 

‚tË¼o{kt ¿kk™e Úkþu 

• ‚{ksfkÞo{kt ¼krð rËþkyku : ‚{ksfkÞo{kt ¼krð rËþkyku yu ‚{ksfkÞo™k ûkuºk{kt 

yk„¤™k fux÷kf {n¥ð™k ûkuºkku y™u yr¼„{ku™k ‚tfuŒ yk…u Au. Œuyku yk ûkuºk™k 

rðfk‚™u ‚{sðk{kt y™u «„rŒ {kxu ™erŒ r™{koý{kt ‚nkÞ fhu Au. 
 

1. rzrsx÷ y™u xuf™ku÷kuSf÷ ‚wÄkhk: 

• rzrsx÷ ‚kÄ™ku™ku W…Þku„: xuf™ku÷kuS™k ðÄŒk «¼kð™u fkhýu, xur÷nuÕÚk y™u 

ykì™÷kR™ fkWL‚u®÷„ suðe ‚uðkyku™ku W…Þku„ ðÄþu, su™k …rhýk{u ¾k‚ fhe™u Ëqh 

Ëhks™k rðMŒkhku{kt …ý ‚uðkyku …nkut[kze þfkÞ Au. 

• zuxk yu™kr÷rxõ‚: ‚{ksfkÞo{kt zuxk™ku W…Þku„ ðÄw {sƒqŒ ƒ™e hÌkku Au, su™k ykÄkhu 

‚uðkyku™u ðÄw y‚hfkhf heŒu rzÍkR™ y™u y{÷{kt {qfðk{kt ykðþu. 
 

2. ‚k{krsf LÞkÞ y™u {k™ð yrÄfkhku: 

• ‚k{krsf LÞkÞ: rðrðÄ ‚{wËkÞku™u Œu{™e sYrhÞkŒku y™w‚kh ‚uðk yk…ðk{kt ðÄw æÞk™ 

yk…ðk{kt ykðþu. rð{w¾ sqÚkku {kxu ™erŒ y™u fkÞo¢{ku{kt ‚wÄkhkyku ykðe þfu Au. 

• {k™ð yrÄfkh ykÄkrhŒ yr¼„{: ‚uðk «Ëk™{kt {k™ð yrÄfkhku™u fuLÿ{kt hk¾e fk{ 

fhðk{kt ykðþu, su™k fkhýu LÞkÞ™e W…÷çÄŒk ðÄe þfþu. 
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3. «ðŒof yr¼„{ y™u ™erŒ ‚wÄkhkyku: 

• ykhkuøÞ y™u ykhkuøÞ‚tƒtrÄŒ ‚uðk: {k™r‚f MðkMÚÞ y™u ¼÷k{ý ‚uðkyku{kt ðÄkhku 

Úkþu, Œu{s ‚{wËkÞ™e ðÄw „n™ {k™r‚f, ‚k{krsf y™u ykŠÚkf ‚{MÞkyku …h fk{ 

fhðk{kt ykðþu. 

• ÷rûkŒ fkÞo¢{ku: rð{w¾ y™u ‚tðuË™þe÷ ‚{wËkÞku™u æÞk™{kt hk¾e™u ¾k‚ fkÞo¢{ku y™u 

™erŒyku rðf‚kððk{kt ykðþu. 
 

4. rþûký y™u Œk÷e{{kt ‚wÄkhýkyku: 

• ™ðk yÇÞk‚¢{ku: ðŒo{k™ …zfkhku™u æÞk™{kt hk¾e™u ‚{ksfkÞo™k yÇÞk‚¢{{kt 

‚wÄkhkyku fhkþu, su{kt ðÄw «kÞkur„f y™u ‚k{krsf yr¼„{ku™ku ‚{kðuþ Úkþu. 

• ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{: VeÕzðfo y™u Œk÷e{™k ™ðk {k¤¾k rðf‚kððk{kt ykðþu, su xqtfe 

y™u ÷ktƒe {wËŒ{kt …ý …rhýk{÷ûke hnuþu. 

 

5. …rhðŒo™þe÷ ™erŒyku y™u ‚k{krsf {qÕÞku™kt «¼kð: 

• ykŠÚkf y™u ‚k{krsf …rhðŒo™ku: ø÷kuƒ÷kRÍuþ™, ykŠÚkf y‚{k™Œk, y™u 

…ÞkoðhýeÞ ‚{MÞkyku™k ‚k{krsf fkÞo …h ™ðku árüfkuý y…™kððk{kt ykðþu. 

• ‚{wËkÞ furLÿŒ yr¼„{: ‚{wËkÞ™u fuLÿ{kt hk¾e, ¼k„eËkhe ykÄkheŒ ‚uðk «Ëk™ 

fhðk™e rËþk{kt ðÄw fk{ Úkþu. 

 yk yr¼„{ku ‚{ksfkÞo{kt y™w‚qr[Œ …rhðŒo™ku™u Ëþkoðu Au, su ‚{ks™e ‚{MÞkyku™u 

ðÄw ÔÞk…f heŒu ‚{sðk y™u ‚t¼k¤ðk {kxu ‚nkÞ fhu Au. 

16.2 y…hkÄeyku™k …w™ðo‚™ 

 y…hkÄ yux÷u ‚{ks{kt hkßÞ‚¥kk îkhk y{÷{kt {qfðk{kt ykðu÷k VkusËkhe fkÞËk™wt 

WÕ÷t½™ fhŒwt ðŒo™. yk «fkh™wt ðŒo™ ‚ò™u …kºk „ýkÞ Au. ‚{ks™kt {qÕÞku fu Äkuhýku™ku ¼t„ 

fkÞËk™k ûkuºk{kt ykðu Œku Œu™u y…hkÄ fu „q™ku fnuðk{kt ykðu Au. yk{, ‚{ks™kt {kLÞ Äkuhýku™k 

¼t„™u y™irŒf, ‚{ksrðhkuÄe y™u fk™q™rðhkuÄe r¢Þk „ýðk{kt ykðu Au. 
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 y…hkÄeyku™wt …w™ðo‚™ yu yuf «r¢Þk Au su{kt y…hkÄ fh™khk ÷kufku™u ‚{ks{kt VheÚke 

Mðefkhðk y™u Œu{™e …w™:MÚkk…™k {kxu ‚nkÞ fhðk{kt ykðu Au. yk «r¢Þk Œu™u …w™:MÚkkr…Œ 

fhðk y™u ykŠÚkf, ‚k{krsf, y™u {k™r‚f heŒu ‚ûk{ ƒ™kððk {kxu™k rðrðÄ W…kÞku, 

fkÞËkfeÞ y™u ‚k{krsf ‚uðkyku™ku ‚{kðuþ fhu Au. 

 …w™ðo‚ðkx VkusËkhe LÞkÞ „w™u„kh™u Œu{™e ¼q÷ku ‚{sðk{kt {ËË fhðk …h æÞk™ 

furLÿŒ fhu Au y™u Œu{™u ‚wÄkhu÷ ÔÞÂõŒ Œhefu ‚{ks{kt …w™:«ðuþ fhðk {kxu ŒiÞkh fhu Au. yk 

fhðk {kxu, …w™ðo‚™ fkÞo¢{kuyu Œu ‚{MÞkyku™u ÷ûÞ ƒ™kððk òuEyu su™k fkhýu y…hkÄeyku 

«Úk{ MÚkk™u „w™k ŒhV ðéÞk Au Œu{ fne þfkÞ. 

VkusËkhe LÞkÞ{kt …w™ðo‚™™e ÔÞkÏÞk : 

 fkÞËk{kt …w™ðo‚™™e ÔÞkÏÞk su÷ «ýk÷e{kt „w™u„khku™u ‚tƒkuÄðk {kxu ‚ò™u ƒË÷u 

…w™ðo‚™™k …„÷kt™ku W…Þku„ fhe hne Au. …w™ðo‚ðkx VkusËkhe LÞkÞ „w™u„kh™u Œu{™e ¼q÷ku 

‚{sðk{kt {ËË fhðk …h æÞk™ furLÿŒ fhu Au y™u Œu{™u ‚wÄkhu÷ ÔÞÂõŒ Œhefu ‚{ks{kt 

…w™:«ðuþ fhðk {kxu ŒiÞkh fhu Au. yk fhðk {kxu, …w™ðo‚™ fkÞo¢{kuyu Œu ‚{MÞkyku™u ÷ûÞ 

ƒ™kððe òuEyu su™k fkhýu y…hkÄeyku «Úk{ MÚkk™u „w™k ŒhV ðéÞk. „w™k™k Ëh™u y‚h fhe 

þfu Œuðk …rhƒ¤ku™u …ÞkoðhýeÞ «¼kð Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. …ÞkoðhýeÞ «¼kðku su{ fu 

ËkY y™u {kËf ÿÔÞku™ku W…Þku„, „heƒe y™u rþûký™ku y¼kð ƒt™u ‚{wËkÞ{kt y…hkÄ™e 

‚{MÞkyku™e yk„kne fhe þfu Au y™u ‚{s yk…e þfu Au, su Œu rðMŒkhku™u Ëþkoðu Au fu ßÞkt 

…w™ðo‚™ fkÞo¢{ku Œu ‚{wËkÞku™k fuËeyku™u ‚kiÚke ðÄw {ËË fhðk™e sYh Au. yk {kxu ‚k{kLÞ heŒu 

„w™u„kh™u Œu{™k ‚{wËkÞ™ku ¼k„ ƒ™ðk {kxu ŒiÞkh Úkðk{kt {ËË fhðk {kxu rðrðÄ «fkh™e 

Œk÷e{ y™u ‚khðkh™ku W…Þku„ fhðk™e sYh …zu Au. …w™ðo‚ðkx™ku æÞuÞ …w™:«rŒðkË™u 

½xkzðk™ku Au, yÚkðk „w™u„kh™e {wÂõŒ …Ae VheÚke „w™ku fhðk™e r¢Þk yÚkðk ð÷ý. 

r¢r{™÷ sÂMx‚ r‚Mx{™k …w™ðo‚™ {kxu™k yr¼„{ku : 

 Þw™kRxuz MxuxT‚{kt VkusËkhe LÞkÞ …kA¤ ƒu {wÏÞ rð[khÄkhkyku Au: …w™ðo‚™ LÞkÞ y™u 

Ëtzkí{f LÞkÞ. rþûkkí{f LÞkÞ VõŒ „w™u„kh™u Œu{™k ¾kuxk fkÞkuo {kxu ‚ò yk…ðk™ku «ÞJ fhu 

Au, yu{ Äkhe™u fu ‚ò …kuŒu s ÔÞÂõŒ„Œ y™u yLÞ ‚t¼rðŒ ¾kuxk ƒt™u™u ðÄw „w™kyku fhŒk 

yxfkðþu. 1970™k ËkÞfk …nu÷k, VkusËkhe LÞkÞ™k yLÞ MðY…ku{kt ‚k{kLÞ heŒu „w™krnŒ 

…w™ðo‚™™ku W…Þku„ ÚkŒku nŒku. òu fu, 1970™k ËkÞfk™e þYykŒ{kt, Þw.yu‚.™e ‚ò™e 

™erŒyku™u ‚wÄkhðk™e EåAk ðÄðk ÷k„e, su{kt Äkhkþk†eyku fkuxo «ýk÷e™u ‚wÔÞðÂMÚkŒ y™u 

«{ký¼qŒ ƒ™kððk {k„Œk nŒk. fux÷kf hkßÞkuyu fkÞËkfeÞ ‚ò™k ‚wÄkhkyku ½zðk™wt þY fÞwO 

su fkt Œku „t¼eh heŒu {ÞkorËŒ yÚkðk ‚t…qýo heŒu …uhku÷™k W…Þku„™u Ëqh fhu Au, su LÞkrÞf 

rððufƒwrØ™u ½xkzðk™ku {k„o {kuf¤ku fhu Au. ‚ò™wt {k™fefhý y™u LÞkrÞf rððufƒwrØ™u Ëqh 

fhðkÚke ‚¾Œ ‚ò y™u rþûkkí{f …„÷kt {kxu …ûk…kŒ ÚkÞku, su™u …w™ðo‚™ …„÷kt fhŒkt ykuAk 

rð[kh y™u ‚t‚kÄ™ku™e sYh Au. 
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 yk{kt  yuðk fkÞo¢{ku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au fu su …wg ðÞ™k ÷kufku{kt Œu{™e ðŒoýqf, 

fwþ¤Œk, {k™r‚f MðkMÚÞ, ‚k{krsf fk{„ehe y™u rþûký y™u hkus„kh™e yìõ‚u‚{kt ‚wÄkhku 

fhe™u Œu{™e ðå[u™k …w™Šð[kh™u ½xkzðk {kxu h[kÞu÷ Au. Œuyku VkusËkhe LÞkÞ «ýk÷e ‚kÚku 

Œu{™e ‚tzkuðýe™k ƒnwrðÄ {wÆkyku Ëhr{Þk™ …w™ðo‚™ fkÞo¢{ku{kt ‚n¼k„e ƒ™e þfu Au. yk 

«Úkk™u y…hkÄ {kxu Ëkur»kŒ Xuhððk{kt ykðu÷ …wg ðÞ™k ÷kufku{kt …w™:«rŒðkË ½xkzðk {kxu 

ykþkM…Ë Œhefu hux fhðk{kt ykðu Au. 

 1980™k ËkÞfkÚke, {kuxk¼k„™k Ëuþku{kt su÷ðk‚™k Ëh{kt ™kutÄ…kºk ðÄkhku ÚkÞku Au, 

Þw™kRxuz MxuxT‚{kt ºký „ýku y™u ½ýk Þwhkur…Þ™ Ëuþku{kt ÷„¼„ ƒ{ýku ÚkÞku Au. yk ð÷ýku 

su÷™e y‚hfkhfŒk y™u ¼qŒ…qðo Ëkur»kŒku ‚{ks{kt fuðe heŒu …w™: yufef]Œ ÚkkÞ Au Œ u rðþu 

{n¥ð…qýo «§ku W¼k fhu Au. 

 su÷{kt rðŒkðu÷ku ‚{Þ y…hkÄeyku™u ¼rð»Þ™k y…hkÄÚke hkufe þfu Au yÚkðk 

ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{ yÚkðk ðu÷™u‚ «ku„úk{ yk…e™u y…hkÄeyku™u …w™:MÚkkr…Œ fhe þfu Au. òu fu, 

{k™ð {qze™k yð{qÕÞ™, fXý „w™u„khku™k ‚t…fo{kt ykððk yÚkðk ‚k{krsf y™u fkÞoMÚk¤™k 

f÷tf™u fkhýu fuË …ý …w™:«kÂó y™u ƒuhkus„khe ŒhV Ëkuhe þfu Au. fuË™e y‚h y…hkÄeyku …h 

…ý nkuE þfu Au, yLÞ …rhðkh™k ‚ÇÞku yÚkðk y…hkÄeyku™k VkusËkhe ™uxðfo™u Vu÷kððk™e 

‚kÚku. y„íÞ™e heŒu, fuË™e y‚hku fuËe™e ÷kûkrýfŒkyku y™u su÷™e ÂMÚkrŒ ƒt™u …h ‚khe heŒu 

ykÄkh hk¾u Au. 

 fuË{kt Œeðú ðÄkhku, ¾k‚ fhe™u Þw™kRxuz MxuxT‚{kt, ‚{ksþk†e hkuƒxo {kŠxL‚™ îkhk 

yuf «¼kðþk¤e ynuðk÷™k «fkþ™ …Ae ŒhŒ s ÚkÞku nŒku. yuf ynuðk÷{kt fuËeyku™k …w™ðo‚™ 

fkÞo¢{ku …h™k nk÷™k …whkðkyku™e Œ…k‚ fhðk{kt ykðe nŒe y™u Œu r™»f»ko …h ykÔÞk nŒk fu 

"ftE fk{ fhŒwt ™Úke." ™erŒrð»kÞf [[koyku Äe{u Äe{u rþûkk y™u y‚{ÚkoŒk …h ¼kh {qfŒe 

™erŒyku™u „kiý ¼qr{fk ¼sðŒk …w™ðo‚™ fkÞo¢{ku ŒhV Ëkuhe „E. ßÞkhu, fux÷kf rðîk™ku y™u 

™erŒ ½zðiÞkykuyu "ftE fk{ fhŒwt ™Úke" r‚ØktŒ …h «§ WXkÔÞku Au, íÞkhu yk «§ …h «Þku„{q÷f 

fkÞo™e ¾kŒhe ŒksuŒh{kt ‚wÄe Ëw÷o¼ nŒe. ykþhu yuf ËkÞfk …nu÷k ‚khktþ ykÃÞk {wsƒ, 

"…w™:„w™k …h fuË™e y‚hku rðþu ™kutÄ…kºk heŒu Úkkuzwt òýeŒwt Au.  
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 ¾kŒhe…qðof™k …whkðk™ku y¼kð {wÏÞíðu ƒu …rhƒ¤ku™u fkhýu Au. «Úk{, íÞkt Úkkuzk …u™÷ 

zuxk‚uxT‚ Au su „w™u„khku™u su÷{kt Œu{™k ‚{Þ …nu÷k y™u …Ae ƒt™u™u xÙuf fhe þfu Au. íÞkt …ý 

ykuAk …u™÷ zuxk‚uxT‚ Au su sYhe ©{ ƒòh, y…hkÄ, fwxwtƒ y™u „w™krnŒ ™uxðfo …rhýk{ku™u 

®÷f fhe þfu Au. ƒeswt, fku™u su÷{kt {kuf÷ðk{kt ykðu Au Œu{kt …‚tË„e™ku …ûk…kŒ Au. ‚huhkþ 

„w™u„kh …nu÷uÚke s „w™krnŒ hufkuzo Ähkðu Au y™u ©{ ƒòh ‚kÚku ™ƒ¤wt òuzký Ähkðu Au, y™u 

™kufhe „w{kððk suðk ™fkhkí{f ykt[fk ½ýeðkh fuË™e …nu÷kt ykðu Au. nfefŒ yu Au fu fkhkðk‚ 

huLz{ ™Úke Œu ‚q[ðu Au fu r™heûký zuxk …h ykÄkrhŒ rð&÷uu»ký ‚kÄf y‚hku™u …fzðk™e þfâŒk 

™Úke. 

 {™wËe… ¼w÷h y™u fuxhe™ ðe. ÷kufu™ ‚kÚku™k …u…hku™e ©uýe{kt, yk zuxk …zfkhku y™u 

fuË™e yÔÞðÂMÚkŒŒk™u Ëqh fhe, su÷{kt fuðe heŒu …w™Šð[kh, hkus„kh, ƒk¤fku y™u „w™krnŒ 

™uxðfo™u y‚h fhu Au Œu™e ™ðe yktŒhárü «Ëk™ fheyu Aeyu. 

 yuf ‚kÄ™ Œhefu LÞkÞkÄeþku™e huLz{ ‚kut…ýe™ku W…Þku„ fhe™u „w™u„kh …h fuË™e y‚hku 

…h™k ‚tþkuÄ™{kt ºký {wÏÞ Œkhýku {¤u Au. 3 «Úk{, fuË ðÄw „w™krnŒ ðŒo™™u r™hkþ fhu Au. 

su÷ðk‚ yu ‚t¼kð™k™u ½xkzu Au fu ÔÞÂõŒ …kt[ ð»ko{kt 27 xfk …kuELxT‚ îkhk VheÚke „w™ku fhu Au 

y™u 10 ykhku…ku îkhk ÔÞÂõŒ ËeX VkusËkhe ykhku…ku™e y™wY… ‚tÏÞk ½xkzu Au. yk ½xkzku VõŒ 

y‚{ÚkoŒk™e y‚h™u fkhýu ™Úke. «rŒðkËeyku su÷{ktÚke {wõŒ ÚkÞk …Ae …ý VheÚke y…hkÄ™e 

‚t¼kð™kyku y™u ‚tr[Œ [kso fhu÷k „w™kyku{kt ™kutÄ…kºk ½xkzku þkuÄeyu Aeyu. 

 ƒeswt, …rhýk{ yu Au fu yð÷kuf™ ™ fhe þfkÞ Œuðk ÔÞÂõŒ„Œ ÷ûkýku …h …‚tË„e™u 

fkhýu …qðo„ún, òu yð„ýðk{kt ykðu Œku, Œu ¾kuxk r™»f»ko ŒhV Ëkuhe òÞ Au fu su÷{kt rðŒkðu÷ku 

‚{Þ „w™krnŒ Au. òu yk…ýu su÷{kt {kuf÷ðk{kt ykðu÷k „w™krnŒ «rŒðkËeyku rðÁØ su÷{kt ™ 

{kuf÷ðk{kt ykðu÷k „w™krnŒ «rŒðkËeyku™e Œw÷™k fheyu, Œku y{™u su÷ y™u y™w„k{e „w™k 

ðå[u ‚fkhkí{f òuzký òuðk {¤u Au. ßÞkhu, yk…ýu ðMŒerð»kÞf™k ‚{]Ø ‚{qn, „w™k™ku «fkh, 

…kA÷ku „w™krnŒ RrŒnk‚ y™u ¼qŒfk¤™e hkus„kh {kxu r™ÞtÂºkŒ fheyu Aeyu íÞkhu …ý yk ‚k[wt 

Au. yk LÞkÞkÄeþku™e huLz{ ‚kut…ýe …h ykÄkrhŒ y{khk rð&÷uu»kýÚke rð…heŒ Au, su rð…heŒ-

nMŒkûkrhŒ …rhýk{ þkuÄu Au. 

 ºkeswt, „w™k{kt ½xkzku yu ÔÞÂõŒyku îkhk [÷kððk{kt ykðu Au suyku su÷ðk‚ …nu÷k fk{ 

fhŒk ™ nŒk. yk ÔÞÂõŒyku{kt, su÷™e ‚ò hkus„khûk{Œk{kt ‚wÄkhku fhðk y™u …w™Šð[kh™u 

½xkzðk {kxu r™ËuorþŒ fkÞo¢{ku{kt ¼k„eËkhe ðÄkhu Au, y™u yk yk¾hu hkus„kh y™u f{kýe{kt 

ðÄkhku fhu Au ßÞkhu, „w™krnŒ ðŒo™™u r™Áí‚krnŒ fhu Au. 

 yk sqÚk {kxu fuË™e y‚hku {kuxe y™u ykŠÚkf heŒu {n¥ð…qýo Au. fuË™u fkhýu y„kW™k 

ƒuhkus„khku {kxu òuƒ «rþûký fkÞo¢{ku{kt ‚n¼kr„Œk{kt 34 xfk …kuELx™ku ðÄkhku ÚkkÞ Au y™u 

…kt[ ð»ko{kt Œu{™k hkus„kh Ëh{kt 40 xfk …kuELx™ku ðÄkhku ÚkkÞ Au. Œu s ‚{Þu, …kt[ ð»ko{kt …w™: 

y…hkÄ™e ‚t¼kð™k 46 xfk …kuELxT‚ îkhk fk…ðk{kt ykðe Au, y™u VkusËkhe ykhku…ku™e ‚huhkþ 

‚tÏÞk{kt 22 ™ku ½xkzku ÚkÞku Au. 
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 su ÷kufku y„kW {sqh ƒòh ‚kÚku òuzkÞu÷k nŒk Œu{™k {kxu ¾qƒ s y÷„ …ux™o W¼he 

ykðu Au. yk sqÚk{kt, VheÚke y…hkÄ™e ‚t¼kð™k yÚkðk ykhkur…Œ „w™kyku™e ‚tÏÞk …h fuË™e 

fkuE ™kutÄ…kºk y‚h ™Úke. ðÄw{kt, Œuyku su÷ðk‚™u fkhýu hkus„kh{kt Œkífkr÷f 25 xfk …kuELx™ku 

½xkzku y™w¼ðu Au y™u yk y‚h …kt[ ð»ko ‚wÄe [k÷w hnu Au. yk ½xkzku ÷„¼„ ‚t…qýo heŒu 

«rŒðkËeykuyu Œu{™k y„kW™k yuBÃ÷kuÞhku ‚kÚku Œu{™e ™kufhe „w{kððkÚke ‚{òÔÞk Au ßÞkhu, 

Œuyku su÷{kt nkuÞ Au. 

 ßÞkhu, „w™u„kh …h fuË™e y‚hku™u ‚{sðwt yu yuf {n¥ð…qýo «Úk{ …„÷wt Au, VkusËkhe 

LÞkÞ ™erŒ™wt {qÕÞktf™ fhðk y™u y‚hfkhf su÷ «ýk÷e™e h[™k fhðk {kxu M…e÷kuðh y‚hku™u 

…fzðe yu …ý {n¥ð…qýo Au. ¾k‚ fhe™u ƒk¤fku …h ‚fkhkí{f yÚkðk ™fkhkí{f heŒu y‚h ÚkE 

þfu Au fkhý fu {kŒkr…Œk™u su÷{kt hk¾ðk{kt ykÔÞk Au.  

 ƒk¤fku fuðe heŒu «¼krðŒ ÚkkÞ Au Œu ‚t¼rðŒ…ýu Œu™k …h r™¼oh hnuþu fu fuË Œu{™k 

{kŒkr…Œk {kxu …w™ðo‚™ nŒwt. y{khk LÞkÞkÄeþ ÂMxÙt„L‚e RLMx‰{uLx™ku W…Þku„ fhe™u, y{u 

þkuÄe fkZâwt Au fu r…Œk™e ¼rð»Þ{kt y…hkÄ fhðk™e ‚t¼kð™k …h fuË™e fkuE y‚h ÚkŒe ™Úke. 

…htŒw Œu™kÚke Œu{™k hkus„kh{kt 20 xfk™ku ½xkzku ÚkkÞ Au. VkÄ‚o ‚huhkþ ykX ð»ko {kuxk nkuÞ Au 

y™u ‚k{kLÞ heŒu «rŒðkËeyku fhŒk su÷ðk‚ …nu÷k ™kufhe{kt ykððk™e þfâŒk ™kutÄ…kºk heŒu 

ðÄw nkuÞ Au, su yLÞ «rŒðkËeyku rðÁØ r…Œk {kxu rðòŒeÞ y‚hku™u ‚{òððk{kt {ËË fhu Au. 

 yk{kt ƒu ƒk¤fku™k …rhýk{ku òuEyu Aeyu: ƒk¤f 10 ð»ko …Ae „w™ku fhu Œuðe ‚t¼kð™k 

y™u þk¤k™k „úuz. ‚k{kLÞ ÷½w¥k{ ð„o™k ytËkòu Ëþkoðu Au fu su÷{kt hnu÷k r…Œk™k ƒk¤fku 13 

xfk™k ‚huhkþ™e Œw÷™k{kt, „w™k {kxu [kso Úkðk™e ‚t¼kð™k 1 xfk ðÄw nkuÞ Au y™u þk¤k™k „úuz 

…h fkuE y‚h Ëu¾kŒe ™Úke. y{khk LÞkÞkÄeþ™e fzfŒk™k ‚kÄ™™ku W…Þku„ fhe™u, y{™u fkuE 

yktfzkfeÞ …whkðk {éÞk ™Úke fu r…Œk™e fuË ƒk¤f™k …kuŒk™k „w™k yÚkðk þk¤k™k „úuz™u y‚h 

fhu Au, …htŒw y{u ‚kÄkhý-fË™e y‚hku™u ™fkhe þfŒk ™Úke. 

 yk …eyh RVuõxT‚ yuðk ™uxðfoT‚{kt furLÿŒ Au ßÞkt ÔÞÂõŒyku ðå[u™e fzeyku ‚r¢Þ y™u 

{n¥ð…qýo nkuðk™e ‚t¼kð™k Au, su™u ¼ki„kur÷f heŒu ™Sf hnuŒk y™u ŒksuŒh{kt yk[hðk{kt 

ykðu÷k „w™k {kxu ™uxðfo ‚tƒtÄku nkuðk Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk{kt ykðu Au. ¼kE ™uxðfo {kxu, 

ÂM…÷ykuðh VõŒ {kuxkÚke ™k™k ¼kEyku™u s …‚kh ÚkkÞ Au, y™u ƒeS heŒu ™nª. ‚k{kLÞ heŒu, 

y{™u yLÞ …rhðkh™k ‚ÇÞku su{ fu ƒnu™ku y™u Sð™‚kÚkeyku {kxu fkuE ÂM…÷ykuðh y‚hku 

òuðk {¤Œe ™Úke. 

 …w™ðo‚™™e sYrhÞkŒ : 

…w™ðo‚™ ½xkzðwt: „w™k™k [¢™u Œkuzðk y™u …w™Šð[kh Ëh ½xkzðk {kxu fuËeyku™wt …w™ðo‚™ sYhe 

Au. fuËeyku™u sYhe fkiþÕÞku y™u ‚nkÞ …qhe …kzðkÚke Œuyku™u {wÂõŒ …h VheÚke y…hkÄ Úkðk™e 

þfâŒk ykuAe ÚkkÞ Au.  
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‚kðosr™f ‚÷k{Œe: y‚hfkhf …w™ðo‚™ fkÞo¢{ku fuËeyku™u fkÞËk™wt …k÷™ fhŒk ™k„rhfku Œhefu 

‚{ks{kt …w™: yufef]Œ Úkðk{kt {ËË fhe™u ònuh ‚÷k{Œe{kt Vk¤ku yk…u Au, Œu{™k îkhk ™ðk 

„w™kyku fhðk™wt òu¾{ ½xkzu Au. 

¾[o ƒ[Œ: …w™ðo‚™ fuË™e ‚h¾k{ýe{kt ¾[o-y‚hfkhf Au. Œu …w™hkðŠŒŒ y…hkÄeyku™e 

‚tÏÞk ½xkze™u fhËkŒk™k ™kýkt ƒ[kðu Au su yLÞÚkk su÷{kt …kAk Vhþu. 

{k™ðŒkðkËe yr¼„{: ¼q÷ku fh™kh ÔÞÂõŒyku™e sYrhÞkŒku™u ‚tƒkuÄðk™e {k™ðeÞ heŒ Au, 

Œu{™u …w™ðo‚™ y™u Wí…kËf Sð™ Sððk™e Œf yk…u Au. 

‚k{wËkrÞf …w™: ‚tf÷™: …w™ðo‚™ y…hkÄeyku™u Œu{™k ‚{wËkÞku{kt ‚h¤ŒkÚke …w™: yufef]Œ 

Úkðk{kt {ËË fhu Au, ‚{Úko™™k y¼kð™u fkhýu Œuyku yuf÷Œk y™w¼ðu Au yÚkðk „w™k ŒhV ð¤u 

Au Œuðe ‚t¼kð™k ½xkzu Au. 

ytŒ„oŒ {wÆkyku™u ‚tƒkurÄŒ fhðwt: ½ýk y…hkÄeyku …ËkÚko™ku ËwÁ…Þku„, {k™r‚f MðkMÚÞ 

rðf]rŒyku yÚkðk rþûký™ku y¼kð suðe ytŒ„oŒ ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku fhu Au. …w™ðo‚™ 

fkÞo¢{ku™ku nuŒw ¼rð»Þ{kt „w™krnŒ ðŒo™™u hkufðk {kxu yk {wÆkyku™u ‚tƒkuÄðk™ku Au. 

…w™:MÚkkr…Œ LÞkÞ: …w™ðo‚™ „w™k™u fkhýu ÚkŒk ™wf‚k™™u ‚wÄkhðk …h æÞk™ furLÿŒ fhu Au. Œu 

…erzŒku, y…hkÄeyku y™u ‚{wËkÞ™e sYrhÞkŒku …h æÞk™ furLÿŒ fhu Au, W…[kh y™u 

sðkƒËkhe™u «kuí‚kn™ yk…u Au. 

[¢™u Œkuzðwt: „w™k yu yuf [¢ ƒ™e òÞ Au su ½ýe ÔÞÂõŒyku {kxu …uZeykuÚke …‚kh ÚkkÞ Au. 

y‚hfkhf …w™ðo‚™ yk [¢™u Œkuze þfu Au, su …rhðkhku y™u ‚{wËkÞku™u ™ðe þYykŒ {kxu Œf 

yk…u Au. 

…w™ðo‚™{kt {k¤¾k™e ¼qr{fk : 

…w™ðo‚™{kt {k¤¾k™e ¼qr{fk ‚ðkuo…he Au, yuf {k¤¾wt …qÁt …kzu Au su{kt ÔÞÂõŒyku Œu{™k ðŒo™™u 

y‚hfkhf heŒu ‚tƒkurÄŒ fhe þfu y™u ‚{ks{kt …w™: yufef]Œ ÚkE þfu. ynª rð„Œðkh yLðu»ký 

Au: 

• rË™[Þko y™u rþMŒ: {k¤¾wt rË™[Þko y™u rþMŒ™e ¼kð™k …uËk fhu Au, su ÔÞÂõŒyku {kxu 

Œu{™k Sð™{kt ykðk {k„oËþo™™ku y¼kð nkuE þfu Au. Ëir™f ‚{Þ…ºkf ¼kus™, fkÞo, 

rþûký y™u ÷uÍh «ð]r¥kyku ‚rnŒ ÂMÚkhŒk y™u y™w{kr™ŒŒk ƒ™kðu Au. 

• ðŒoýqf÷ûke VuhVkh: ‚thr[Œ …w™ðo‚™ fkÞo¢{ku{kt ðŒoýqf{kt VuhVkh fhðk™e Œf™efku™ku 

‚{kðuþ ÚkkÞ Au, su ÔÞÂõŒyku™u ™fkhkí{f ðŒoýqfku™u nfkhkí{f ‚kÚku ƒË÷ðk{kt {ËË 

fhu Au. RÂåAŒ ðŒoýqfku™wt ‚ŒŒ {sƒqŒefhý y™u WÕ÷t½™ {kxu™k …rhýk{ku sðkƒËkhe 

y™u ð]rØ™u «kuí‚krnŒ fhu Au. 

• æÞuÞ r™Äkohý y™u Ëu¾hu¾: yuf ‚thr[Œ yr¼„{{kt ðkMŒrðf æÞuÞku ™¬e fhðk y™u 

«„rŒ™u xÙuf fhðk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. M…ü WÆuþku rËþk y™u «uhýk …qhe …kzu Au, …Ae 
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¼÷u Œu þiûkrýf yÇÞk‚¢{ku …qhk fhðk, MðMÚkŒk™k ÷ûÞku nkt‚÷ fhðk yÚkðk 

ÔÞkð‚krÞf fkiþÕÞku{kt r™…wýŒk «kó fhðk. 

• fkiþÕÞ rðfk‚: …w™ðo‚™ {k¤¾wt rþûký, ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{, ‚k{krsf fkiþÕÞku y™u 

¼kð™kí{f r™Þ{™ ‚rnŒ rðrðÄ ûkuºkku{kt fkiþÕÞ rðfk‚™e ‚wrðÄk yk…u Au. y™w¢r{f 

÷‹™„ {kuzâw÷ku y™u nuLz-yku™ y™w¼ðku yuf ÔÞk…f fkiþÕÞ ‚{qn™e ¾kŒhe fhu Au. 

• ‚{Þ ÔÞðMÚkk…™: fuËeyku {k¤¾k„Œ ðkŒkðhý{kt Œu{™k ‚{Þ™wt y‚hfkhf heŒu 

‚t[k÷™ fhðk™wt þe¾u Au. fkÞkuo™u «kÚkr{fŒk yk…ðe, ‚{Þ…ºkf™wt …k÷™ fhðwt y™u 

‚{Þ{ÞkoËk sðkƒËkhe …qhe fhðe y™u Mð-ÔÞðMÚkk…™ fwþ¤Œk™u ‚V¤ …w™:‚tf÷™ {kxu 

r™ýkoÞf Au. 

• ‚t½»ko™wt r™hkfhý: ‚thr[Œ …w™ðo‚™ ‚u®xø‚ ‚t½»ko™k r™hkfhý y™u yktŒhÔÞÂõŒíð 

‚t[kh fkiþÕÞku™ku yÇÞk‚ fhðk™e Œfku yk…u Au. sqÚk W…[kh ‚ºkku, {æÞMÚke f‚hŒku 

y™u ¼qr{fk ¼sððk™k á~Þku Œfhkh™u ‚tƒkuÄðk y™u rððkËku™u Wfu÷ðk {kxu h[™kí{f 

heŒku þe¾ðu Au. 

• ‚k{wËkrÞf ‚t÷ø™Œk: ‚{wËkÞ ‚t‚kÄ™ku y™u ‚nkÞf ™uxðfo™u ‚k{u÷ fhðk {kxu {k¤¾wt 

su÷™e rËðk÷ku™e ƒnkh rðMŒhu Au. xÙkÂLÍþ™÷ «ku„úkB‚, nkVðu nkW‚ y™u Ëu¾hu¾ 

nuX¤™e he÷eÍ Þkus™kyku …w™:«ðuþ Ëhr{Þk™ ‚t¼k¤ y™u ‚nkÞ™e ‚kŒíÞ «Ëk™ fhu 

Au. 

• ÷ktƒk „k¤k™e ÂMÚkhŒk: su÷ðk‚ Ëhr{Þk™ {k¤¾k™k …kÞk™e MÚkk…™k fhe™u, ÔÞÂõŒyku 

{wÂõŒ …Ae ÂMÚkhŒk ò¤ððk {kxu ðÄw ‚khe heŒu ‚ä Au. …w™ðo‚™ fkÞo¢{ku{kt þe¾u÷e 

xuðku y™u rË™[Þkoyku™u hku®sËk Sð™{kt yk„¤ Ä…kðe þfkÞ Au, su VheÚke Úkðk™e 

yÚkðk VheÚke y…hkÄ Úkðk™e ‚t¼kð™k™u ½xkzu Au. 

…w™ðo‚™ {kxu ™ðe™ yr¼„{ku : 

 fuËeyku™k …w™ðo‚™ {kxu ™ðe™ yr¼„{ku ÔÞÂõŒyku™e srx÷ sYrhÞkŒku™u ‚tƒkuÄðk {kxu 

‚ŒŒ rðfr‚Œ ÚkE hÌkk Au. ynª fux÷kf ™ðe™ yr¼„{ku Au su™k Úkfe yk…ý™u 

…w™ð‚o™™k‚tË¼uo rðþu»k òýfkhe «kó ÚkR þfu Au. 

• ðåÞowy÷ rhÞkr÷xe (VR) Úkuh…e: Úkuhkr…Mx fuËeyku {kxu r™{ o¤ ðkŒkðhý ƒ™kððk {kxu 

VR Œf™ef™ku W…Þku„ fhu Au, Œu{™u r™ÞtÂºkŒ ‚u®x„{kt ‚k{™ku fhðk™e ÔÞqnh[™k, 

‚k{krsf fwþ¤Œk y™u ðkMŒrðf Sð™™k á~Þku™ku yÇÞk‚ fhðk{kt ‚ûk{ ƒ™kðu Au. 

• …þw-ykr‚Mxuz Úkuh…e: fuËeyku fu suyku ïk™ yÚkðk ½kuzk suðk W…[kh «kýeyku ‚kÚku 

òuzkÞ Au, Œuyku ¼kð™kí{f W…[kh{ktÚke …‚kh ÚkE þfu Au, ‚nk™w¼qrŒ fu¤ðe þfu Au 

y™u sðkƒËkhe™e ¼kð™k™u …ku»ke þfu Au, yk ƒÄwt Œu{™k …w™ðo‚™{kt Vk¤ku yk…u Au. 

• ykxo yuLz BÞwrÍf Úkuhk…e: ‚so™kí{f f÷k W…[kh fuËeyku™u ÷k„ýeyku ÔÞõŒ fhðk{kt, 

Œýkð ½xkzðk{kt y™u ‚fkhkí{f ‚k{™ku fhðk™e …ØrŒ rðf‚kððk{kt {ËË fhu Au, 

Œu{™e yuftËh ‚w¾kfkhe y™u …w™ðo‚™{kt ðÄkhku fhu Au. 
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• {kRLzVw÷™u‚ y™u {urzxuþ™: {kRLzVw÷™u‚ y™u {urzxuþ™ xufr™f þe¾ððkÚke fuËeyku™u 

Œký™wt ‚t[k÷™ fhðk{kt, Mð-ò„]rŒ{kt ‚wÄkhku fhðk{kt y™u ykðu„ r™Þtºký 

rðf‚kððk{kt {ËË {¤e þfu Au, su nfkhkí{f ðŒoýqfeÞ VuhVkhku ŒhV Ëkuhe òÞ Au. 

• …eyh {uLx®h„ y™u ‚…kuxo „úwÃ‚: …eyh {uLx®h„ «ku„úkB‚ …w™ðo‚™ fuËeyku™u yLÞ 

÷kufku™u {k„oËþo™ y™u ‚{Úko™ yk…ðk, ‚nkÞf ‚{wËkÞ ƒ™kððk y™u ‚fkhkí{f 

‚k{krsf r¢Þk«rŒr¢Þkyku™u «kuí‚kn™ yk…ðk Ëu Au. 

• xuõ™ku÷kuS-ykÄkrhŒ rþûký: þiûkrýf nuŒwyku {kxu xuç÷ux yÚkðk fkuBÃÞwxh™ku W…Þku„ 

fuËeyku™u rðrðÄ þiûkrýf ‚k{„úe y™u «ku„úkB‚ yìõ‚u‚ fhðk™e {tsqhe yk…u Au, 

þe¾ðk™e y™u fkiþÕÞ rðfk‚™u «kuí‚kn™ yk…u Au. 

• Wãku„‚knr‚fŒk fkÞo¢{ku: fuËeyku™u Wãku„‚knr‚f fkiþÕÞku þe¾ððk y™u þÁykŒ™k 

ÔÞð‚kÞku™u xufku yk…ðkÚke Œu{™u {wÂõŒ …h fkÞËu‚h™e hkus„khe™e Œfku {u¤ððk {kxu 

‚þõŒ ƒ™kðe þfkÞ Au. 

• ‚{wËkÞ-ykÄkrhŒ …w™ðo‚™: ‚{wËkÞ ‚uðk «kusuõxT‚ yÚkðk …w™MÚkok…™ LÞkÞ …nu÷ suðk 

fkÞo¢{ku îkhk …w™ðo‚™ «r¢Þk{kt ‚{wËkÞ™u ‚k{u÷ fhðkÚke sðkƒËkhe y™u òuzký™e 

¼kð™k™u W¥kus™ {¤e þfu Au. 

• ¿kk™kí{f fkiþÕÞku™k fkÞo¢{ku: fkÞo¢{ku îkhk ¿kk™kí{f fkiþÕÞku™ku rðfk‚ fhðku, su{ fu 

‚{MÞk™wt r™hkfhý y™u r™ýoÞ ÷uðkÚke fuËeyku™u „w™krnŒ ðŒoýqf{kt Vk¤ku yk…Œk 

ytŒ„oŒ {wÆkyku™u Wfu÷ðk{kt {ËË {¤e þf u Au. 

• heyuLxÙe r‚BÞw÷uþ™ «ku„úkB‚: heyuLxÙe r‚BÞw÷uþ™ «ku„úkB‚: ðkMŒrðf Sð™{kt heyuLxÙe 

á~Þku™wt y™wfhý fhðwt, su{ fu òuƒ RLxhÔÞw yÚkðk VkR™kL‚™wt ‚t[k÷™, fuËeyku™u 

fkiþÕÞku™ku yÇÞk‚ fhðk{kt {ËË fhu Au y™u Aqxk Úkðk …h Œuyku ‚k{™ku fhe þfu Œuðk 

…zfkhku {kxu ŒiÞkh ÚkkÞ Au. 
 

 ™erŒ y‚hku y™u ¼÷k{ýku : 

 fuËeyku™k …w™ðo‚™ fkÞo¢{ku™e y‚hfkhfŒk™u ykfkh yk…ðk{kt ™erŒ™e y‚hku y™u 

¼÷k{ýku r™ýkoÞf ¼qr{fk ¼sðu Au. ynª fux÷ef {wÏÞ ™erŒ rð[khýkyku Au: 

• fkÞËkfeÞ ‚wÄkhkyku: ™erŒ r™{koŒkykuyu …w™ðo‚ðkx™k «Þk‚ku™u xufku yk…Œk fkÞËk 

½zðk™wt rð[khðwt òuEyu, su{ fu …whkðk-ykÄkrhŒ fkÞo¢{ku {kxu ¼tzku¤, ‚wÄkhkí{f 

‚wrðÄkyku y™u ‚k{wËkrÞf ‚tMÚkkyku ðå[u ‚nÞku„ {kxu «kuí‚kn™ku, y™u ‚ò™k ‚wÄkhk fu 

su rþûkkí{f …„÷kt fhŒkt …w™ðo‚™™u «kÚkr{fŒk yk…u Au. 

• ‚t‚kÄ™ Vk¤ðýe: …Þkoó ¼tzku¤ y™u ‚t‚kÄ™ku Mxk®V„, þiûkrýf ‚k{„úe, ÔÞkð‚krÞf 

Œk÷e{ ‚kÄ™ku y™u {k™r‚f MðkMÚÞ ‚uðkyku ‚rnŒ …w™ðo‚™ fkÞo¢{ku™u ‚{Úko™ yk…u 

Au. 

• …whkðk-ykÄkrhŒ «Úkkyku: ™erŒ ½zðiÞkykuyu …w™ðo‚™ fkÞo¢{ku{kt …whkðk-ykÄkrhŒ 

«Úkkyku™u y{÷{kt {qfðk™u «kÚkr{fŒk yk…ðe òuEyu, ¾kŒhe fhðe òuEyu fu nMŒûku…ku 

…w™:‚t„únðkË ½xkzðk y™u ‚V¤ …w™: yufefhý™u «kuí‚kn™ yk…ðk {kxu ‚krƒŒ ÚkkÞ 

Au. 
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• ‚nÞku„ y™u ‚tf÷™: ™erŒykuyu fuËeyku™k …w™ðo‚™™e ‚wrðÄk {kxu ‚wÄkhkí{f 

‚wrðÄkyku, ‚k{krsf ‚uðkyku, {k™r‚f ykhkuøÞ yusL‚eyku y™u ‚{wËkÞ ‚tMÚkkyku ðå[u 

‚nÞku„ y™u ‚tf÷™™u «kuí‚krnŒ fhðwt òuEyu. 

• ‚k{wËkrÞf …w™:‚tf÷™ ‚{Úko™: ™erŒykuyu yuðe …nu÷ku™u ‚{Úko™ yk…ðwt òuEyu su 

fuËeyku™u Œu{™k ‚{wËkÞku{kt Aqxk Úkðk …h …w™: yufefhý™e ‚wrðÄk yk…u. Œu{kt 

xÙkÂLÍþ™÷ nkW®‚„, òuƒ Ã÷u‚{uLx ‚nkÞ y™u ‚k{krsf ‚uðkyku™e yìõ‚u‚ ‚k{u÷ 

nkuE þfu Au. 

• rþûký y™u Œk÷e{: ™erŒykuyu fuËeyku {kxu rþûký y™u Œk÷e{ fkÞo¢{ku™u «kÚkr{fŒk 

yk…ðe òuEyu, su{kt ‚kûkhŒk rþûký, GED ŒiÞkhe, ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{ y™u Wå[ 

rþûký™e Œfku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

• {k™r‚f MðkMÚÞ y™u …ËkÚko™k ËwÁ…Þku„™e ‚khðkh: ™erŒykuyu fuËeyku {kxu 

„wýð¥kkÞwõŒ {k™r‚f MðkMÚÞ y™u …ËkÚko™k ËwÁ…Þku„™e ‚khðkh™e ‚w÷¼Œk™e ¾kŒhe 

yk…ðe òuEyu, su÷ Ëhr{Þk™ y™u …Ae ƒt™u. 

• hkus„kh™e Œfku: ™erŒykuyu yuðe …nu÷ku™u ‚{Úko™ yk…ðwt òuEyu fu su fuËeyku™u {wÂõŒ 

…h yÚko…qýo hkus„kh™e Œfku …qhe …kzu Au, su{ fu ™kufhe™k Œk÷e{ fkÞo¢{ku, 

™kufheËkŒkyku ‚kÚku ¼k„eËkhe y™u ¼qŒ…qðo y…hkÄeyku™u ™kufhe …h hk¾ðk {kxu 

«kuí‚kn™ku. 

• ‚k{wËkrÞf ‚t÷ø™Œk: ™erŒykuyu fuËeyku™k …w™ðo‚™ «Þk‚ku{kt ‚{wËkÞ™e ‚t÷ø™Œk™u 

«kuí‚krnŒ fhðe òuEyu, su{kt MðÞt‚uðf Œfku, {k„oËþo™ fkÞo¢{ku y™u ¼qŒ…qðo 

„w™u„kh™e …w™: «ðuþ {kxu ‚{Úko™™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

• Ëu¾hu¾ y™u {qÕÞktf™: ™erŒyku{kt …w™ðo‚ðkx fkÞo¢{ku™e y‚hfkhfŒk™wt r™heûký y™u 

{qÕÞktf™ fhðk, fkÞoûk{ ‚t‚kÄ™™ku W…Þku„ y™u …rhýk{ku™e r‚rØ™e ¾kŒhe fhðk 

{kxu™e …ØrŒyku™ku ‚{kðuþ Úkðku òuEyu. 
 

 r™»f»ko : 

 fuËeyku™wt …w™ðo‚™ yu yuf srx÷ «r¢Þk Au su{kt ÔÞÂõŒyku™e rðrðÄ sYrhÞkŒku™u 

…nkut[e ð¤ðk ÔÞk…f yr¼„{™e sYh nkuÞ Au. …w™ðo‚™ fkÞo¢{ku fuËeyku™u rþûký, ÔÞkð‚krÞf 

Œk÷e{, …hk{þo y™u ‚{Úko™{kt {ËË fhe þfu Au, su Œu{™u ‚{ks{kt ‚V¤ …w™: yufefhý {kxu 

sYhe fwþ¤Œk y™u {k™r‚fŒk «kó fhðk{kt {ËË fhe þfu Au. ™ðe™ yr¼„{ku, su{ fu ðåÞowy÷ 

rhÞkr÷xe Úkuhk…e y™u ‚knr‚fŒk fkÞo¢{ku, …w™ðo‚™ …rhýk{ku™u ðÄkhðk {kxu ykþkM…Ë {k„kuo 

«Ëk™ fhu Au. òu fu, {ÞkorËŒ ‚t‚kÄ™ku y™u f÷tf suðk …zfkhku™u Ëqh fhðk {kxu ™erŒ r™{koŒkyku, 

‚wÄkhkí{f ‚wrðÄkyku y™u ‚{wËkÞku ŒhVÚke ‚ŒŒ «rŒƒØŒk™e sYh Au. ÞkuøÞ ‚{Úko™ y™u 

nMŒûku… ‚kÚku, fuËeyku™wt …w™ðo‚™ {kºk …w™ðo‚™™u ½xkze þfŒwt ™Úke …ý ‚whrûkŒ ‚{wËkÞku™wt 

r™{koý …ý fhe þfu Au y™u ÔÞÂõŒ„Œ …rhðŒo™™u «kuí‚kn™ yk…e þfu Au. 
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16.2.1 yÚko, «fkhku, …rhƒ¤ku, fkhýku  : 

 y…hkÄeyku™wt …w™ðo‚™ yu «r¢Þk Au su{kt y…hkÄ fh™khk ÔÞÂõŒyku™u ‚{ks{kt VheÚke 

‚{kðe ÷uðk{kt ykðu Au. yk «r¢Þk™ku nuŒw yu Au fu y…hkÄ fh™khk ÷kufku{kt …w™:‚wÄkhku ÚkR þfu 

y™u ¼rð»Þ{kt VheÚke y…hkÄ ™ fhu. 

«fkhku: 

1. ‚{krsf {wÏÞ «ð]r¥kyku: ‚{ks ‚kÚku ‚tf¤kðwt, y™u ‚k{krsf «ð]r¥kyku{kt òuzkðwt. 

2. fkixwtrƒf …w™: MÚkk…™: …rhðkh ‚kÚku òuzkðwt y™u …rhðkh™k ‚nfkhÚke …w™ðo‚™. 

3. ÔÞkð‚krÞf …w™: MÚkk…™: hkus„khe y™u ykŠÚkf ‚{Úko™ yk…ðwt. 

4. þiûkrýf …w™:  MÚkk…™: rþûký y™u Œk÷e{ yk…ðe. 

…rhƒ¤ku: 
 

1. y…hkÄe™wt {™ku¼kð: …w™ðo‚™™e [kn™k y™u ‚tfÕ…. 

2. ‚{ks™e Mðef]rŒ: ‚{ks™ku ‚nÞku„ y™u Mðefkh. 

3. …rhðkh™e ‚nkÞ: …rhðkh™e ‚kÚku y™u ‚nfkh. 

4. ‚nkÞfeÞ ‚uðkyku: fkWL‚u®÷„, hkus„khe, y™u Œk÷e{ yk…Œe ‚uðkyku. 
 

fkhýku: 
  

1. yòýŒkt y™u y…hkÄ {kxu™e Ëƒkýku™e y‚h: {k™r‚f yÚkðk ‚k{krsf Ëƒký™k 

fkhýu y…hkÄ™e rððþŒk. 

2. ykŠÚkf ÂMÚkrŒ: „heƒe yÚkðk ƒuhkus„khe™k fkhýu y…hkÄ ŒhV Íqfkðwt. 

3. {k™r‚f MðkMÚÞ: {k™r‚f yMðMÚkŒk yÚkðk yLÞ ‚{MÞkyku. 

4. …krhðkrhf Ëƒký: fwxwtƒ{kt Œýkð y™u rððkËku. 
 

…w™ðo‚™ fE heŒu ÚkkÞ þfu: 
 

1. ‚{k™k[kÞo™e ‚nkÞ: fkWL‚u®÷„, {k™r‚f y™u {k™rðf heŒu {sƒqŒkE {kxu ‚{Úko™ 

yk…ðwt. 

2. hkus„khe™ku «ƒtÄ: hkus„kh {u¤ððk{kt ‚nkÞ y™u Œk÷e{. 

3. ‚{ks{kt «ðuþ: ‚{ks{kt VheÚke Mðk„Œ fhðwt. 

4. þiûkrýf Œk÷e{: ™ðe fwþ¤Œk rðf‚kððk {kxu™e Œk÷e{. 

 yk «r¢Þk Ëhuf y…hkÄe {kxu y÷„ y÷„ nkuE þfu Au, y™u Œu™e ‚V¤Œk {kxu ‚{ks, 

‚hfkh, y™u …rhƒ¤ku™k ‚nÞku„™e sYrhÞkŒ Au. 

16.3 ‚{ksfkÞo{kt ¼krð rËþk 

 ‚{ks™kt fux÷ktf sqÚkku fu ÔÞÂõŒyku™e fÕÞký«ð]r¥kyku ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷e ‚uðkyku™kt ƒÄkt 

…k‚kt™u yksu ‚{ksfkÞo Œhefu òuðk{kt ykðu Au. rðrðÄ yusL‚eyku îkhk ÷kufku™u su y™ufrðÄ 

‚uðkyku …qhe …kzðk{kt ykðu Au Œu …kºkŒk ÄhkðŒe ÔÞÂõŒyku ‚wÄe …nkut[u y™u yu ÷kufku Œu™ku ‚khe 

heŒu W…Þku„ fhe þfu Œu òuðk™e fk{„ehe ‚{ksfkÞo™e Au. 
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 ‚wÄkhýk{kt, ‚k{krsf fkÞo {kºk ÔÞÂõŒyku, sqÚkku y™u ‚{wËkÞ™u ‚{MÞkyku n÷ fhðk{kt 

s {ËË fhŒwt ™Úke, …ý y…{k™s™f ðŒo™™u hkufðk y™u hku®sËk Sð™™u ‚{]Ø ƒ™kððk{kt …ý 

{ËË fhu Au. ŒuÚke, ‚k{krsf fkÞofh™wt {wÏÞ æÞk™ ÷kufku™u „w™kyku™u hkufðk y™u r™Þtºký fhðk{kt 

{ËË fhðk …h Au. ‚wÄkhýk «ýk÷e ‚{ks™u „w™k fh™kh ÔÞÂõŒykuÚke y÷„ fhe™u {kuxk 

«{ký{kt ‚whrûkŒ hk¾ðk {kxu ƒ™kððk{kt ykðe Au. Ëkur»kŒ „w™u„kh™u su÷ yÚkðk su÷{kt fuË 

fhe™u yk ÷kððk{kt ykðu Au. 

 VkusËkhe LÞkÞ «ýk÷e{kt ‚k{krsf fkÞo …h ‚tþkuÄ™ 1990 ™k ËkÞfk ‚wÄe ‚k{krsf fkÞo 

‚krníÞ{kt ‚khe heŒu hsq fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt. íÞkhÚke, «kuƒuþ™ «uÂõx‚™k ‚t„X™, Œk÷e{ y™u 

‚tþkuÄ™ ykÄkh{kt VuhVkhku, ¾k‚ fhe™u #ø÷uLz y™u ðuÕ‚{kt, ƒÄkyu «kuƒuþ™ ‚tþkuÄ™ y™u {wÏÞ 

«ðkn™k ‚k{krsf fkÞo ‚tþkuÄ™ ‚krníÞ ðå[u™k rð¼ks™{kt Vk¤ku ykÃÞku Au. òu fu, ŒksuŒh™k 

«kuƒuþ™ ‚tþkuÄ™, ÔÞÂõŒ„Œ «uÂõx‚ fkiþÕÞku y™u ‚tƒtÄku™e „wýð¥kk …h æÞk™ furLÿŒ fhe™u, 

…ht…hk„Œ ‚k{krsf fkÞo™e ®[Œkyku ‚kÚku …z½ku …kzŒk Œkhýku Wí…LLk fhe hÌkkt Au. «kuƒuþ™ 

MxkV y™u Œuyku su™e Ëu¾hu¾ fhe hÌkk Au Œu ÷kufku ðå[u™k rðrzÞku xu… fhu÷k RLxhÔÞw™k 

rð&÷uu»ký™k ykÄkhu ynª «MŒwŒ yÇÞk‚, fR fkiþÕÞku™ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au y™u fwþ¤ 

Ëu¾hu¾™e y‚hku Ëþkoðu Au. ðÄw fwþ¤ MxkV îkhk Ëu¾hu¾ hk¾Œk ÷kufku ƒu ð»ko™k Vku÷ku-y…{kt 

…w™:«rŒƒtrÄŒ Úkðk™e ‚t¼kð™k ™kutÄ…kºk heŒu ykuAe nŒe, y™u ‚kiÚke y‚hfkhf ‚w…hðkRÍhkuyu 

‚khk ‚tƒtÄku™e fkiþÕÞku™u 'MxÙõ[®h„' yÚkðk VuhVkh-«kuí‚kn™ fwþ¤Œk™e ©uýe ‚kÚku òuzâk nŒk. 

y‚h{kt, yk™u «kuƒuþ™ MxkV îkhk W…Þku„{kt ÷uðkŒe ‚k{krsf fkÞo fkiþÕÞ™e y‚h™e f‚kuxe 

Œhefu „ýe þfkÞ y™u ‚q[ðu Au fu {wÏÞ «ðkn™k ‚k{krsf fkÞo ‚tþkuÄ™ y™u «kuƒuþ™ ‚tþkuÄ™ 

ðå[u™ku „kZ ‚tƒtÄ ƒt™u {kxu Wí…kËf ƒ™e þfu Au. 

 ‚k{krsf ½x™k™e srx÷Œk™u …fzðk™e ©uc heŒ Œhefu „wýkí{f ‚tþkuÄ™™e rn{kÞŒ 

fhðk{kt ykðu Au, …htŒw ðMŒwyku fuðe heŒu ƒ™u Au Œu rðþu™e ‚{sÚke ¼hu÷k ‚{]Ø fu‚ yÇÞk‚ku 

…ý fu‚ku™e ÔÞðÂMÚkŒ ‚h¾k{ýe fÞko rð™k 'þk {kxu' «§ku™k sðkƒ yk…ðk {kxu ¾qƒ s 

{ÞkorËŒ Au su y{™u ‚{sðk {kxu ‚ûk{ ƒ™kðu Au. fkÞofkhý, su ™erŒ„Œ nMŒûku… {kxu sYhe 

Au. 

 ƒeò þçËku{kt fneyu Œku, „wýkí{f ‚tþkuÄ™ rð™k, íÞkt ½ýwt ‚k{krsf rð¿kk™ ™Úke; 

{k…™ y™u ‚h¾k{ýe rð™k, íÞkt ½ýwt ‚k{krsf rð¿kk™ ™Úke. fkiþÕÞ y™u …rhýk{ku™k y{khk 

yÇÞk‚{kt, y{u ƒt™u yr¼„{ku™ku W…Þku„ fÞkuo Au, y™u yk{ fÞko rð™k …rhýk{ku {u¤ðe 

þfkŒk ™Úke. 

 ÔÞk…f ‚k{krsf fkÞo ÔÞð‚kÞ ‚kÚku ™Sf™k yufefhý (yÚkðk …w™: yufefhý) Úke ÷k¼ 

{u¤ðe þfu Au. yk ¼køÞu s ™ðe™ Au: ‚k{krsf fkÞo™k «khtr¼f RrŒnk‚™k fkuE…ý yÇÞk‚{kt 

‚k{kLÞ heŒu rfþkuh y…hkÄ Œhefu yku¤¾kŒk fk{ ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ fk{™k …w»f¤ WËknhýku òuðk 

{¤þu. #ø÷uLz y™u ðuÕ‚{kt «kuƒuþ™ yLÞ fÕÞký ‚tMÚkkyku fhŒkt ™k™wt Au y™u, 2001{kt nku{ 

ykurV‚™k ‚eÄk r™Þtºký nuX¤ ykÔÞk …Ae, Œu hksfeÞ Vqxƒku÷ suðwt hÌkwt Au. ¾zŒ÷ Ëu¾kðk™e 

sYrhÞkŒ{kt ÔÞMŒ hksfkhýeykuyu rðfk‚™u yðhkuæÞku Au y™u «kuƒuþ™™u ðÄw rþûkkí{f ƒ™kÔÞwt 

Au. ðŒo{k™ ‚hfkh sÚÚkkƒtÄ ¾k™„efhý fkÞo¢{ (LÞkÞ {tºkk÷Þ, 2013) ™u y{÷{kt {qfðk™e 

«r¢Þk{kt Au su ðkMŒð{kt Œ{k{ òýfkh rððu[fku {k™u Au fu {k{÷ku ðÄw ¾hkƒ Úkþu. ‚k{kSf 
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fkÞo fËk[ …kuŒk™u ¾Œhku y™w¼ðu Au …htŒw yk™k suðwt ftE…ý ‚k{™ku fÞkuo ™Úke. òu fu ½ýk 

xefkfkhkuyu ykÄwr™f ‚k{krsf y™u hksfeÞ ðkŒkðhý{kt …ht…hk„Œ ‚k{krsf fkÞo 

«rŒƒØŒkyku y™u {qÕÞku ò¤ððk{kt {w~fu÷eyku rðþu ÷ÏÞwt Au (Ëk.Œ. …kxo™, 1994, 2003), 

‚k{krsf fkÞo™ku y™w¼ð ÚkÞku ™Úke, su{ fu «kuƒuþ™ Au, fÕÞký {kxu ‚ò™u ƒË÷u hksfeÞ Íwtƒuþ 

( hu™kuh, 2012). «kuƒuþ™™u Mfkux÷uLz™e su{, ‚k{krsf «„rŒ y™u ‚k{krsf LÞkÞ {kxu ÔÞk…f 

‚k{krsf fkÞo [¤ð¤™k ¼k„ Y…u òuðk{kt y™u ƒ[kð fhðkÚke VkÞËku ÚkE þfu Au, su y{khk {Œu 

Œu þwt nkuðwt òuEyu. òu fu, yk Ë÷e÷ yk fk„¤™k yðfkþ™e ƒnkh ‚khe heŒu ¼xfkÞ Au. 

ykuAk{kt ykuAwt y{u {wÏÞ «ðkn™k ‚k{krsf fkÞo ‚krníÞ{kt VkusËkhe LÞkÞ ‚k{krsf fkÞo™e ðÄw 

™kutÄ…kºk hsqykŒ y™u «þt‚k{kt Þku„Ëk™ yk…ðk™e ykþk hk¾eyu Aeyu. 

 
 

16.3.1 ‚{ksfkÞo{kt ¼krð rËþk- yÚko {n¥ð …rhƒ¤ku «fkh  

 "‚{ksfkÞo{kt ¼krð rËþk" (Future Directions in Social Work) yu yuf {n¥ð…qýo 

ÏÞk÷ Au, su ‚{ks{kt …rhðŒo™þe÷ …rhÂMÚkrŒyku™u æÞk™{kt hk¾e™u ‚{ksfkÞo ûkuºk{kt WËÞ{k™ 

«ðknku, ™erŒyku, y™u fkÞo…ØrŒyku™u ‚{kðu Au. 

yÚko: 

 ‚{ksfkÞo{kt ¼krð rËþk ™ku yÚko Œu rðrðÄ «ðknku y™u fkÞo…ØrŒyku Au su ‚{Þ sŒkt 

‚{ksfkÞo ûkuºk{kt «„rŒ™u Ëþkoðu Au. 

{n¥ð: 

1. WÆu~Þ™u …rh»f]Œ fhðwt: ¼krð rËþkyku ™ðku árüfkuý «Ëk™ fhu Au, su ‚{ks{kt ™ðk 

…zfkhku y™u sYrhÞkŒku™u ‚tƒkuÄ™ fhu Au. 

2. ‚{ks™k rðfk‚ {kxu: Œu™u ðÄw ‚fkhkí{f y™u ‚k{krsf LÞkÞ ‚kÚku òuzkÞu÷ r™ýoÞ 

÷uðk{kt {ËË fhu Au. 

3. yãŒ™Œk: ™ðk ð÷ýku y™u xuf™ku÷kuS™k W…Þku„ îkhk, ™ðe …ØrŒyku y™u 

fk{„eheyku™k rðfk‚ {kxu W¥kus™ yk…u Au. 

…rhƒ¤ku: 

1. xuõ™ku÷kursf÷ yuzðkL‚{uLx: xuf™ku÷kuS™ku ðÄkhku y™u Œu™ku W…Þku„ ‚{ksfkÞo{kt ™ðwt 

{qÕÞ W{uhu Au. 
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2. …Þkoðhý™k «rŒfq¤ y‚h: …Þkoðhý™u ÷„Œk {wÆkyku™u æÞk™{kt hk¾e™u, fk{fks{kt 

™ðku yr¼„{ rðf‚kððk{kt ykðu Au. 

3. ykŠÚkf y™u ‚k{krsf y‚{k™Œk: yk ûkuºku ™ðk …zfkhku y™u ‚{kÄk™ {kxu fk{ fhðk™e 

sYh Au. 

4. {k™r‚f ykhkuøÞ™e {kt„: ykŠÚkf, ‚k{krsf y™u …ÞkoðhýeÞ Œýkð™k …rhýk{u 

{k™r‚f ykhkuøÞ ‚tƒtrÄŒ ‚uðkyku{kt ðÄkhku. 

«fkh: 

1. yÇÞk‚{q÷f rËþkyku: ™ðk yÇÞk‚ y™u ‚tþkuÄ™™k ûkuºkku, su{ fu xuf™ku÷kuS ykÄkrhŒ 

‚uðk «Ëk™. 

2. ÔÞkð‚krÞf rËþkyku: {k™r‚f ykhkuøÞ, «ð]r¥k y™u ‚k{krsf ‚thûký suðk rðMŒkhku{kt 

ÔÞkð‚krÞfŒkyku™wt rðfk‚. 

3. ™erŒ{q÷f rËþkyku: ™erŒyku™k rðfk‚, ‚wÄkhýk y™u y{÷ îkhk ‚{ks {kxu ðÄw 

LÞkÞ‚t„Œ {k¤¾k™wt r™{koý. 

 yk rËþkyku ‚{ksfkÞo™k ûkuºk{kt «„rŒ y™u …rhðŒo™ ÷kððk{kt {n¥ð…qýo ¼qr{fk 

¼sðu Au, su ‚{ks™k rðr¼LLk ð„kuo {kxu ðÄw ‚w÷¼ y™u ‚{Úko™kí{f ‚uðkyku «Ëk™ fhu Au. 

16.3.2 y…hkÄeyku™wt …w™ðo‚™ y™u ‚{ksfkÞo{kt ¼krð rËþkyku yu yíÞtŒ {n¥ð…qýo {wÆkyku  

su ‚{ks™u ðÄw ‚þõŒ y™u ‚whrûkŒ ƒ™kððk{kt ‚nkÞ fhu Au. yk «ð]rŒyku™k rðMŒkh y™u 

Œu{™k «¼kð™e rðMŒ]Œ {krnŒe ™e[u Ëþkoððk{kt ykðe Au: 

1. y…hkÄeyku™wt …w™ðo‚™: 

«ð]rŒyku: 

• fkWL‚u®÷„ y™u {k™r‚f MðkMÚÞ ‚uðk: y…hkÄeyku™k {k™r‚f MðkMÚÞ™u ‚wÄkhðk {kxu 

fkWL‚u®÷„ yk…ðe y™u Œýkð y™u {k™r‚f ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku fhðk {kxu {ËË 

fhðe. 

• rþûký y™u Œk÷e{: y…hkÄeyku™u ™ðe fwþ¤Œkyku þe¾ðkzðk {kxu™k Œk÷e{ fkÞo¢{ku™ wt 

ykÞkus™, suÚke Œuyku hkus„kh {u¤ðe þfu y™u ‚{ks{kt …kuŒk™e ¼qr{fk yËk fhe þfu. 

• hkus„khe™e ÔÞðMÚkk: hkus„kh™e Œfku … qhe …kze™u y…hkÄeyku™u ykŠÚkf MðŒtºkŒk yk…ðk 

{kxu «Þk‚. 

• ‚k{krsf ‚tf÷™: ‚{ks y™u y…hkÄeyku ðå[u™k „uh‚{sý y™u ¼uË¼kð™u ½xkzðk 

{kxu™k «Þk‚ku. 

2. ‚{ksfkÞo{kt ¼krð rËþkyku: 

«ð]rŒyku: 

• y…hkÄ r™ðkhf rþûký: Þwðkyku™u rþrûkŒ fhðwt fu fuðe heŒu Œuyku y…hkÄ{kt ™ V‚kÞ 

y™u Sð™™k füku™u ‚n™ fhðk™e f¤k þe¾ðu. 

• ‚k{wËkrÞf ‚kn‚ku: ‚{ks™k rðrðÄ „]… ‚kÚku fk{ fhe™u ‚{qn ykËh y™u ‚{sý 

ðÄkhðe, su™kÚke y…hkÄ hkufkÞ. 
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• ‚hfkhe ™erŒyku y™u fkÞËkyku™wt y{÷: y…hkÄ hkufðk {kxu™e ™ðe ™erŒyku y™u 

fkÞËkyku ƒ™kððk, su™kÚke …w™ðo‚™™e «r¢Þk ðÄw y‚hfkhf ƒ™u. 

• ‚k{krsf ò„]rŒ: y…hkÄku™k fkhýku y™u Œu™k r™ðkhý {kxu ‚{ks{kt ò„]rŒ ÷kððk 

{kxu™k fkÞo¢{ku. 
 

3. ¼krð rËþkyku: 

«ð]rŒyku: 

• xuõ™ku÷kuS™k W…Þku„: y…hkÄ r™ðkhf fk{„ehe{kt xuõ™ku÷kuS™ku W…Þku„, su{ fu ‚qhûkk 

fu{uhk, rzrsx÷ {kur™x®h„, y™u zuxk yu™kr÷r‚‚. 

• ‚nÞku„e yr¼„{: rðrðÄ ‚hfkhe, „uh ‚hfkhe, y™u ‚k{krsf ‚t„X™ku ðå[u™k 

‚nÞku„™u {sƒqŒ ƒ™kððwt. 

• «fkþ™ y™u ‚tþkuÄ™: y…hkÄ y™u … w™ð o‚™™e «r¢Þk …h ‚tþkuÄ™ îkhk ™ðk W…kÞku 

þkuÄðk. 

• ø÷kuƒ÷ árüfkuý: yktŒhhküÙeÞ MŒhu rðrðÄ Ëuþku y™u yusL‚eyku ‚kÚku ‚{LðÞ fhe™u 

y…hkÄku y™u … w™ð o‚™™k «Þk‚ku™u ðiÂïf MŒhu ðÄw y‚hfkhf ƒ™kððk. 

…rhýk{: 

 yk «ð]r¥kyku y™u ¼krð rËþkyku yu ‚krƒŒ fhu Au fu y…hkÄeyku™wt …w™ðo‚™ y™u 

‚{ksfkÞo yuf ÷ktƒk „k¤k™e y™u ‚ktMf]rŒf …rhðŒo™ ÷kððk {kxu™e «r¢Þk Au. yk yr¼„{ku 

‚kÚku, ‚{ks{kt y…hkÄku™e ‚tÏÞk ½xkzðk{kt y™u y…hkÄeyku™k …w™ðo‚™{kt ‚fkhkí{f 

…rhðŒo™ ÷kððk™e þfâŒk ðÄu Au.  

 y…hkÄeyku™wt …w™ðo‚™ y™ u ‚{ksfkÞo yu ‚{ks™k ‚t[k÷™ y™u ‚whûkk {kxu ƒnw s 

{n¥ð…qýo «r¢Þkyku Au. yk yr¼„{ku îkhk, y…hkÄeyku™k Sð™{kt …rhðŒo™ ÷kððk y™u 

Œu{™u ‚{ks{kt VheÚke „kuXððk {kxu™k «Þk‚ku fhðk{kt ykðu Au. 

y…hkÄeyku™wt …w™ðo‚™: 
 

 y…hkÄeyku™wt …w™ðo‚™ yu «r¢Þk Au su{kt y…hkÄ fh™kh ÔÞÂõŒ™u ‚{ks{kt VheÚke yuf 

‚fkhkí{f y™u sðkƒËkh ™k„rhf Œhefu MÚkkr…Œ fhðk{kt ykðu Au. yk «r¢Þk{kt fkWL‚u®÷„, 

rþûký, hkus„khe, y™u ‚{ks{kt VheÚke ‚k{u÷ Úkðk {kxu™k rðrðÄ fkÞo¢{ku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

…w™ðo‚™™k {wÏÞ ÷ûÞku{kt y…hkÄeyku{kt ™ðe fwþ¤Œkyku rðf‚kððk, Œu{™e {k™r‚f MðMÚkŒk 

‚wÄkhðk, y™u Œu{™k Sð™{kt ÂMÚkhŒk ÷kððk™ku «Þk‚ ÚkkÞ Au. 

«ð]r¥kyku: 

• fkWL‚u®÷„ y™ u Úkuhk…e: fkWL‚u®÷„ y™u {™kuði¿kkr™f Úkuhk…e™k {kæÞ{Úke 

y…hkÄeyku™k {k™r‚f yðhkuÄku y™u ykðuþku™u r™ÞtÂºkŒ fhðk {kxu {ËË {¤u Au. 

• rþûký y™u Œk÷e{: y…hkÄeyku™u ™ðe ™kufheyku {kxu ŒiÞkh fhðk {kxu rþûký y™u 

xufr™f÷ Œk÷e{ yk…ðk{kt ykðu Au. 

• hkus„khe: hkus„khe™e Œfku … qhe …kzðk {kxu™k «Þk‚ku, suÚke Œuyku ykŠÚkf heŒu MðŒtºk 

ƒ™e þfu y™u VheÚke y…hkÄ™k {k„o …h ™ òÞ. 
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• ‚k{krsf ‚{sqŒe: y…hkÄeyku™u ‚{wËkÞ ‚kÚku …w™: òuzðk {kxu ‚{sqŒe™k «Þk‚ku, 

su™kÚke Œu{™u ƒrn»f]Œ ™ fhkÞ. 

‚{ksfkÞo{kt ¼krð rËþkyku: 

 ‚{ksfkÞo yu ‚{ks™k rðrðÄ Œƒ¬kyku ðå[u ‚{sqŒe y™u ‚nfkh ðÄkhðk {kxu™k 

«Þk‚ku™u ‚{kðu Au. ¼krð rËþkyku{kt, y…hkÄ r™ðkhý y™u …w™ðo‚™™e «r¢Þk™u ðÄw 

y‚hfkhf ƒ™kððk {kxu xuõ™ku÷kuS, rþûký y™u ò„]rŒ™e ¼qr{fk {sƒqŒ ƒ™kððe yu {wÏÞ 

Vkuf‚ Au. 

{wÏÞ …rhƒ¤ku: 
 

• xuõ™ku÷kuS™ku W…Þku„: y…hkÄ r™ðkhf y™u … w™ð o‚™ fk{„ehe{kt xuõ™ku÷kuS™ku ÔÞk…f 

W…Þku„, su{ fu ‚e‚exeðe {kur™x®h„, zuxk yu™kr÷r‚‚, y™u rzrsx÷ xqÕ‚ îkhk 

y…hkÄ …rhƒ¤ku™u yku¤¾ðk y™u r™ÞtÂºkŒ fhðk. 

• rþûký y™u ò„]rŒ: þk¤kyku, ‚{wËkÞ y™u ‚{ks{kt ò„]rŒ yr¼Þk™ku [÷kðe™u 

Þwðk™ku{kt ‚fkhkí{f {qÕÞðÄo™ y™u ‚{ks{kt sðkƒËkhe¼kð rðf‚kððku. 

• yktŒhhküÙeÞ ‚nÞku„: ø÷kuƒ÷ MŒhu yLÞ Ëuþku y™u ‚tMÚkkyku ‚kÚku ‚nfkh y™u ‚tþkuÄ™ 

îkhk y…hkÄ r™ðkhf fk{„eheyku™u ðÄw {sƒqŒ ƒ™kððk. 

• ™irŒf y™u ÄkŠ{f {qÕÞku: ‚{ks{kt ™irŒf {qÕÞku™ku «[kh y™u ÄkŠ{f {¥kkð™ku W…Þku„ 

fhe™u y…hkÄeyku™k Sð™{kt …rhðŒo™ ÷kððk™ku «Þk‚. 

…rhýk{: 

 yk yr¼„{ku îkhk, y…hkÄeyku™e …w™:MÚkk…™ y™u ‚k{krsf ‚tf÷™ «r¢Þk ðÄw 

y‚hfkhf ƒ™u Au. Œu™kÚke y…hkÄku™e ‚tÏÞk ½xu Au, y™u y…hkÄeyku™u ™ðSð™ þY fhðk™e 

Œf {¤u Au. yk ‚kÚku, ‚{ks{kt ðÄw þktrŒ y™u ‚whûkk MÚkkr…Œ ÚkkÞ Au, y™u yuf ‚kË„e…qýo y™u 

{k™ðŒkðkËe ‚{ks™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au. 

16.4  ‚khktþ 

 y…hkÄeyku™wt …w™ðo‚™ y™u ‚{ksfkÞo yu ‚{ks™u ‚whrûkŒ y™u ÔÞk…f ƒ™kððk {kxu 

yíÞtŒ {n¥ð…qýo Au. y…hkÄeyku™k …w™ðo‚™™ku nuŒw Œu{™u ‚{ks{kt VheÚke yufef]Œ fhðk™ku Au, 

suÚke Œuyku Vhe y…hkÄ ™ fhu. yk {kxu {™kuði¿kkr™f ‚nkÞ, ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{, rþûký y™u 

…rhðkhef …w™:‚tðkË suðk …„÷kt ÷uðk{kt ykðu A u. 
 

«ð]rŒ: 

• «kÚkr{f ‚nkÞ: y…hkÄeyku {kxu fkWL‚u®÷„ y™u {™kuði¿kkr™f ‚khðkh, suÚke Œuyku 

Œu{™k y…hkÄe ¼rð»Þ™k fkhýu …ezkŒkt ™ hnu. 

• ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{: Œuyku™u ÔÞð‚kÞ{kt fkiþÕÞ rðõ‚kððk™k {kxu Œk÷e{ yk…ðk{kt 

ykðu Au, suÚke Œuyku Mðkð÷tƒ™ «kÃík fhe þfu. 

• …kheðkhef …w™:‚tðkË: y…hkÄeyku™k …rhðkh ‚kÚku … w™:‚tðkË y™u ‚tðkË «íÞkhku…ý, 

suÚke Œuyku …rhðkh ‚kÚku Vhe òuzkE þfu. 
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¼krð rËþkyku : 
 

 y…hkÄeyku™wt …w™ðo‚™ ‚V¤ ƒ™kððk {kxu ™ðe xuf™ku÷kuS, rzrsx÷ ‚kÄ™ku, y™u 

™erŒ ‚wÄkhkyku™e sYh Au. rzrsx÷ Ã÷uxVku{o y™u zuxk rð&÷uu»ký™ku W…Þku„ fhe™u …w™ðo‚™™e 

fk{„ehe™u ðÄw y‚hfkhf ƒ™kððe òuEyu. yk W…hktŒ, ‚{ks{kt y…hkÄ rðhkuÄe ò„]rŒ 

yr¼Þk™ku y™u þiûkrýf fkÞo¢{ku îkhk y…hkÄ yxfkððk y™u …w™ðo‚™ «r¢Þk{kt ÷kufku™e 

¼k„eËkhe ðÄkhðe òuEyu. 

yk «ð]r¥kyku y™u ¼krð rËþkyku yu y…hkÄ yxfkðk y™u ‚{ks™u ðÄw ‚whrûkŒ ƒ™kððk {kxu 

sYhe Au. 

16.5  [kðeY… þçËku  

1. …w™ðo‚™ (Rehabilitation) - y…hkÄeyku™wt {k™r‚f y™u ‚k{krsf …w™:MÚkk…™. 

2. fkWL‚u®÷„ (Counseling) - {k™r‚f ‚÷kn y™u {k„oËþo™. 

3. {™kuði¿kkr™f ‚nkÞ (Psychological Support) - {™kurð¿kk™ ykÄkrhŒ ‚nkÞ. 

4. ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{ (Vocational Training) - ÔÞkð‚krÞf fkiþÕÞ™e Œk÷e{. 

5. …w™:‚tðkË (Reintegration) - ‚{ks{kt …w™:‚tðkË/…w™:MÚkk…™. 

6. Mðkð÷tƒ™ (Self-Reliance) - Mðkð÷tƒ™ yÚkðk ykí{r™¼ohŒk. 

7. ‚k{krsf …w™:MÚkk…™ (Social Reintegration) - ‚{ks{kt …w™:MÚkk…™. 

8. ‚wÄkhkí{f ‚uðk (Correctional Service) - ‚wÄkhýk {kxu™e ‚uðkyku. 

9. {k™r‚f MðkMÚÞ (Mental Health) - {k™r‚f MðkMÚÞ y™u ‚w¾kfkhe. 

10. ™erŒ ‚wÄkhk (Policy Reform) - ™erŒ{kt VuhVkhku. 

11. rzrsx÷ Ã÷uxVku{o (Digital Platform) - rzrsx÷ xuf™ku÷kuS {kxu™k Ã÷uxVku{o. 

12. ò„]rŒ yr¼Þk™ (Awareness Campaign) - s™ò„]rŒ {kxu™k yr¼Þk™. 

13. þiûkrýf fkÞo¢{ku (Educational Programs) - rþûký {kxu™k fkÞo¢{ku. 

14. …rhðkhef ‚nÞku„ (Family Support) - …rhðkh ŒhVÚke {¤Œku ‚nÞku„. 

15. y…hkÄ rðhkuÄe (Crime Prevention) - y…hkÄ yxfkððk {kxu™k «ÞJku. 

16. xuf™ku÷kuS (Technology) - ykÄwr™f xuf™ku÷kuS™ku W…Þku„. 

17. ™erŒ y™w‚tÄk™ (Policy Implementation) - ™erŒ y{÷™k «ÞJku. 

18. {k™ð yrÄfkh (Human Rights) - {k™ð yrÄfkh y™u ‚L{k™. 

19. ‚{k™Œk (Equity) - ‚{k™Œk y™u LÞkÞ. 

20. ÔÞk…fŒk (Inclusiveness) - ‚ðo‚{kðuþfŒk, su{kt ‚ki™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ. 

16.6  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku   

1. y…hkÄeyku™wt …w™ðo‚™ þwt Au? 

2. …w™ðo‚™™ku {wÏÞ nuŒw þwt Au? 

3. fâk «fkh™k y…hkÄeyku™k …w™ðo‚™ {kxu fkWL‚u®÷„ {n¥ð…qýo Au? 

4. …w™ðo‚™ {kxu fÞk «fkh™e ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{ yk…ðk{kt ykðu Au? 

5. y…hkÄeyku™k …w™ðo‚™ {kxu {™kuði¿kkr™f ‚nkÞŒk fE heŒu W…Þku„e Au? 
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6. y…hkÄeyku™k …rhðkh ‚kÚku …w™:‚tðkË™wt {n¥ð þwt Au? 

7. fÞk «fkh™k ‚{ks«ð]r¥kyku™u æÞk™{kt hk¾e™u, fkÞËk y™u ™erŒyku{kt ‚wÄkhk ÷kððk™e 

sYh Au? 

8. rzrsx÷ Ã÷uxVku{o™ku W…Þku„ ‚{ksfkÞo{kt fuðe heŒu fhðku òuEyu? 

9. y…hkÄ rðhkuÄe ò„]rŒ Vu÷kððk {kxu þwt …„÷kt ÷uðk{kt ykðu Au? 

10. xuf™ku÷kuS™ku W…Þku„ y…hkÄ yxfkðk {kxu fux÷ku y‚hfkhf Au? 

11. y…hkÄeyku™u rþûký y™u Œk÷e{ …qhe …kzðk™k nuŒwyku þwt Au? 

12. fÞk «fkh™k y…hkÄku™e ‚k{u fkÞËkfeÞ ‚wÄkhkyku™e sYh Au? 

13. y…hkÄeyku {kxu {™ku‚k{krsf ‚nkÞŒk y™u Œu™e y‚hfkhfŒk fE heŒu ÚkkÞ Au? 

14. ‚{ks™k Œƒ¬kðkh y…hkÄ™u yxfkððk {kxu þwt ™erŒyku y…™kððk{kt ykðe Au? 

15. fÞk ™ðku fkÞËku Au su y…hkÄeyku™k …w™ðo‚™{kt {ËËY… Au? 

16. ‚wÄkhkí{f ‚uðkyku™k «fkhu þwt VkÞËk ÚkkÞ Au? 

17. fÞk ‚tMÚkkyku™ku …w™ðo‚™{kt {wÏÞ ¼qr{fk Au? 

18. y…hkÄeyku™u …w™:‚tðkË {kxu fux÷e hknŒ y™u ‚h¤Œk yk…ðk{kt ykðu Au? 

19. y…hkÄeyku™u ‚wÄkhðk {kxu fÞk «fkh™k Œk÷e{ y™u rþûký™k ‚ºkku [k÷u Au? 

20. fÞk «fkh™k yr¼„{ku y…hkÄ yxfkðk {kxu W…Þku„e Au? 

21. fâk fkhýkuÚke y…hkÄeyku™wt …w™ðo‚™ y‚hfkhf ƒ™Œwt ™Úke? 

22. ‚{ks{kt y…hkÄ yxfkððk {kxu fE {kir÷f …ØrŒyku y…™kððk{kt ykðu Au? 

23. fâk «fkh™k Œk÷e{ fkÞo¢{ku y…hkÄeyku™u ‚wÄkhðk {kxu W…÷çÄ Au? 

24. rzrsx÷ xqÕ‚™ku W…Þku„ ‚{ksfkÞo{kt fux÷ku y‚hfkhf Au? 

25. ‚ò™ku …whkððku y™u LÞkÞ«ýk÷e™e ¼qr{fk y…hkÄ yxfkððk {kxu fux÷e {n¥ð…qýo 

Au? 

16.7  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k ‚k[kt sðkƒku   

1. y…hkÄeyku™u ‚wÄkhðk™e y™u ‚{ks{kt …w™:MÚkk…™ fhðk™e «r¢Þk. 

2. y…hkÄ™k …w™hkðŒo™™u yxfkððk™ku y™u y…hkÄeyku™u ðÄw ‚kÁt ™k„rhf ƒ™kððk™ku 

nuŒw. 

3. swðu™kR÷ (rfþkuh) y…hkÄeyku y™u ykæÞkÂí{f y…hkÄeyku. 

4. fBÃÞwxh  nuLze¢k^x, {þe™ yku…huþ™. 

5. {™kuði¿kkr™f ‚{MÞkyku™wt r™Ëk™ y™u {k™r‚f ‚w¾kfkhe. 

6. y…hkÄeyku™k …krhðkrhf ‚nÞku„Úke …w™:MÚkk…™™u ‚h¤ ƒ™kððk. 

7. ‚k{krsf, ykŠÚkf, y™u xuf™ku÷kuSf÷ …rhðŒo™ku™u æÞk™{kt hk¾e™ u. 

8. yku™÷kE™ fkWL‚u®÷„, {kur™x®h„, y™u ò„]Œ yr¼Þk™. 

9. þiûkrýf fkÞo¢{ku, ‚{wËkÞ™k ò„hý yr¼Þk™, y™u {erzÞk. 

10. rzrsx÷ xqÕ‚™k W…Þku„Úke y…hkÄ™e {kur™x®h„ y™u zuxk rð&÷uu»ký{kt ‚wÄkhku. 

11. y…hkÄeyku™k Sð™{kt ‚wÄkhku ÷kððku. 

12. ‚kRƒh ¢kR{, zÙø‚ ‚tƒtrÄŒ y…hkÄ, y™u Ëun ðu…kh. 
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13. {™kuði¿kkr™f ‚{MÞkyku™k r™fk÷ y™u ‚k{krsf yufefhý. 

14. rðãkÚkeoyku {kxu ¾k‚ yÇÞk‚¢{ku y™u fk™q™e ò„YfŒk fkÞo¢{ku. 

15. ‚{ks{kt y…hkÄ yxfkððk™ku y™u y…hkÄeyku™u …w™:MÚkk…™ fhkððk™ku fkÞËku. 

16. y…hkÄeyku™e {k™r‚f, þkherhf, y™u ÔÞkð‚krÞf rðfk‚. 

17. NGO, ‚hfkhe fkÞËkfeÞ ‚tMÚkkyku, y™u ‚{wËkÞ™e ¼k„eËkhe. 

18. fkWL‚u®÷„ ‚ºkku, {™kuði¿kkr™f ‚khðkh, y™u ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{. 

19. þiûkrýf y™u {k™r‚f fkWL‚u®÷„, ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{, y™u {k™r‚f MðkMÚÞ fkÞo¢{ku. 

20. fk™q™e ‚wÄkhk, ‚{ks«ð]r¥kyku, y™u xuf™ku÷kuS. 

21. y…hkÄeyku{kt yý½xk ÷ûkýku y™u ™fkhkí{f {™ku¼kð. 

22. ò„YfŒk yr¼Þk™, þiûkrýf fkÞo¢{ku, y™u fk™q™e ‚wÄkhk. 

23. ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{, fkiþÕÞ rðfk‚, y™u {™kuði¿kkr™f ‚nkÞŒk. 

24. fkWL‚u®÷„, {kur™x®h„, ò„YfŒk, y™u zuxk rð&÷uu»ký. 

25. ‚ò y™u LÞkÞ«ýk÷e™k ½kuh y…hkÄ yxfkððk {kxu {n¥ð…qýo Au. 

16.8  MðkæÞkÞ ÷u¾™  

1. y…hkÄeyku™k …w™ðo‚™™k rðrðÄ {kæÞ{ku™wt {n¥ð ‚{òðku y™u Œu fuðe heŒu Œu{™k 

Sð™{kt nfkhkí{f …rhðŒo™ ÷kðe þfu Au? 

2. ‚{ksfkÞo{kt ykÄwr™f xuf™ku÷kuS y™u rzrsx÷ Ã÷uxVku{o™ku W…Þku„, y…hkÄeyku™k 

…w™ðo‚™ {kxu fuðe heŒu ¼rð»Þ{kt {wÏÞ ¼qr{fk ¼sðe þfu Au? 

3. ¼rð»Þ{kt y…hkÄ yxfkððk y™u …w™ðo‚™ {kxu™e ™erŒ{kt ‚wÄkhk {kxu fE {n¥ð™e 

rËþkyku …h æÞk™ yk…ðwt òuEyu? 

16.9 «ð]r¥k fhku 

y…hkÄeyku™wt …w™ðo‚™ y™u ‚{ksfkÞo{kt ¼krð rËþkyku™k ‚tË¼o{kt 7yíÞtŒ {n¥ð…qýo {wÆkyku 

Au, su ‚{ks™u ðÄw ‚þõŒ y™u ‚whrûkŒ ƒ™kððk{kt ‚nkÞ fhu Au. yk «ð]rŒyku™k rðMŒkh y™u 

Œu{™k «¼kð™e rðMŒ]Œ {krnŒe ™e[u Ëþkoððk{kt ykðe Au: 

1. y…hkÄeyku™wt …w™ðo‚™: 

«ð]rŒyku: 

• fkWL‚u®÷„ y™u {k™r‚f MðkMÚÞ ‚uðk: y…hkÄeyku™k {k™r‚f MðkMÚÞ™u ‚wÄkhðk {kxu 

fkWL‚u®÷„ yk…ðe y™u Œýkð y™u {k™r‚f ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku fhðk {kxu {ËË 

fhðe. 

• rþûký y™u Œk÷e{: y…hkÄeyku™u ™ðe fwþ¤Œkyku þe¾ðkzðk {kxu™k Œk÷e{ fkÞo¢{ku™wt 

ykÞkus™, suÚke Œuyku hkus„kh {u¤ðe þfu y™u ‚{ks{kt …kuŒk™e ¼qr{fk yËk fhe þfu. 

• hkus„khe™e ÔÞðMÚkk: hkus„kh™e Œfku … qhe …kze™u y…hkÄeyku™u ykŠÚkf MðŒtºkŒk yk…ðk 

{kxu «Þk‚. 
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• ‚k{krsf ‚tf÷™: ‚{ks y™u y…hkÄeyku ðå[u™k „uh‚{sý y™u ¼uË¼kð™u ½xkzðk 

{kxu™k «Þk‚ku. 
 

2. ‚{ksfkÞo{kt ¼krð rËþkyku: 

«ð]rŒyku: 

• y…hkÄ r™ðkhf rþûký: Þwðkyku™u rþrûkŒ fhðwt fu fuðe heŒu Œuyku y…hkÄ{kt ™ V‚kÞ 

y™u Sð™™k füku™u ‚n™ fhðk™e f¤k þe¾ðu. 

• ‚k{wËkrÞf ‚kn‚ku: ‚{ks™k rðrðÄ „]… ‚kÚku fk{ fhe™u ‚{qn ykËh y™u ‚{sý 

ðÄkhðe, su™kÚke y…hkÄ hkufkÞ. 

• ‚hfkhe ™erŒyku y™u fkÞËkyku™wt y{÷: y…hkÄ hkufðk {kxu™e ™ðe ™erŒyku y™u 

fkÞËkyku ƒ™kððk, su™kÚke …w™ðo‚™™e «r¢Þk ðÄw y‚hfkhf ƒ™u. 

• ‚k{krsf ò„]rŒ: y…hkÄku™k fkhýku y™u Œu™k r™ðkhý {kxu ‚{ks{kt ò„]rŒ ÷kððk 

{kxu™k fkÞo¢{ku. 
 

3. ¼krð rËþkyku: 

«ð]rŒyku: 

• xuõ™ku÷kuS™k W…Þku„: y…hkÄ r™ðkhf fk{„ehe{kt xuõ™ku÷kuS™ku W…Þku„, su{ fu ‚qhûkk 

fu{uhk, rzrsx÷ {kur™x®h„, y™u zuxk yu™kr÷r‚‚. 

• ‚nÞku„e yr¼„{: rðrðÄ ‚hfkhe, „uh ‚hfkhe, y™u ‚k{krsf ‚t„X™ku ðå[u™k 

‚nÞku„™u {sƒqŒ ƒ™kððk. 

• «fkþ™ y™u ‚tþkuÄ™: y…hkÄ y™u … w™ð o‚™™e «r¢Þk …h ‚tþkuÄ™ îkhk ™ðk W…kÞku 

þkuÄðk. 

• ø÷kuƒ÷ árüfkuý: yktŒhhküÙeÞ MŒhu rðrðÄ Ëuþku y™u yusL‚eyku ‚kÚku ‚{LðÞ fhe™u 

y…hkÄku y™u … w™ð o‚™™k «Þk‚ku™u ðiÂïf MŒhu ðÄw y‚hfkhf ƒ™kððk. 

…rhýk{: 

 yk «ð]r¥kyku y™u ¼krð rËþkyku yu ‚krƒŒ fhu Au fu y…hkÄeyku™wt …w™ðo‚™ y™u 

‚{ksfkÞo yuf ÷ktƒk „k¤k™e y™u ‚ktMf]rŒf …rhðŒo™ ÷kððk {kxu™e «r¢Þk Au. yk yr¼„{ku 

‚kÚku, ‚{ks{kt y…hkÄku™e ‚tÏÞk ½xkzðk{kt y™u y…hkÄeyku™k …w™ðo‚™{kt ‚fkhkí{f 

…rhðŒo™ ÷kððk™e þfâŒk ðÄu Au. 

16.10  fu‚ Mxze ŒiÞkh fhkuu  

    y…hkÄeyku™wt …w™ðo‚™ y™u ‚{ksfkÞo{kt ¼krð rËþkyku ™e fu‚ Mxze ÷¾ku 
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